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Um arsskyrslu Aflsins

I pessari arsskyrslu er farid yfir starfsemi Aflsins og teknar eru saman
tolulegar upplysingar um starfsemina. Télulegar upplysingar eru teknar
saman einu sinni 4 ari til pess ad greina porfina fyrir pjonustu samtakanna,
paer breytingar sem kunnu hafa ordid 4 milli ara og til pess ad upplysa

samfélagio um pad ofbeldi sem er til stadar.
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Mynd fra Adalfundi 2023

Fremstar eru naverandi formadur, Bryndis Simonardéttir og fyrrum formadur, Elin Bjorg. Fyrir aftan peer eru Lilja
Moller (varamadur), Erla Lind (Teymisstjori), Erla Jonsdottir (stjornarmadur), Erla Hronn (framkvemdarstyra), Gudlaug
(varamadur), Rannveig (fyrrum stjérnarmedlimur), Anita (radgjafi) og Hilda Jana (stjérnarmadur).

STJORNARPISTILL

Fra formanni stjornar a adalfundi Aflsins 1 mai 2028 var kjorin ny stjorn
samtakanna. Hin nyja stjorn tok vié akaflega géou biii med tveimur
dugmiklum starfsménnum og reyndum radgjéfum. Stjornin akvad ad funda
reglulega siddegis fyrsta fimmtudag i hverjum manudi og hefur pad gengid
eftir. Pessir manudir hafa verid vioburdarrikir, annasamir og ad sama skapi
leerdémsrikir. Mjog fljotlega hofst vinna vio ad gera breytingar a 1l6gum
samtakanna, starfslysingum, verkferlum verktaka og fleiru sem potti
knyjandi ad samraema til dagsins i dag, en margt breytist 6rt 1 samtékum sem
pessum. Sem edlilegt er maeltust sumar breytingarnar misjafnlega fyrir en
hafa pott gefast vel ni pegar reynsla er komin a paer. Litil hreyfing hefur
verid a radgjofum Aflsins og er pad vel, en p6 hafa nokkrir nyir komio til
starfa. A sidasta ari var opnud ny starfsst6d samtakanna 4 Bléonduosi sem
hefur meelst afar vel fyrir.
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Einnig hofst undirbuningur ad opnun enn einnar nyrrar starfsstoovar, a
Siglufirdi. Par hefur verio gerdur samningur vid radgjafa sem nu hefur hafio
storf. Annar af tveimur starfsmoénnum a skrifstofu Aflsins hefur horfio til
annarra starfa. Upp hafa komid hugmyndir um ad breyta o6rlitio til 1
starfsmannahaldinu og rada inn fraedslustjéra annars vegar og verkefnisstjora
1 auglysingum/upplysingagjof hins vegar, hvort tveggja 1 hlutastorf. betta
eigum vid eftir ad skoda betur en geti reynst starfinu vel. I byrjun februar
var starfsdagur Aflsins og baud Bryndis Isfold Hlé6dversdottir fram krafta sina
endurgjaldslaust og freeddi okkur um herferdir og kynningar. Petta var afar
froolegt. Starfsmenn Aflsins hafa notad talsvert pudur i ad afla fjar fyrir
samtokin, en par er vid ramman reip ad draga og margir um hituna. b6 hafa
samtokunum borist gdédar gjafir sem hafa skipt verulegu mali vid rekstur
peirra. Formadur Aflsins og starfsmenn hafa s6tt malping og radstefnur a

arinu.
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HUGMYNDAFRADI

Hugmyndafraedi Aflsins byggir a afalla- og polendamidari pjénustu. Innan
peirrar hugmyndafraedi eru fagadilar/radgjafar medvitadir um algengi afalla
og pau ahrif sem afoll og erfio reynsla hefur a virkni einstaklinga. Markmid
afallamidadrar pjonustu er ekki ad vinna med aféllin sjalf heldur ao vinna
meod erfidleika og askoranir einstaklingsins sem komid hafa til vegna afalla.

Fimm megin gildi einkenna afallamidada pjonustu sem rannséknir hafa synt
fram a ad sé hvad arangursrikust 1 starfi med einstaklingum sem hafa
afallaségu. Pau eru 6ryggi, traust, valdefling, valfrelsi og samvinna.
Afallamidud pjonusta er til ad maeta pérfum peirra sem hafa ordid fyrir
aféllum meod pad ad markmidio ad beaeta andlega, félagslega og likamlega
lidan pannig a0 koma megi i veg fyrir frekari heilsufarsvandamal. Um er ad
raeda einstaklingsmidada nalgun, par sem umraedan um afall/afoll er opnud,
og farid er yfir einkenni, afleidingar og Urraedi.

[ umhverfi par sem gildi afallamidadrar pjonustu eru héfd ad leidarljosi
skapast adsteedur sem eru hofudandstaeda pess sem einstaklingar med
afallasogu hafa upplifad. Peir sem hafa upplifad afall/afoll eiga oftar en ekki
erfitt meo ad treysta f6lki og umhverfinu. Naudsynlegt er ad skapa 6ruggt
umhverfi og ad gott samband skapist a milli radgjafa og einstaklinga sem eiga
ad einkennast af stoougleika, eru fyrirsjaanleg og laus vio skémm. Med réttri
nalgun er haegt ad viohalda skyrum moérkum og edlilegu valdajafnvaegi i
samskiptum an pess ad andrumsloft veroi pvingandi.

Til a0 skapa megi traust i afallamidadri pjonustu parf ad koma a skyrum
morkum a milli radgjafa og einstaklinga, virda pagnarskyldu nema pegar
barnaverndaryfirvold eiga 1 hlut og lata pa einstakling vita, og vidhalda
opnum og heidarlegum samskiptum. Pegar pérfum einstaklinga fyrir 6ryggi,
virdingu og sampykki hefur verid maett er haegt ad byggja upp traust. Traust
er aunnio og styrkist med timanum. Einstaklingurinn segir fra 4 sinum hrada

og ekki er pressad a eftir upplysingum.
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Meginahersla skal 16gd a ad einstaklingar 60list betri stjorn yfir eigin lifi med
pvi ad valdefla hann. Styrkleika nalgun og sjalfstyrking er beitt til ad ramma
inn neikvaed einkenni og afleidingar afalls.

Valfrelsi einstaklinga er mikilvaegt ad pvi leiti a0 med valfrelsi hafa peir
stjorn a eigin bataferli. Radgjafar verda avallt ad hafa i huga ad einstaklingar
eru sérfreedingar i eigin lifi. L6gd er ahersla 4 ad einstaklingar proi meod sér
go0a tilfinningastjéornun og uppbyggilegar adferdir til ad leysa
vandamal/verkefni.
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2023

SKIPULAG OG

HLUTVERK

Stjorn

Arid 2023 heetti fyrrum stjorn Aflsins
oOll fyrir utan gjaldkerann, hana
Emblu Eir og vid tok ny stjorn.
Fyrrum stjorn Aflsins haféi sinnt
hlutverki sinu 1 pénokkur ar og
viljum vio pakka frafarandi
stjornarmedlimum Aflsins innilega
fyrir storf sin 1 pagu Aflsins.

Miklar breytingar hafa ordié innan
Aflsins eftir a0 ny stjorn tok vid en
ma pa helst nefna lagabreytingar og
verklagsbreytingar.

A adalfundi samtakanna 2023 var
Bryndis Simonardottir kjorin
formadur samtakanna, Tryggvi
Hallgrimsson varaformadur og
Embla Eir Oddsdottir gjaldkeri. Erla
Jonsdottir og Hilda Jana Gisladottir
voru einnig kjornar 1 stjorn.
Varamenn stjérnar eru Lilja Moller
og Gudbjorg Ingimundardottir.
Samkvaemt nyju l6gum Aflsins situr
pessi stjorn 1 tvo ar. Meginhlutverk
stjornar er ao sja til pess ad samtokin
vinni ad peim markmidum sem
greint er fra i 16gum pess.

Endanleg abyrgo a starfsemi
félagsins og akvordunarvald liggur
hja stjorn félagsins. Stjorn fundar
einu sinni i manudi og a fundum er
fario yfir starfsemina og hvao sé
fram undan. Framkvamdastyra ber
abyrgd a pvi ad leggja fyrir stjorn
hvada verkefni hafa verido unnin og
hvad sé 1 bigerd. Stjorn kys 1 peim
malefnum sem krefst kosninga og
midlar upplysingum og verkefnum
til framkvamdastyru.

Aheyrnarfulltrai

Arid 2023 var einnig tekid pad
mikilvaega skref ad raogjafi Aflsins
seeti stjornarfundi Aflsins sem
aheyrnarfulltrai. Petta var gert til
pess a0 minnka bilid 4 milli stjéornar
og radgjafa og a0 koma sjonarmioum
raogjafa til skila til stjornar asamt pvi
ad akvardanir stjornar endurspegli
hugmyndir og stefnu radgjafa
hopsins. Radgjafar kusu fyrsta
aheyrnarfulltrdann ario 2023 og
verdur hann kosinn a tveggja ara
fresti likt og stjorn Aflsins.
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Framkvaemdarad

Nykjorin Stjérn Aflsins setti a
laggirnar framkvaeemdarao meo
lagabreytingum a auka adalfundi
samtakanna sem var haldinn arid
2023. Framkvaemdarad er skipad
formanni stjérnar Aflsins,
framkvaemdastyru og faglegum
abyrgdarmanni. Til
framkvaemdarads ma skjota 6llum
akvorounum um starfsheetti og
daglega umsyslu samtakanna ad

beidni stjornarmedlima eda radgjafa.

Framkvaemdarad getur borid upp
stefnumarkandi eda
hugmyndafraedilegar tillogur til
stjornar. Framkvamdaradi ber ao
tilkynna stjorn um hvad fer fram a
framkvaemdarradsfundum. Ef
framkvaemdarrad tekur akvoréun
sem er yfir fjarhagsazetlun pa parf ao
bera pad undir stjorn.

Faglegur abyrgdoarmadur

Geirlaug Bjornsdottir,
fjolskyldufraedingur, proskapjalfi og
markpjalfi er faglegur
abyrgdarmadur starfsemi Aflsins.
Hun situr fundi meo radgjofum a
tveggja vikna fresti, er med
einkahandleidslu fyrir raogjafa og
situr einnig i framkvaemdarraoi
samtakanna. Hun sinnir einnig
handleidslu framkvaemdarstyru og
sinnir storfum fyrir stjorn
samtakanna sé pess 6skad.

2023

Faglegur abyrgdarmadur er pannig
til stadar fyrir alla starfsemi
samtakanna og leggur fram hvernig
raogjof til polenda er hagao i samradi
vio framkvaemdarrad.

Framkvaemdarstyra

Framkvaemdarstyra samtakanna sér
um daglegan rekstur samtakanna og
fer med mannaforrad.
Framkvaemadastyrunni ber ad sja til
pess ad rekstur samtakanna sé eftir
hofoi stjornar og framkvaemdarrads
asamt stefnu sjalfra samtakanna.
Framkvaemdarstyra starfar pannig
afar naio meo stjorn og
framkvaemdarradi samtakanna.

Teymisstjori

Arid 2028 var radinn annar
starfsmadur i samtokin sem starfar
undir framkvaemdarstyru.
Teymisstjorinn er haegri hond
raogjafa, skipuleggur starf og
namskeio t.d. og sér einnig um
almenn skrifstofustorf, simasvorun
og svarar tolvupostum.
Teymisstjorinn sér ad miklu leyti um
ad midla upplysingum fra radgjofum
og til framkvaemdarstyru og 6fugt.



AFLID

Radgjafar

Nokkrar breytingar hafa ordio a
raogjafahop Aflsins a sidast lionu ari.
Solveig Erla Valgeirsdottir lauk
storfum sinum og Kristin
Snorradottir hof og lauk stérfum
sinum sem radgjafi Aflsins. Vio
pokkum peim innilega fyrir vel
unnin og einlaeg storf.

ba var Margaret Anne radin sem
raogjafi Aflsins a Egilstooum.

Raodgjafar Aflsins sinna
einstaklingsraogjof til skjolsteedinga
samtakanna og halda namskeio.
Radgjafar Aflsins eru fjolbreyttur
hopur og bua allir yfir
sérfraedipekkingu a sinu svidi. Med
pvi ad bjoda upp a fjolbreyttan hop
raogjafa vonar Aflid ad pad geti maett
porfum sem flestra. Raogjafar Aflsins
deila sinni pekkingu med hvor
annarri og eru sifellt ad saekja
endurmenntun a svidi raogjafar.

2023
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PJONUSTA

Einstaklingsvidtol

Aflio veitir polendum ofbeldis og
adstandendum peirra stuoning og
raogjof 1 formi vidtala og
namskeida.

Vinnan sem fer fram hja Aflinu er
sjalfsvinna og felst 1 pvi ad gera
einstaklinga medvitada

um eigin styrk og adstoda pa vid ad
nota pann styrk til pess ad breyta
eigin lifi.

beir sem leita til Aflsins gera pad a
sinum forsendum og stjorna sjalfir
ferdinni.

Namskeid

Fra upphafi hefur starfsemi
sjalfshjalparhépa verido mikilvaegur
pattur innan Aflsins. Hoparnir byggja
a pvi ad einstaklingar meod svipada
reynslu hittast og reda um ymsar
afleidingar ofbeldisins. Tekin eru
fyrir akvedin umraduetni i hvert
skipti. I hverjum hopi situr svo einn,
eda tveir, radgjafar Aflsins og halda
utan um hopinn. Allir sem taka patt i
sjalfshjalparhopi gera pad a sinum
eigin forsendum og stjorna sjalfir i
hversu mikla sjalfsvinnu peir fara
og/eda hvada peetti afleidinganna
peir vinna mest med.

2023

Markmio sjalfshjalparh6pana er ao
einstaklingarnir geti sott styrk til
annarra meo svipada reynslu, til ad
takast a vio peer afleidingar og
erfioleika sem ofbeldid hefur haft a
lif peirra. Meod pvi ad vinna saman i
hopi er einangrun polenda rofin og a
pessum vettvangi myndast
grundvollur fyrir ad byggja upp
traust, sjalfstraust, ad standa med
sjaflum sér og ad laera ao pekkja
betur eigin tilfinningar.
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HELSTU
TOLUR 2023

32% 61%

Aukning a fyrstu viotdélum a Skjolsteedinga Aflsins arid 2023
milli 2022 og 2023. voru a aldrinum 18-39 ara.
Skjolstaedingar Aflsins ario Aukning skjolsteedinga sem sottu
2023 voru konur. namskeid hja Aflinu a milli 2022

og 2023.
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TOLULEGAR
UPPLYSINGAR

I forvidtali eru einstaklingar bednir um ad fylla ut eydubldd par sem fram
koma upplysingar um til deemis kyn, aldur, tekjur og asteedur fyrir komu,
asamt 60ru. Allir sem koma til Aflsins hafa val um aé fylla Gt pessi eyoubl6o
og mega einnig sleppa peim spurningum sem peir vilja sidur svara. Af peim
148 skjolstaedingum sem komu til Aflsins ario 2023 svorudu 133 einstaklingar.
Af peim voru 129 einstaklingar sem svorudu spurningarlista fyrir polendur
og 4 sem svorudu sem adstandendur (pad voru fleiri adstandendur sem
leitudu til Aflsins ario 2028 en sérstakur spurningarlisti fyrir pann hop var
ekki settur af stad fyrr en seint a arinu).

Astedur fyrir pvi ad einstaklingar svara ekki pessum blédum eru 6likar en
svorun a eyoubladi ekki forsenda pess ao fa pjonustu. Hlutfoll og tolfraedi
byggir pess vegna a svarhlutfalli ad hverju sinni og i hverjum lid.
Spurningarlistanum var einnig breytt a starfsarinu svo akvednar spurningar
hafa feerri svor en adrar og taka hlutféll mio af pvi.

begar hopar samanstanda af 5 eda faerri einstaklingum pa eru upplysingar
um pa einstaklinga ekki birtar, eingdngu vegna personuverndar sjonarmioa.
b4 er einnig mikilvaegt ad taka fram ad hja Aflinu er einn hopur skjélstaedinga
mun staerri en adrir, en pad eru konur. Pad eru mun faerri karlar en konur
sem sottu pjonustu Aflsins ario 2028 svo gogn karla eru byggo 4 minna

urtaki. Pad er engu ad sidur niourstada ut af fyrir sig.
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Mynd 1
Fjoldi einstaklingsvidtala 2011-2023.
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Mynd 2
Fjoldi skjolsteedinga 2011-2023.
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Arid 2023 voru 298 einstaklingar sem leitudu til Aflsins (sja mynd 2) og voru
tekin 731 einstaklingsviotol (sja mynd 3), sem er aukning fra 2022. ba er
mikilvaegt ad nefna ad fjoldi vidtala hefur breyst mikio a milli ara, en a
arunum 2015-2019 var heildarfjoldi vidtala idulega yfir 1200 vidol. A peim
tima var ekki sama skipulag a starfi og unnio er eftir i dag. Helsta breytingin
sem atti sér stad 2020 var breyting a fjolda vidtala sem hver einstaklingur
feer. Svo pott fjoldi vidtala sé ekki jafn har og pa pa er fjoldi einstaklinga sem
sekja pjonustuna ekki faerri (sja mynd 2). Engu ad siour pa er aukning i
fjolda viotala a milli aranna 2022 og 2023 er pad ad 6llum likindum vegna
aukinnar adsoknar, par sem sama skipulag a starfi var a pessum arum.

14
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Mynd 3
Fjoldi nyrra skjolstedinga 2011-2028.
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Mynd 4

Fjoldi sem sotti namskeid 2011-2023.
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Arid 2023 voru nyir skjolstaedingar Aflsins 148 talsins. Nyir skjolsteedingar
hafa ekki verid fleiri sidan 2017 en pa voru 149 skjolstaedingar. Aldrei hafa
fleiri nyir skjolsteedingar leitad til Aflsins en pessi tvo ar.

Arid 2023 voru haldin 4 namskeid sem 18 einstaklingar séttu. Pau namskeid
voru baedi grunnnamskeid og framhaldsnamskeio.
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LYDUPPLYSINGAR

Tafla 1.
Kyn

Fjoldi Hlutfall
Kona 111 87%
Kynsegin 2 2%
Karl 13 10%
Skilgreinir kyn 4 annan hatt 1 1%

Flestir skjolsteedingar Aflsins arid 2023 voru konur eda 87%. Naest staersti
hopur skjolstaedinga var karlar sem voru 9%. Adrir hopar sem voru tilgreindir
naou ekki lagmarksfjolda til ad vera birtir.

bj60erni
Flestir merktu vid ad pjoderni sitt veri Islendingur eda 95% peirra sem
leituou til Aflsins.

Tafla 2. Tafla 3.
Aldur v1d komu Aldur 010 fyrsta brot

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
17 ara eda yngri 1 1% 0-4 ara 8 19%
18-29 ara 49 37% 5-10 ara 6 14%
30-39 dra 31 93Y% 11-17 ara 17 40%
40-49 dra 99 16% 18-29 ara 8 19%
50-59 ara 12 0% 30-39 ara 9 5%
60-69 4ra ; 5% 40-49 ara 2 5%
70 ara eda eldri 2 1%

Tafla 2 synir aldur einstaklinga vid komu i Aflid og tafla 8 synir aldur
einstaklinga pegar pad var fyrst beitt ofbeldi. Flestir voru a aldrinum 18-29
ara pegar peir leitudu til Aflsins ario 2023 eda 37% en 61% einstaklinga voru a
bilinu 18-89 pegar beir leitudu til Aflsins. I nyja spurningarlistanum er spurt
um a hvada aldri einstaklingurinn var pegar fyrst var brotid 4 honum. Staersti
hépurinn var a aldrinu 11-17 ara pegar fyrst var brotid a peim. Flestir
skjolsteedingar voru pa undir 18 ara aldri pegar fyrst var brotid a peim eda
73%. Alls svorudu 42 einstaklingar pessari spurningu en 90% svara eru fra

konum.
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Tafla 4.
Buseta einstaklinga sem leita til Aflsins

Fjoldi Hlutfall Flestir sem nyttu sér pjonustu Aflsins
Nordurland Eystra 89 x arid 2023 voru fra Nordurlandi eystra
Nordurland Vestra 10 8% 52 73%. bad kni 4 4r 45
Hofudborgarsviesid 0 o eda 73%. bao er aukning fra arinu adur
Austurland 8 7% en pa voru 60% einstaklingar fra
Sudurnes 2 2 Akureyri. Pa er einnig aukning 1
Vesturland 1 1% . . .

adsokn fra Nordurlandi Vestra og

Sudurland 1 1%
Obekkt 3 7 hofudborgarsvaedinu.
Tafla 5.

Einstaklingur skilgreinir sig med skerdingu eda fotlun

Fjoldi Hlutfall

Nei 94 73%
Ja 29 22%
EkKki viss 1 1%

22% peirra sem leitudu til Aflsins arid 2023 skilgreindu sig med skerdingu eda
fotlun. Pad er aukning fra arinu 2022 (13%). Ordalag spurningarinnar var
mikid breytt a milli aranna svo ekki er haegt ad leggja mat a pad hvort adsoékn
peirra sem skilgreina sig med skerdingu eda fétlun hafi aukist eda hvort
breyting a spurningu hafi skilad sér i réttari svorun.

Tafla 6.
Stada a vinnumarkadi

Fjoldi  Hlutfall

I fullu starfi 44 36%
Oryrki 25 20%
I hlutastarfi 23 19%
Nemi 17 14%
Heimavinnandi 10 8%
An atvinnu 6 5%
Ellilifeyrispegi 5 4%
Endurhafingarlifeyrir 4 3%
Faedingarorlof 3 2%
Veikindaleyfi 3 2%

36% peirra sem leitudu til Aflsins eru i fullu starfi og 55% peirra sem leituou
til Aflsins 2028 voru i fullu- eda hlutastarfi.
Naest staersti hopurinn eda 20% peirra sem leitudu til Aflsins eru éryrkjar.
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OFBELDID

Mynd 6
Astedur sem einstaklingar tilgreina fyrir komu

Mansal (1)

Vandi (2)

Klam (3)

Sifjaspell (7)
Naudgunartilraun (8)

Er adstandandi (13)
Vanraksla (17)

Ofsoéknir (stakling)(18)
Einelti (18)

Stafreaent ofbeldi (19)
Fjarhagslegt ofbedli (27)
Kynferdisleg areitni (40)
Naudgun (49)

Likamlegt ofbeldi (44)
Gaslysing (47)

Ofbeldi i nanu sambandi (49)
Kynferdisleg misnotkun (54)
Andlegt ofbeldi (89)

80 100

Liour a fyrstu vidtalsbl6ounum sem fjallar um astaeour fyrir komu er
fjolvalsspurning. 95% peirra sem skiludu almennu forvidtalsbladi svorudu
pessum lid og var minnst svarad meo einni asteedu en mest med 12 asteedum.
Meodalfjoldi astedna hja peim sem leitudu til Aflsins ario 2023 voru 4
astedur. Flestir sem komu til Aflsins ario 2023 komu vegna andlegs ofbeldis
74%, kynferdislegrar misnotkunar 427%, ofbeldi i nanu sambandi 47%,
naudgunar 39% og gaslysing 397%.
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Mynd 6
Asteedur fyrir komu skipt eftir kyni.

Mansal

Vendi

Klam

Sifjaspell
Naudgunartilraun

Er adstandandi
Vanraksla

Ofsoknir (stakling)
Einelti

Stafreent ofbeldi
Fjarhagslegt ofbedli
Kynferdisleg areitni
Naudgun

Likamlegt ofbeldi
Gaslysing

Ofbeldi i nanu sambandi
Kynferdisleg misnotkun

"

Andlegt ofbeldi
0] 20 40 60 80
Tafla 7.
Samanburdur d dstedum karla og kvenna
Konur Karlar
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Andlegt ofbeldi 82 80% 7 54%
Kynferdisleg misnotkun 44 43% 6 46%
Ofbeldi i nanu sambandi 46 45% 1 8%
Gaslysing 47 46%
Likamlegt ofbeldi 40 39% 1 8%
Naudgun 45 44% 1 8%
Kynferdisleg areitni 33 32% 3 23%
Fjarhagslegt ofbeldi 27 26%
Stafreent ofbeldi 19 18%
Einelti 15 15% 2 15%
Ofsoknir (stalking) 16 16%
Vanraksla 15 15% 2 15%
Adstandandi 12 12% 1 8%
Naudgunartilraun 8 8%
Sifjaspell 6 6% 1 8%
Klam 3 3%
Vaendi 2 2%
Mansal 1 1%

2023

100

Likt og fram hefur komio pa voru flestir einstaklingar sem so6ttu pjonustu

Aflsins konur. Hér a téflu 5 sést samanburdur a astedum fyrir komu kvenna

og karla 1 Aflid. Algengasta asteeda komu pessara kynja er andlegt ofbeldi.

Astedur kvenna eru dreifdari og er haerra hlutfall kvenna sem tilgreina hverja

asteedu en konur tilgreindu ad medaltali 4.3 asteedur fyrir komu en karlar

tilgreindu ad medaltali 1.9 astaedur fyrir komu. Fjoldi asteedna hefur fjolgao

fra pvi i fyrra hja konum (var 3.7 ario 2022) og faekkad hja koérlum (var 2.1 ario

2022).
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AFLEIDINGAR

Mynd 7
Alfeidingar ofbeldis sem einstaklingar tilgreina

Veendi (1)
Hegdunarvandamal (22)
Sjalfsskadi (23)
Sjalfsvigshugsanir (32)
Samskiptaerfidleikar almennt (33)
Breytt kynlifshegdun (37)
Erfidleikar 1 kynlifi (34)
Likamlegir verkir (38)
Samskiptaerfidleikar vid naer fjolskyldu (45)
Endurupplifun (50)
Einangrun (59)
Svefntruflanir (66)
Tilfinningadofi (67)
Punglyndi (68)
Einbeitingarskortur (70)
Skomm (75)

Sektarkennd (76)

Reidi (77)

Sorg (81)

Otti/hraedsla (83)

Lagt sjalfsmat (95)

Kvidi (104)
0 20 40 60 80 100 120

Mynd 7 synir hvad einstaklingar sem koma i fyrsta sinn i viotal i Aflid nefna
sem helstu afleidingar ofbeldisins. Flestir upplifou kvida (90%), lagt sjalfsmat
(83%), otti/hraedslu (72%) og sorg (70%). Alls var merkt 1235 sinnum vid paer
afleidingar sem nefndar eru a spurningarlistanum en 115 einstaklingar
svorudu pessum lid, 106 konur og 13 karlar. Sem synir hversu margar
afleidingar hver einstaklingur merkir vid en minnst var merkt vid 1 atridi og

mest vid 21. A0 medaltali merktu einstaklingar vié 10.4 afleidingar.
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Mynd 8
Samanburdur d afleidingum karla og kvenna

Hegounarvandamal
Sjalfsskadi
Sjalfsvigshugsanir
Breytt kynlifshegdun
Samskiptaerfidleikar almennt
Erfidleikar i kynlifi
Likamlegir verkir
Samskiptaerfidleikar vid naer fjolskyldu
Endurupplifun
Einangrun
Svefntruflanir
Tilfinningadofi
bunglyndi
Einbeitingarskortur
Skémm

Sektarkennd

Reidi

Sorg

Otti/hraedsla

Lagt sjalfsmat

Kvioi

(=)

Tafla 7

Samanburdur d afleidingum karla og kvenna

Kvidi

Lagt sjalfsmat
Otti/hradsla

Sorg

Sektarkennd

Reioi

Skémm
Einbeitingarskortur
Punglyndi
Tilfinningadofi
Svefntruflanir
Einangrun
Endurupplifun
Samskiptaerfidleikar vid neer fjolskyldu
Likamlegir verkir
Samskiptaerfidleikar almennt
Erfidleikar i kynlifi
Sjalfsvigshugsanir
Breytt kynlifshegdun
Sjalfsskadi
Hegdunarvandamal
Vaendi

@® Konur

Karlar

20 40 60 80 100
Konur Karlar
Fjoldi | Hlutfall Fjoldi Hlutfall
92 87% 12 927%
84 79% 11 85%
75 71% 8 627%
73 697% 8 627%
70 667% 6 46%
69 65% 8 627%
66 627% 9 697%
60 57% 10 77%
60 57% 8 627%
59 56% 8 627%
58 55% 8 627%
50 47% 9 697%
46 43% 4 31%
39 387% 6 46%
36 34% 2 15%
32 30% 5 38%
29 27% 5 38%
28 267% 4 31%
27 25% 6 46%
19 18% 4 31%
17 16% 5 38%
1 1%

2023
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Konur tilgreindu ad per uppliféu a0 medaltali 10.3 afleidingar (var 10.3 ario
2022) en karlar tilgreindu ad peir upplifou 11.2 afleidingar ad medaltali (var
9.6 arid 2022). Kvidi er algengasta afleiding sem folk tilgreinir hja Aflinu 6haé
kyni og var lagt sjalfsmat naest algengasta afleiding hja pessum tveimur
kynjum. Mikill munur er a milli ara en t.d. var 33% karla sem merkti vid kvida
sem afleidingu og 90% kvenna arid 2022.
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ADSTANDENDUR

I lok starfsarsins for Aflid af stad med sérstakann spurningarlista fyrir
adstandendur. Pvi midur er ekki haegt ad birta almenna tolfraedi Gr peim
spurningarlista vegna perséonuverndar sjonarmida en hér verda nokkrar
almennar nidurstéour teknar saman.

1 2

beir sem komu voru annad Brotapolar voru faestir i
hvort adstandendur vidtolum hja Aflinu pegar
brotapola eda baedi brotapola adstandandi kom 1 viatal til
og geranda. Enginn Aflsins.

adstandandi kom eingdéngu
sem adstandandi geranda.

3 4

Adstandendur téldu Adstandendur voru flestir
samskipti sin vid brotapola tengdir polendum
vera erfidari eftir brotid og fjolskyldubondum.

helmingur sagdi ad peir
toluou ekki lengur vio
brotapola.
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FJARMOGNUN

Arid 2022 fékk Aflid styrki fra einstaklingum, félagasamtokum og
fyrirteekjum sem skipta samtékin miklu mali. Aflid pakkar peim innilega fyrir
studninginn. Studningur af pessu tagi er gifurlega mikilvaegur par sem
samtokin eru eingéngu rekin a styrkjum. Helstu styrktaradilar Aflsins 2023
voru VIRK, CCEP, Norourorka, Kvenfélagio Idunn, Agora 5, Gardabeer,
Rebekku Stuka nr. 16 - Laufey, Sjofn stika nr. 2 og Vopnafjardarhreppur.

Aflio gerdi samning vid Akureyrarbae um leigu a husnadi og er leigan styrkur
Akureyrarbaejar til Aflsins. Oruggt husnzedi fyrir samtoékin hefur skipt miklu
mali og pakkar Aflid Akureyrarbaze fyrir pad og frabaera pjonustu tengda
huasinu.

Aflio er einnig a samning vid rikiod til priggja ara i peim tilgangi ad stydja vid
og efla starfsemi félagsins gagnvart polendum ofbeldis. Aflid faer 18 milljonir
krona a ari, eda samtals 54 milljonir a samningstimanum og rennur sa

samningur Ut arid 2024. Sa styrkur hefur breytt miklu fyrir samtokin.

Aflio gerdi styrktarsamningurinn vid Enor arido 2016 en hann felur i sér ad
ENOR tekur ad sér gerd arsreiknings fyrir Aflid og sér um vyfirferéo a
arsreikningi og fjarreidum samtakanna. Arid 2023 er sjdbunda arid sem
arsreikningur er unninn af ENOR og med adstod peirra hefur allt
utanumhald med reikningum og bokhaldi tekid stakkaskiptum. Aflié pakkar
ENOR fyrir peirra framlag.
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