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Um Arsskyrslu Aflsins

[ pessari arsskyrslu segir fra prettanda starfsari Aflsins. Sagt er fra sjalfshjalparstarfinu,
fraedslustarfinu og peirri hugmyndafreedi sem liggur ad baki starfseminni. Einnig eru
teknar saman télulegar upplysingar um skjolsteedinga auk pess sem farid er yfir fjarmal
samtakanna. Mikilveegt er ad eiga tolulegar upplysingar um skjdlsteedinga, edli
ofbeldisins og afleidingar, baedi til pess ad greina porfina fyrir starfsemi Aflsins {
samfélaginu og til pess ad auka pekkingu okkar allra um malaflokkinn. Arid 2015 fér
Aflid ad stad med komuskyrslur sem skjolstaedingar purfa fylla ut. Petta er upphafid ad

aukinni gagnas6fnun um starfsemina.

Stjorn Aflsins Aflio

kjorin a adalfundi 2015: Brekkugata 34, 600 Akureyri

Simar: 461-5959 og 857-5959

Netfang: aflid@aflidak.is

Vefsida: www.aflidak.is

Ritstyrur: Elfa Dogg Olafsdéttir og
Ingibjorg Pordardottir
Tolfraeditirvinnsla: Elfa Dégg Olafsdottir
Arsreikningur: Séley Bjork Stefansdéttir
Prentun: Prentsmidjan.is

Eyglé Sigurdardéttir, formadur

Sigrun Finnsdottir, varaformadur
Séley Bjork Stefansdottir, gjaldkeri
Anna Gudny Egilsdéttir, ritari

Elfa Dogg Olafsdéttir, medstjérnandi
Ingibjorg Pordardottir, medstjérnandi
Hilda Hélm Arnadéttir, medstjérnandi
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Stjornarpistill

Pegar litid er til baka yfir arid 2015 ma segja ad velvilji samfélagsins, barattuvilji kjérinna
fulltrda og samtakamattur samfélagsins med starfsemi Aflsins sé pad sem einkenndi arid.
Sveitarstjornir tiu sveitarfélaga a Nordurlandi sampykktu samroma alyktun um mikilvaegi
pjonustunnar og pess ad tryggja samtékunum aukins fjdrmags til rekstursins. Einnig var slik
alyktun sampykkt af stjérn Eypings. A vettvangi Alpingis téku nokkrir pingmenn saman
hondum og nddu i blalok arsins ad tryggja mjog aukin framlog arid 2016. betta er gridarmikill
sigur fyrir 6ll okkur sem brennum fyrir pessum malaflokki og mikil vidurkenning a pvi ad su
hugmyndafraedi sem starfsemi Aflsins byggist @ sé edlilegur hluti af pjonustuframbodi vid
pbolendur ofbeldis.

A arinu 2015 setti stjorn Aflsins pa stefnu ad huga sérstaklega vel ad studningi vid radgjafa,
m.a. med endurmenntun og sdlraenum studningi enda var gridarlega mikid alag sidustu ara
farid ad taka sinn toll af radgjofum. Auk pess nadist samkomulag vid Vinnumalastofnun um
radningu starfsmanns i 40% starfshlutfall timabundid til sex manada og var pad afar
mikilvaegt skref fyrir samtokin til ad rétta ur kitnum eftir langvarandi fjarskort og siaukid
alag.

Eftir pvi sem adsoknin eykst verdur porfin fyrir faglega préun, endurmenntun og samstarf vid
onnur samtok og stofnanir sem malaflokkinum sinna meira adkallandi 4@ sama tima og timinn
til ad sinna sliku hefur verid af skornum skammti vegna fjarskorts. A arinu 2015 voru pé tekin
mjog akvedin skref vid uppbyggingu og vidhald faglegs tengslanets. Vid pad verkefni leggjast
allir 3 eitt; starfsfélk og stjorn Aflsins.

Fyrir hond allra peirra sem tengst hafa starfsemi Aflsins @ arinu faeerum vid hugheilar pakkir til

allra peirra sem stutt hafa vid okkur.

Med pokkum

Stjorn Aflsins
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broun Aflsins

Aflid var stofnad 4 Akureyri pann 18.
april 2002 i framhaldi af
tilraunastarfsemi Stigamota og
Jafnréttisstofu. [ upphafi storfudu sjo
sjalfbodalidar hja Aflinu og einn af
nuverandi radgjofum, Seeunn
Guomundsdottir, hefur starfad med
samtokunum fra upphafi. Arid 2015
storfudu tolf manns med

samtokunum. Starf stjérnar er unnid {

sjalfbodastarfi og eru stjérnarfundir
vikulega. Radgjafar Aflsins starfa sem
verktakar hja samtékunum og er peirra starf fyrst og fremst f6lgid { einstaklingsvidtolum
en einnig { hopastarfi, forvornum og fleiri verkefnum samtakanna. Radinn var
starfsmadur { 40% st6du bann 1. september sem adallega sér um samskipti vid
samstarfsadila, daglegt utanumhald og 6nnur tilfallandi verkefni sem eru til pess fallin

ad sty0ja vid grunnstarfsemi Aflsins.

[ upphafi baud Aflid skjélstaedingum sinum upp 4 einstaklingsvidtol og sjalfshjalparhépa
auk pess sem simavakt hefur verid starfraekt fra upphafi. Einstaklingsviotolum hefur
fijolgad jafnt og pétt fra upphafi og hefur starfsemin margfaldast a undanférnum
arum. Hoépastarfio hefur alltaf verid stor hluti af grunnpjénustu Aflsins en stundum

hefur skort naegilegt fjarmagn til ad anna eftirspurninni.

Fljotlega beaettust vid fraedsla og forvarnir & Nordurlandi auk vidburdarvakta vida um
land. Undanfarin ar hefur Aflid verid med gonguvaktir & Biladogum a Akureyri og um
verslunarmannahelgina a Akureyri. Einnig hefur slik vakt verid a Fiskideginum mikla a

Dalvik og Neistaflugi a Neskaupsstad.
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Aflid hefur undarfarin ar haft pjonustusamning vid Akureyrarbze og hefur att gooda
samvinnu vid baejaryfirvold. I samningnum felst ad Aflid feer akvedna upphaed 4 ari til
rekstursins auk pess sem hiisnadid er i eigu baejarins. A méti hefur Aflid verid med
vioburdarvaktir 4 storum ferdahelgum { beenum. Par fara radgjafar og sjalfbodalidar a
vegum Aflsins og ganga um bainn i merktum vestum. Jafnfram hengja peir upp plakot
med upplysingum um Aflid a fjolfornum st60um og eru synilegir 4 viodburdum umraeddra
helga, sérstaklega a kvoldin. Einnig hafa radgjafar fra Aflinu a hverju ari farid i tvo
arganga grunnskola baejarins og veitt freedslu um starfsemi Aflsins, hvert haegt er ad leita
eftir adstod ef born hafa verid beitt ofbeldi auk freedslu um heimilis- og
kynferdisofbeldi. Petta samstarf Akureyrarbzjar og Aflsins er hluti af peirri
vitundarvakningu sem hefur att sér stad 4 undanférnum misserum. Pad er Akureyri til
séma ad bjoda upp a slika pjonustu og hvetjum vid onnur sveitarfélog til ad taka sér
Akureyri til fyrirmyndar { pessum efnum. bPad er ljést ad freedsla og umraeda um pessi
erfiou mal er mikilveeg i barattunni gegn afleidingum ofbeldis og audveldar adgengi

brotapola og gerenda ad pjoénustu vid heefi.

[ lok ars 2015 sampykkti Alpingi, framlag til Aflsins af fjarlogum fyrir arid 2016. Petta
eru goo tidindi fyrir samtokin og gerir pad kleift ad sinna ymsum verkefnum betur en
adur, t.d. hopastarfi. Pa gerir petta Aflinu kleift ad hafa starfsmann { 50% st6du a arinu

2016.

Eitt af peim verkefnum sem hafa verid { proun a sidustu arum eru séfnun gagna i peim
tilgangi ad fa betri yfirsyn yfir ofbeldi, edli pess og afleidingar. Arid 2015 voru préadar
komuskyrslur sem eru umtalsvert yfirgripsmeiri en pad sem adur hefur verid skrad hja
Aflinu. Gerdar voru breytingar a peim { lok ars i peim tilgangi ad geta notad peer af
fullum krafti arid 2016. Pessar nyju skyrslur gefa upplysingar um pad ofbeldi sem
brotapolar hafa verid beittir, edli pess og afleidingar. Par ad auki gefa skyrslurnar
akvednar upplysingar um pzer manneskjur sem hafa beitt ofbeldinu og eru paer
upplysingar ekki sidur mikilveegar fyrir alla pa sem vinna ad malefnum er varda

kynferdis- og/eda heimilisofbeldi.
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Hluti af starfseminni er einnig almenn kynning 4 Dpjonustunni og tilveru
Aflsins. Dagskrain og N4 Extra hafa stutt starfid med birtingu auglysinga med engum
tilkostnadi fyrir Aflid. Pa hafa radgjafar haldid uti virkri Facebooksidu sem bzedi pjonar
pvi hlutverki ad vekja athygli 4 malefnum brotapola og pvi ad vera mikilveegur
snertiflotur vid nyja skjolstedinga. Einnig hafa adurnefndar gonguvaktir mikilvaegu

hlutverki ad gegna i pvi ad auka synileika samtakanna.

Aflid heldur uti heimasiou www.aflidak.is par sem haegt er ad lesa um starfsemina og
fylgjast med fréttum um samtokin auk pess ad finna upplysingar um hvernig haegt er ad

panta tima hja Aflinu.

Starfsemi Aflsins

Grunnurinn { allri starfsemi Aflsins er pjénustan vid brotapola og adstandendur. Avallt
er bodid upp a radgjof i einstaklingsviotolum. Til pessa hefur konum verid bodid i
hopastarf { kjolfar einstaklingsradgjafar en ekki hefur verid unnt ad bjéda upp a hépa

fyrir karla eda adstandendur.

Raodgjafar Aflsins sakja
radstefnur og namskeio sér

til endurmenntunar. Einnig

sekja peir handleidslu til
fagadila asamt pvi ad funda
vikulega par sem farid er

yfir yfirstandandi verkefni.

Framkvemdarnefndin sér
um utanumhald, umsyslu og skipulag samtakanna. Nefndin hittist vikulega par sem farid

er yfir malin og akvardanir teknar { samraemi vid markmio og log félagsins.

Hugmyndafraedin a bak vid starf Aflsins

Fra upphafi hefur Aflid meett einstaklingum sem pangad leita a jafningjagrundvelli. Raudi
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pradurinn { starfinu er st hugmynd ad pad folk sem til okkar leitar er sjalft sérfraedingar
i sinu lifi. Liti0 er a afleidingar ofbeldisins og ahrif peirra a lif folks sem edlilegar
afleidingar af oOedlilegum adsteedum. Pad ad vera beittur ofbeldi er aldrei sok
brotapola. Folk sem hefur verid beitt ofbeldi byr yfir miklum styrk sem pad hefur notad

til a0 komast { gegnum ofbeldid og peer afleidingar sem pad hefur haft.

Rannsdknir hafa synt ad jafningjastudningur er mikilveegur pattur { urvinnslu afleidinga
ofbeldis i bland vid studning fagadila og hefur pad avallt verid kjarninn { hugmyndafraedi
Aflsins. Mikilveegur pattur i hugmyndafraedinni er ad taka mark a reynslu peirra sem
hafa verid beitt ofbeldi an pess ad deema eda skilgreina. Gagnkveem virding og ad maeta
félki par sem pad er hverju sinni { lifi sinu er grundvallaratridi { starfseminni og vid
leitumst vid ad vera félki samferda i pvi ferdalagi sem urvinnsla afleidinganna er. Pannig
felst vinnan fyrst og fremst i pvi ad gera einstaklingana medvitada um eigin styrkleika og
adstoda vid ad nota pa til ad breyta og beeta eigio lif. Hver og einn feer pann tima sem

hann eda hun parf til ad vinna ar afleidingunum.

[ samreemi vid pessa hugmyndafraedi eru allir radgjafar Aflsins lika sjalfir einstaklingar
sem beittir hafa verid ofbeldi a lifsleidinni og hafa unnid med peer afleidingar sem pad
hefur haft a lif peirra. Par ad auki fara allir radgjafar Aflsins { gegnum pjalfunarferli og
hafa radgjafar okkar vidtaeka reynslu og menntun sem nytist peim vel { starfi auk pess

sem pau njota handleidslu fagadila.

Eintaklingsvidtol

Pegar einstaklingur leitar til Aflsins { fyrsta sinn er bodid upp a einstaklingsvidtal hja
radgjafa. bar feer vidkomandi studning vid ad koma ofbeldisreynslu sinni { ord og skoda
paer afleidingar sem ofbeldid hefur haft. Radgjafar Aflsins leggja mikla aherslu a ad
byggja upp traust milli skjolsteedings og radgjafa, til deemis med virkri hlustun,
samkennd og med pvi a0 deila ad einhverju leyti eigin reynslu, { samreemi vid pad sem

best nytist peirri manneskju sem pjonustuna szkir.

A0 koma i einstaklingsvidtal er oft fyrsta skrefid sem brotapoli tekur til pess ad na
tokum a afleidingum ofbeldisins. Birtingarmyndir afleidinganna eru gjarnan skémm,

brotin sjalfsmynd, litil sjalfsvirding, kvidi, depurd eda dnnur vanlidan. Einstaklingurinn
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reedur sjalfur ferdinni { irvinnslunni med tilliti til pess hve mikinn studning hann vill og
hve lengi. Konum hefur verid bodid upp a sjalfshjalparhépa ef peim finnst paer purfa
aframhaldandi studning til ad vinna ar ofbeldi eftir ad hafa verid i einstaklingsvidtélum {
einhvern tima. Einnig er skjolstaedingum bent a fleiri Urraedi, svo sem salfradinga,

gedleekna eda félagsradgjafa eftir porfum hvers og eins.

Hoépastarf

Fra upphafi hefur hépastarf verid hluti af grunnpjénustu Aflsins og eru slikir hopar
mikilvaegur lidur { pvi ad rjafa einangrun brotapola. Einstaklingar sem hafa reynslu af
ofbeldi upplifa oft svipadar tilfinningar pratt fyrir 6lika reynslu og i slikum hdpi geta peir

deilt tilfinningum sinum og reynslu og pannig fengid aukinn skilning a4 peim.

Héparnir hittast i 15 skipti i prjar klukkustundir i senn. I hvert skipti eru tekin fyrir
akvedin malefni par sem patttakendur deila hugleidingum sinum. Allir sem taka patt {
sjalfshjalparh6pum gera pad a eigin forsendum og rada pvi sjalfir med hvada heetti peir
takast 4 vid peer afleidingar sem unnid er med { slikum hépum. Hver hépur
samanstendur af fjérum til sex einstaklingum auk radgjafa fra Aflinu. Markmio
hopastarfsins er ad einstaklingarnir geti sott styrk til ad takast a vid paer afleidingar sem
rekja ma til ofbeldis. Reynslan af sjalfshjalparh6pum hefur verid mjog god og hafa
patttakendur verid anzegdir med reynslu sina i peim sem og paer breytingar sem peir
hafa fundid hja sjalfum sér vid pa vinnslu sem bpar fer fram. Til pessa hefur einungis
konum verid bodid 1 hopastarf en ekki hefur verid unnt ad bjéda upp a hépa fyrir karla

eda adstandendur vegna 6ndgrar adsoknar i slika pjonustu.

Simavakt

Samskipti almennings vid Aflid hafa tekid akvednum breytingum sidustu arin og vaxandi
hlutfall hefur samband i gegnum Facebook eda télvupdst. Simi Aflsins er opinn allan
solarhringinn eins og verid hefur fra upphafi en hann er, ni ordid, ad mestu nyttur til
timapantana. Mikil breyting vard a simavaktinni { mars 2015 pegar Sigridur Porisdottir
radgjafi gat ekki lengur sinnt vaktinni vegna veikinda en hun lést i mai sidastlionum.
Sigridur hafdi alfarid sé0 um simann og stadid vaktina allan soélarhringinn alla daga.
Erfidlega hefur reynst ad fylla skard Sigridar en radgjafar skiptast ad nokkru leyti & um

ad vera 4 simavaktinni p6 Elfa Dogg Olafsdéttir beri hitann og pungan af henni.
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Forvarnir og fraedsla

Aflid leggur mikid upp ur pvi ad halda uti freedslu og forvornum. Pad er gert til ad efla
vitund almennings um hvert brotapolar ofbeldis og adstandendur geta leitad og hvernig
hagt er ad fa adstod. Einnig er mikilveegt ad fraeda unga folkio og efla vitund pess um
ofbeldi. Aflid hefur undanfarin ar verid med bpjonustusamning vid Akureyrarbze um
fraedslu gegn kynferdis- og heimilisofbeldi i grunnskélum baejarins. Samtokin sinna
freedslu i 7. og 9. bekkjum grunnskolanna. Einnig er fario med fraedslu { framhaldsskola,
haskéla, stofnanir, fyrirteeki og félagasamtok sé pess 6skad. Arid 2015 sinnti Aflid
freedslu fyrir hjukrunarfreedinema i Haskélanum a Akureyri, Simey, unglinga i
skatahreyfingunni og Zontakonur. Radgjafi fra Aflinu tok patt i Jafnréttisdogum f
Haskolanum i Reykjavik med kynningarbas um starfsemi Aflsins par sem spjallad var vid

gesti og gangandi.

Breytingar i stjornar- og starfshopnum

Vid { Aflinu viljum sérstaklega minnast einnar
af okkar sterku barattukonum. Sigridur
Porisdottir kom inn { Aflid arid 2003 og
uppfra pvi var hun meira og minna vidlodandi
starfssemina. Arid 2008 ték Sigga seeti { stjérn
Aflsins og 2011 ték hun vid simavaktinni og
var simameer Aflsins ndnast 4slitio par til hun
lést i mai 2015. Sigga okkar var sterkur
liossmadur Aflsins og 6faum skjdlsteedingum
hefur hun hjalpad & einn eda annan hatt
pennan tima sem hun starfadi med okkur.

Sigga sa um skipulagningu gonguvakta og tok

jafnframt patt { peim og eru margir sem
minnast hennar par pvi hun maetti 6llum med bros a vor.Par sem hun var a simavaktinni
var hun oft fyrsta hjalp skjdlsteedings sem hringdi og alltaf gaf hun sér tima til ad spjalla

og finna ut a hvada hatt best veeri ad hjalpa vidkomandi.
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Sigga var sterkur persénuleiki og pratt fyrir veikindi sin kvartadi hun aldrei eda 1ét
nokkurn bilbug a sér finna. Hun er oft { huga okkar og hennar er sart saknad innan
Aflsins. Hennar starf var 6metanlegt, baedi fyrir okkur { Aflinu og einnig fyrir samfélagio i

heild sinni.

Ymsar breytingar urdu a4 hépnum & arinu. Fyrst ma nefna ad Ingibjorg bérdardéttir,
félagsradgjafi, beettist i hop radgjafa Aflsins i april og einnig héf huan storf sem
starfsmadur  samtakanna {  september.
Ingibjorg er reynslu sinnar og pekkingar vegna
mikill fengur fyrir samtokin. Pa byrjadi Sigridur
Sveinsdéttir ferli sinn sem radgjafi i pjalfun hja
samtokunum a haustmanudum. Vid bjodum

hana einnig velkomna og hlokkum til ad fa

hana til starfa med okkur 4 4rinu 2016. A arinu lauk Kristjon Hrannar Jénsson
pjalfunarferli sinu sem radgjafi hja Aflinu og er hann fyrsti karlmadurinn sem sinnir
starfi radgjafa hja Aflinu. Pad er mikilveegt ad hafa radgjafa af bAdum kynjum og bjédum

vid Kristjan velkomin og hlokkum til ad starfa med honum i framtidinni.

gl ”; P4 kom Sigrun Finnsdéttir ny inn {

.

- stjorn samtakanna a vormanudum
og bad gerdi einnig Hilda Ho6lm
Arnadéttir og bjédum vid peer badar

velkomnar { hépinn.

> Ur stjorn gengu Anna Maria

Hjalmardéttir formadur og Margrét Kristin Helgaddttir og pokkum vid peim fyrir
samfylgdina. Einnig lét Anna Maria Hjalmarsdéttir af storfum sem radgjafi og pokkum
vid henni fyrir 6eigingjarnt starf { gegnum arin en pess ma geta ad hun var einn af

stofnendum Aflsins.

Samstarf

Undanfarin ar hefur samstarf aukist mikid milli Aflsins og Logreglunnar a Akureyri

annars vegar og Sjukrahussins & Akureyri hins vegar. Samstarfio er gott 4 milli allra adila
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og haldnir sameiginlegir fundir. Slikir fundir fara adallega fram fyrir vidburdi a bord vio

Biladaga og adrar storar helgar.

Aflid og bradaméttakan/neydarméttakan a Sjukrahdsinu a4 Akureyri hafa nua i araradir
att { samstarfi. Ef 6skad er eftir eru radgjafar Aflsins til stadar { pvi ferli sem vid tekur
pegar leitad er til neydarmottokunnar. Fyrir kemur ad starfsfolk neydarméttokunnar
purfi ad leita til Aflsins vegna skjolstadinga og fer pa radgjafi til ad sinna pvi. Einnig er

starfsfolk SAk duglegt ad visa folki til Aflsins ef vid a.

Aflid hefur att mjog gott samstarf vid ymsa einstaklinga i gegnum tidina og var engin
breyting par a 4 pessu ari. Valgerdur H. Bjarnadottir félagsradgjafi sinnir hophandleidslu
fyrir radgjafa og stjdrnamedlimi hja Aflinu en radgjafar seekja einstaklingshandleidslu til
fagadila ad eigin vali. Einnig hefur Aflid att g6d samskipti vido fagadila vegna
skjdlsteedinga sinna og ma par nefna gedlaekna, salfreedinga, félagsradgjafa og
l6gfreedinga. Pessir adilar eru duglegir ad visa skjolsteedingum til Aflsins og 6fugt. Einnig
hefur Aflid verid a0 styrkja sambandid vid félagasamtok i malaflokknum, t.d. Stigamét,

Sélstafi, Drekasl6d og Kvennaathvarfio.

Ymsir viéburdir d drinu

Eins og 6nnur ar, var arid 2015 vidburdarikt hja Aflinu.
Ma par nefna ad Aflid tok patt i Akureyrarvoku og seldi
kerti til styrktar samtokunum sem { lok hatidarinnar

var kveikt 4 og radad i troppur Akureyrarkirkju.

Aflid tok 1 fyrsta skipti patt i Reykjavikurmaraponinu
og hlupu 18 einstaklingar til styrktar Aflinu. Vid viljum
pakka peim frabzeru hlaupurum sem hlupu fyrir okkur

8 og Ollum peim sem studdu vid bakid a peim og styrktu

pannig Aflid med fjarframlagi sinu. Studningur ykkar er

Ometanlegur og fyrir hann erum vid akaflega pakklat. Alls s6fnudust 266.000 kronur.
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Félags- og husnzedismalaradherra, Eyglo
Haroardottir, kom i heimsokn til Aflsins i
mai 2015 og hitti Ingibjorgu og Soéleyju
Bjork. A peim fundi var farid yfir
fjarhagsstodu Aflsins, hugmyndafraedina
og hvernig Afli0 hefur pjénustad
brotapola ofbeldis undanfarin

ar. Raodherra lagdi aherslu a mikilvaegi

pess ad vera i samvinnu vid adra sem

vinna a0 malaflokknum og pa sérstaklega

heilbrigdiskerfio og félagspjonustuna.

Pann 29. og 30. mai st6d Norrena radherranefndin fyrir radstefnu um
langtimaafleidingar kynferdisofbeldis. Radstefnan for fram i beenum Illulisat &4 Greenlandi
og 1 henni toku patt fjoldi adila fra 6llum Nordurlondunum sem koma ad studningi vio
polendur kynferdisofbeldis baedi fra opinberum stofnunum og grasrotarsamtokum. Par
sem enginn fra Islandi hafdi tilkynnt patttoku baudst Aflinu ad senda einn fulltriia 4n
nokkurs kostnadar og var pad Séley Bjork sem for fyrir hond Aflsins. Radstefnan st6d
yfir i tvo daga en pridja daginn var bodid upp a ferdir um sveedio meo leidsogn.

Markmid radstefnunnar voru annars vegar ad auka bpekkingu og skilning a
langtimaafleidingum kynferdisofbeldis og hins vegar ad mynda tengslanet samtaka og
stofnana a Nordurlondum sem vinna ad malefnum polenda ofbeldis til ad midla reynslu
og pekkingu.

Pad var mjog ahugavert ad fa ad taka patt { radstefnunni og var pad upplifun fulltraa
Aflsins ad Island veeri mjog framarlega pegar kemur ad studningi vid polendur
kynferdisofbeldis og urvinnslu langtimaafleidinga og ekki sidur pegar kemur ad hinni
almennu umraedu um malaflokkinn. A sama tima og radstefnan fér fram voru
netbyltingarnar #konurtala og #pdggun i fullum gangi og { umreedum um mikilveegi pess
ad polendur skili skomminni fannst patttakendum afar spennandi ad heyra um hvernig
umradan hafdi préast hér a landi.

batttakendur { radstefnunni hafa verid { sambandi { gegnum télvupdst og margir hafa

hist 4 fundum og radstefnum sidan. I gegnum télvupéstinn hefur ymsum upplysingum
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verid midlad, m.a. um baekur og timarit sem malefninu tengjast en pvi midur hefur Aflid

vegna fjarskorts ekki att kost a pvi ad seekja fleiri norraena fundi.

Alpjoolegt 16 daga atak gegn kynbundnu ofbeldi hefur verid haldid um arabil. Pad hefst
25. névember, a alpjodlegum barattudegi gegn ofbeldi gegn konum, og stendur til 10.
desember, hins alpjédlega mannréttindadags. Jafnréttisstofa heldur utan um atakid, en
markmid pess er ad knyja & um afnam alls kynbundins ofbeldis. Aflid hefur tekid virkan
patt { atakinu undanfarin ar med ymsu moti og i ar var haldid malping { samvinnu vid
Jafnréttisstofu og Haskolann a Akureyri.

Malpingid fjalladi um adgerdir gegn ofbeldi i ndnu samboéndum, heimilisofbeldi og
kynferdisofbeldi og afleidingum pess a landsbyggdunum. Fjallad var um malefnid fra
morgum hlidum og medal peirra sem toku til mals voru KristjdAn Pér Magnusson,
sveitarstjori Nordurpings, Karen Julia Sigurdardottir, salfreedingur vid SAK, Kristjan Mar
Magnusson, salfraedingur hja Karlar til abyrgdar, Ingibjorg Pérdardottir félagsradgjafi og
starfskona Aflsins og Lisbet Hardar Olafardéttir, talskona Sélstafa & Vestfjordum. Vedrid
hafdi ahrif & malpingid par sem talskonur ad sunnan, Eyglé6 Hardardéttir og Guorin
Ogmundsdoéttir, komust ekki til okkar. Eyglé 4varpadi b6 malpingid med adstod
teekninnar.

Ahersla Aflsins 4 malpinginu var kynning 4 peirri hugmyndafraedi sem Aflid vinnur utfra,
jafningajstudningi og peirri porf sem er fyrir samtok eins og Aflid. Fjallad var um
mikilveegi pess ad allir peir adilar sem koma ad pvi ad vinna med brotapolum og
gerendum ofbeldis, vinni saman og séu i tenglsum hvert vid annad svo ad pjénustan
verdi eins heilsteypt og kostur er. Einnig 16gdum vid dherslu a pa stadreynd ad pjonusta
vi0 pessa hopa er mun minni 4 landsbyggdinni en a héfudborgarsvaedinu og ad pvi purfi
ad breyta.

Eftir malpingid var opid hus { Aflinu og var bodid upp a supu og spjall fyrir gesti. Vio
pokkum 6llum peim sem komu i heimsokn til okkar keerlega fyrir komuna og einnig
pokkum vid 6llu peim sem 16gdu hond a plog til ad gera opna husid ad veruleika, baedi
einstaklingum sem 16gdu til vinnu og fyrirteekjum sem styrktu okkur med hraefni.

Aflid sendi einnig fra sér grein i tengslum vid 16 daga atakid og ber hun nafnid “Til hvers
jafningjastudningur vid polendur kynferdis- og heimilisofbeldis” og var birt a vef

Fréttabladsins pann 7. desember. Greinin fjalladi um mikilvaegi pess ad bjoda baedi uppa
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jafningjastudning og studning fagadila eins og félagsradgjafa, salfraeedinga og annarra,
fyrir brotapola par sem um 6likar aherslur i rvinnslunni er ad reeda. Annad kemur ekki
i stadinn fyrir hitt.

Pad er Aflinu mikilveegt ad geta tekid patt { vidburdum eins og 16 daga atakinu og
féognum vid pessu framtaki og malpinginu sem Jafnréttisstofa hélt ad mestu leyti utan
um. [ framhaldi af pessu pingi var 4kvedid ad funda med peim sem ad pessum malaflokki
koma a Akureyri og { nagrenni og er Aflid par med talid og verdur spennandi ad taka patt

i peirri teymisvinnu sem par fer fram.
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Tolfraedi

Einkavidtol

Arid 2015 sinntu sjo radgjafar hja Aflinu einstaklingsvidtolum, par af sex konur og einn

karlmadur. Folk af badum kynjum kemur { einstaklingsviotol til Aflsins.

Arid 2015 fjolgadi einstaklingsvidtolum um 33,6% fra arinu 2014 sem er rumlega
pridjungur. Vidtélin voru 1309 talsins og alls komu 209 skjolstedingar i
einstaklinsviotol arid 2015.

Fjoldi Einstalingsvidtala fra 2011 - 2015
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Tafla 1. Fjoldi Einstaklingsviotala sidastlidin 5 ar.

Fjoldi skjolstaedinga fra 2011-2015
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Tafla 2. Fjoldi skjolstaedinga sidastlidin 5 ar.
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Nyir skjolstaedingar
Nyjum skjolsteedingum fjolgadi a arinu og voru peir 121 en arid 2014 voru nyir
skjolstaedingar 115 sem gerir 5% aukningu milli ara. Arid 2013 voru nyir skjélstaedingar

111 talsins.

Fjoldi nyrra skjdlstaedinga fra 2011-2015
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Tafla 3. Fjoldi nyrra skjolsteedinga hja Aflinu arin 2011 til 2015.

Hopastarf

Arid 2015 voru haldnir prir sjalfshjalparhépar, sem er fjolgun fra arinu 2014. [ tveimur
af hépunum var einn leidbeinandi en tveir leidbeinendur { pridja hépnum. [ heild séttu

14 skjolstaedingar pa hopa.

Skjolsteedingar sem séttu hopastarf

2011-2015
2015 14
2014 5
2013 13
2012 16
2011 38
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Tafla 4. Fjoldi skjolsteedinga sem so6ttu hdpastarf hja Aflinu arin 2009 til 2014.

Arsskyrsla Aflsins 2015 14
14



Fjarmal
Aflid hefur & undanféornum arum notid velvildar einstaklinga sem gefa mikid af sinum

fritima { vinnu fyrir samtokin. A pad baedi vid um stjérn Aflsins, radgjafa og velunnara.

Pessi framlog i vinnu eru mikilvaegur hluti rekstursins.

Styrkir

Fjarhagsstada Aflsins i byrjun ars var betri en sidustu ar. Pad skyrist af vidboétarstyrk fra
Velferdarraduneytinu sem uthlutad var undir lok ars 2014. Skipti sa styrkur skopum
fyrir rekstur samtakanna arid 2015 pvi framlag fra raduneytinu leekkadi milli ara. Likt og
adur hefur komid fram var samningur vid Akureyrarbze i gildi og skiladi pad samstarf
samtokunum husnadi og fjarmagni sem tryggdi forvarnarstarf og gonguvaktir. Aflid var
jafnframt styrkt af fjolmorgum 60rum adilum svosem sveitarfélogum, fyrirteekjum,
félagasamtokum og einstaklingum. Pa skiladi eigin fjaréflun, samstarfsverkefni og utseld

pjonusta tekjum a arinu.

TeKkjur arsins 2015
Velferdarraduneytio 3.000.000 kr. Fyrirteeki 394.599 kr.
Félagasamtok 949.673 kr.  Einstaklingar 226.750 kr.
Akureyrarbeer 750.000 kr.  Onnur sveitafélég 150.000 kr.
Eigin fjaroflun 557.075kr.  Utseld pjénusta  23.000 kr.
Samstarfsverkefni 531.819kr.  Innvextir 10.933 kr.

Samtals tekjur: 6.593.849 kr.
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Utgjold
Eins og 6ll 6nnur ar eru utgjold hja Aflinu en félagio greidir radgjéfum laun fyrir viotol,
hopastarf, simavakt, gonguvaktir og forvarnarfreedslu. Hér fyrir nedan ma sja

sundurlidun a utgjoldum Aflsins arid 2015.

Utgjold arsins 2015

Launagreidslur til radgjafa | 5.773.137 kr. | Ferdakostnadur / fundir 139.828 kr.

Laun og launatengd gjold | 957.523 kr. | Namskeid / ferdakostnadur | 70.800 kr.

Auglysingar 50.494 kr. Handleidsla 176.000 kr.
Rekstur hiuisnzaedis 185.569 kr. | Kostnadur vegna fjaréflunar|{ 164.447 kr.
Rekstur huisnadis/ 157.154 kr.
skrifstofukostnadur
Samtals 7.674.952 kr.
Uppgjor arsins 2015

Rekstur Aflsins gekk betur i ar en oft adur. Er pad tilkomid vegna sterkari fjarhagsstoou
samtakanna. Var su stada nytt til hins itrasta og reynt ad saekja fram { préun a innra
starfi sem setir hafdi & hakanum undanfarin ar. Til ad mynda sotti starfsfolk Afslsins
handleidslu eftir porfum allt arid. Slik pjénusta hjalpar starfsfolkinu ad takast betur a vid
starfio og halda pvi fersku fyrir pa skjolstaedinga sem sakjast eftir pjonustu Aflsins. Baett
fjarhagsstada hefur pannig { for med sér beaett starfsumhverfi fyrir starfsféolk, ekki sist
felst pad i aukningu a s6kn { namskeid og adra endurmenntun. Par ma sérstaklega geta

framlaga ir menntasj6di sem Soroptimistaklubbur Akureyrar stofnsetti 4 arinu.
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Heekkun styrkja hefur einnig géd ahrif a pa pjonustu sem er i bodi fyrir skjolsteedinga
Aflsins. Veitt voru fleiri einkaviotol a arinu en nokkurtiman adur an pess ad pad bitnadi a
60rum pattum. Pa voru starfreektir fleiri hopar en undanfarin ar p6 su aukning dyggoi

ekki til enda mikil ads6kn i sjalfshjalparhopa.

G60 fjarhagsstada og samstarf vid Vinnumalastofnun gerdi Aflinu kleyft ad rada til sin
starfsmann i hlutastarf sidasta hluta arsins. Starfsmadurinn sa medal annars um daglega
umsyslu Aflsins, endurhannadi eydublod til tolfreediséfnunar og hafdi umsjéon med
samningsvioreedum vid Akureyrarbee { tengslum vid nytt hdsneedi, hélt utan um

samstarfsverkefni og ték patt i fjolda funda.

Fjarhagsstadan ario 2014 vard til pess a0 teema purfti sjod sem eetladur var til stofnunar
neydarathvarfs og rekstur pess. bratt fyrir styrki og tekjur arsins 2015 reyndist ekki
unnt ad endurnyja pann sjéd ad svo stoddu enda for allt fjarmagn { daglegan rekstur

Aflsins.

Stadan um aramoétin var 888.808 kr. og er pad gott veganesti fyrir upphaf nzesta
rekstarars. Er na pegar buid ad skipuleggja upphafsmanudi arsins og hefst starfsemin af
krafti strax { jandar. Er pad nylunda par sem fyrstu manudir arsins foru yfirleitt i ad
tryggja fjarmagn fyrir aframhaldandi starfsemi.

Aflsfolk leetur p6é engan bilbug a sér finna og sér séknartaekifeeri vida. Pad mun starfa
afram af fullum krafti { einkaviotélum, vioburdavakt og forvérnum enda skila samtdkin

af sér starfi sem flestir telja 6missandi fyrir samfélagio.

Hér fyrir nedan ma sja uppgjor Aflsins arid 2015.

Rekstarkostnadur -7.674.952 kr.
Tekjur 6.593.849 kr.
Flutt fra fyrra ari 1.969.911 kr.
Stada vio arslok 2015 888.808 Kr.
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Aflio

Brekkugata 34, 600 Akureyri
Simar: 461-5959 og 857-5959
Netfang: aflid@aflidak.is

Vefsida: www.aflidak.is



