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UM ARSSKYRSILU AFLSINS

| pessari arsskyrslu seqir fré fimmténda starfsari Aflsins, samtaka gegn kynferdis- og heimilisofbeld.
Sagt er fra sjalfshjalparstarfinu, fraedslustarfinu og peirri hugmyndafraedi sem liggur ad baki
starfseminni. Einnig eru teknar saman tolulegar upplysingar um skjolstadinga auk pess sem farid

er yfir fjarmal samtakanna.

Mikilveegt er ad eiga tolulegar upplysingar um skjolstaedinga, edli ofbeldisins og afleidingar,

baedi til pess ad greina porfina fyrir starfsemi Aflsins i samfélaginu, greina breytingar og til pess

ad auka pekkingu & mélaflokknum. Arid 2016 voru komuskjrslur préadar frekar og var pad ligur

f aukinni gagnasdfnun um starfsemina. Télulegar upplysingar i pessari arsskyrsiu byggja @ komuskyrsium
sem proadar voru 2016.

A adalfundi samtakanna 2017 var Elin Bjorg Ragnarsdottir kosin formadur,

Hrafnhildur Gunnparsdottir varaformadur, Amar Logi Bjornsson ritari, Porunn Anna Eliasdottir gjaldkeri
0g Tryggvi Hallgrimsson medstjornandi. Varamenn voru kjornir Sigrin Finnsdottir og Rosa Matthiasdottir.
1. ndvember vék Arnar Logi Bjornsson r stjorn og Rosa Matthiasdottir tok sti hans.

Stjorn Aflsins, kjorin a adalfundi 2017:

Elin Bjorg Ragnarsdattir, formadur
Hrafnhildur Gunnpérsdottir, varaformadur
Porunn Anna Eliasdottir, gjaldkeri

Arnar Logi BjGrnsson, ritari

Tryggvi Hallgrimsson, medstjornandi
Sigrin Finnsdéttir, Varamadur

Rdsa Matthiasdottir, Varamadur

Aflid

Adalstreeti 14, 600 Akureyri

Simar: 461-5959 og 857-5959
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Vefsida: www.aflidak.is

Ritstjori: Hjalti Omar Agtstsson
Tolfraeditrvinnsla: Hjalti Omar Agiistsson
Arsreikningur: ENOR

Honnun og uppsetning: Villydattir honnun
Prentun: Prentsmidjan.is



EFNISSYFIRLIT

Um arsskyrsiu AISINS. ........coveeeeveieeieeeieeeeee 2

EfniSyfirlit.......oooeeeeee e, 3

StOrnarpistill ........oooveeeeee e 4

Proun AfISINS. .....ccvveeeieee e, 6
Starfsemi AfISiNS .......ccveeeeeirieiieiee e, 8

Hugmyndafraedin a bak vid starf Aflsins................. 9
EintaklingSvidtol...........oovvveeeeiieeeeee e, 10
HOPAStArt ......ooeeeeeeeeeeeeee e 11
Forvarnir 0g freedsla.........ooeveeeeeveieieiieeceeee 11
Breytingar i stjornar- og starfshopnum ................. 12
SAMSEAN. .., 13
Ymsir vidburdir, ndmskeid og radstefnur & arinu .....14
TOIFFEROI .., 18
Einkaviotol..........cooveeeenieeeieeeeeeee e 18
Nyir skjoIStaedingar .........covveeeeveeeeeeeereeeeerene, 19
HOPAStart .......ooeeeeeeeeeeeeeeee e 19
ASEBROUF KOMU ..ol 19

SKYrsla StOMNar........coovveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 25
AVHUN ENOR. ... 26
Rekstrarreikningur 2017.........cccovveieeiieieinee, 2]
Efnahagsreikningur 2017..........ocovvveeiieiee, 28
Skyringar og sundurlidanir................ccoeu..... 29-30



STJORNARPISTILL

Arid 2017 var 4 heildina litid gott 4r { starfsemi Aflsins og anzegjulegt ad hafa fundid pa
velvild og studning sem Aflid nytur i naersamfélaginu, en studningur samfélagsins er
lykillinn ad pvi ad starfsemin blomstri. Talsvert hefur verid unnid { pvi ad efla enn frekar
faglegt starf innan Aflsins og eftirspurnin eftir pjonustu hefur aukist ar fra ari. Er stadan

nu ordin su ad yfir 1400 vidtol voru veitt 4 arinu 2017.

Megin bunginn i starfinu var eins og adur adstod vid polendur kynferdis- og
heimilisofbeldis, en einnig hafa { auknum meeli leitad til Aflsins polendur annars konar
ofbeldis s.s. eineltis. Fellur s adstod vel ad starfsemi Aflsins par sem afleidingar og
urvinnsla ofbeldis eru svipadar 6hao edli ofbeldisins. Er pvi engum visad fra sem til Aflsins

leitar til ad vinna r sinum aféllum.

Metoo herferdin birtist Aflinu einna helst i nokkurri aukningu a viotélum og fjolgun
skjolsteedinga. Er svo opin umraeda mikilveeg par sem polendur sem hafa hingad til ekki
haft kjark til ad stiga fram og vinna ur sinum aféllum fa medbyr fra samfélaginu og

hvatningu.

Forvarnarstarfio { ar folst ad sterstum hluta i kynningarheimséknum { grunn- og
framhaldsskoéla par sem reaett var vid unglinga um afleidingar ofbeldis. Ennfremur st6ou

radgjafar vaktina 4 ymsum baejar og atihatidum a Nordur og Austurlandi.

A arinu 2016 var radinn verkefnastjéri { 50% starf og 4 haustmanudum var starfshlutfall
hans aukid timabundid { 75% fram yfir aramoét par sem verkefnin eru morg. betta
viobétarvinnuframlag var nytt til kynningarstarfs auk pess ad skyra alla ferla
starfseminnar betur, bokhald og starfsemi Aflsins gerd gegnseerri og upplysingar um

starfsemina areidanlegri.

[ 1ok 4rs var farid i kynningarheimséknir og fundad med sveitastjornum og fagadilum allt
fra Hvammstanga { vestri til Langaness { austri. A fundunum kom vel fram hve mikilvaeg
starfsemi Aflsins er enda aeskilegast ad folk a landsbyggdinni hafi pessa pjonustu sem
naest heimabyggo. Aflid er, asamt fleirum, patttakandi i undirbuningsvinnu vegna
opnunar pjonustumidstédvar fyrir polendur ofbeldis 4 Nordurlandi ad frumkvaedi Hollu
Bergporu Bjornsdoéttur logreglustjora a Nordurlandi eystra. Hugmyndin byggir a somu

hugmyndafraedi og Bjarkarhlid i Reykjavik par sem midad er ad pvi ad veita polendum




ofbeldis alla pjénustu 4 einum og sama stadnum. Vid bindum miklar vonir vid petta
verkefni og sjaum fram & ad pjénusta vid polendur ofbeldis & Nordurlandi eigi eftir ad

verda markvissari og betri pegar pjonustumidst6din verdur opnud.

Stjorn asamt radgjofum hof stefnumétunarvinnu & arinu par sem vio skodudum
starfsemina Ut fra ymsum sjénarhornum. Nidurstada peirrar vinnu verdur betur ljés a
arinu 2018 en fram komu hugmyndir um a0 fa til 1ids vio Aflid radgjafa sem stadsettir yrou
t.d. 4 Austurlandi og Nordvesturlandi. Ljost er pé ad 6ll utvikkun & starfssvaedi og
starfsemi reedst alfarid af peim fjarmunum sem riki, sveitarfélog, félagasamtok og adrir
velunnarar veita til starfseminnar. Jafnvaegi var { utgjoldum og tekjum Aflsins 4 arinu en
midad vido nuverandi starfsemi og tekjur er ljést ad ekki verdur mogulegt ad efla

starfsemina, { besta falli a0 halda { horfinu 4 arinu 2018, nema til komi auknar tekjur.

Verkefnin framundan eru moérg en mikilveegast er pd ad styrkja grundvoll starfseminnar

enn frekar en nu er ordid og haegt verdi ad gera deetlanir til lengri tima en ars { senn.

Med pokkum
Stjorn Aflsins



bROUN AFLSINS

Aflid var stofnad 4 Akureyri arido 2002 {
framhaldi af tilraunastarfsemi Stigaméta
og Jafnréttisstofu. [ upphafi storfudu sjo
sjalfbodalidar sem radgjafar hja Aflinu.
Arid 2017 storfudu fjértan manns med
samtokunum, sj0 stjérnarmenn, fimm
radgjafar, handleidari og
verkefnastjori. Starf stjérnar er ad mestu
unnid6 i  sjalfbodastarfi og eru

stjiornarfundir haldnir adra hverja viku. A

adalfundi 2017 var tekin su 4kvordun ad

greida stjérnarformanni fyrir

Saeunn Gudmundsdaéttir fyrrum radgjafi og einn stofnenda
Aflsins

stjérnarfundi enda mikil vinna sem liggur
a0 baki starfa stjérnar sem ad mestu leggst 4 formann. Radgjafar Aflsins starfa sem
verktakar hja samtokunum og er peirra starf fyrst og fremst f6lgio { einstaklingsviotélum
en einnig { hopastarfi, forvornum, fraedslu og 6drum tilfallandi verkefnum. A seinni hluta
ars var starfshlutfall verkefnastjéora aukié timabundid { 75% en verkefnastjori sinnir
daglegu utanumhaldi um starf samtakanna, reikningshaldi og heldur utan um samskipti

og samstarf auk pess ad sinna 6llum peim 6teljandi 6skilgreindum verkefnum sem til falla.

[ upphafi baud Aflid skjélstaedingum sinum upp 4 einstaklingsvidtol og sjalfshjalparhépa
auk pess sem simavakt var starfreekt fram til arsins 2016. Ymislegt hefur breyst med
préun i malaflokkinum en einkaviotél og sjalfshjalparhépar eru enn Kkjarninn {
starfseminni. NU ordid koma fyrirspurnir fra skjélsteedingum ad mestu { gegnum
internetio og { pvi 1jési var simavaktin endurskodud. Par sem bradapjénusta vid polendur
ofbeldis hefur verid baett badi hja 16greglu og { heilbrigdiskerfinu var si dkvérdun tekin
a0 sinna ekki lengur simavakt allan sélarhringinn og gekk su breyting { gegn { 4gust 2016.
Einstaklingsviotolum hefur fjolgad jafnt og pétt fra upphafi og hefur starfsemin
margfaldast 4 undanférnum arum. Arid 2017 var metar baedi hvad vardar fjolda vidtala og
fjolda nyrra skjdlsteedinga. Orsakir pessarar stodugu fjolgunar ma eflaust rekja til
aukinnar umraedu og medvitundar i samfélaginu sem ekki sist ma pakka ymiskonar

atokum a samskiptamidlum.




Aflid hefur undarfarin ar haft pjénustusamning vid Akureyrarbze og hefur att géoa
samvinnu vid baejaryfirvold. A vordégum 2016 var gerdur nyr pjénustusamningur vid
Akureyrarbae sem f6l { sér ad { stad
fjarstyrks veitir Akureyrarbeer Aflinu
styrk { formi afnota ad husneaedinu i
Gamla spitala (Gudmanns Minde) ad
Adalstreti 14. Med pvi er

hisnadisvandi Aflsins leystur og

— starfsemin komin 1 fullnsegjandi

Sigrun ansdc’)ttir, fyrrverarndi formadur Aflsins, og Eirikur Bjorn h(snaedi 4 Akureyri_ Samningurinn
Bjorgvinsson, baejarstjori, vid undirritun samkomulags vegna Gamla
Spitala 4 vordégum 2016. Mynd: bérgnyr Dyrfjérd felur { sér vidveru og synileika a
fjo)lmennustu helgum { bzenum, par
sem radgjafar og sjalfbodalidar 4 vegum Aflsins ganga um midbee og tjaldsvaedi i merktum
vestum, hengja upp plakét med upplysingum um Aflid a fjolférnum stédum og eru
synilegir 4 vidburdum. Auk pess veita radgjafar fra Aflinu tveimur argéngum grunnskéla
baejarins fraedslu 4 ari hverju. [ fraedslunni fer fram kynning 4 starfsemi Aflsins og hvert
haegt er ad leita eftir adstod ef born hafa verid beitt ofbeldi 4samt almennri freedandi
umraedu um heimilis- og kynferdisofbeldi. Samningurinn gildir til arsloka 2018 og verdur
pa tekinn til endurskodunnar. Petta samstarf Akureyrarbaejar og Aflsins er hluti af peirri
vitundarvakningu sem hefur att sér stad 4 undanférnum misserum. Pad er Akureyrarbae
til séma ad bjéoda upp a slika pjonustu og hvetjum vid dnnur sveitarfélog til ad taka sér
Akureyri til fyrirmyndar { pessum efnum. Pad er ljést ad freedsla og umraeda um bessi

erfiou mal eru mikilvaegir peettir { barattunni gegn afleidingum ofbeldis og audveldar

adgengi polenda ad pjonustu vio heefi.



A opnu husi Aflsins pann 7. desember
2016 var undirritadur
styrktarsamningur milli Aflsins og
ENOR. Samningurinn var undirritadur
af Séley Bjork Stefansdéttir paverandi
varaformanni  Aflsins og  Niels
Gudmundssyni forstédumanni

endurskodunar hja ENOR.

Styrktarsamningurinn felur { sér ad

Soley Bjork Stefansdottir, varaformadur Aflsins, og Niels
Gudmundsson, endurskodandi, undirrita styrktarsamning

fyrir Aflid og sér um yfirfer6 a Aflsins og ENOR i desember 2016.

ENOR tekur ad sér gerd arsreiknings

arsreikningi og fjarreioum samtakanna. Petta er { fyrsta skiptid sem loggiltir
endurskodendur taka ad sér yfirferd a arsreikningum Aflsins og er pvi um nokkur timamot
ad raeda. Samningurinn gildir til eins ars en framlengist um eitt ar { senn sé honum ekki
sagt upp. Arid 2017 er fyrsta arid sem arsreikningur er unninn ad fullu f samradi vid ENOR
og med adstod bpeirra hefur allt utanumhald med reikningum og bodkhaldi tekid
stakkaskiptum. Aflio pakkar ENOR fyrir peirra framlag og vonandi verdur framhald &

pessu samstarfi.

Aflid hefur fengio fjarframlog af fjarlogum sidustu tvo arin auk vidbotarframlags fra
Velferdarraduneytinu sem hefur haft mikil og g66 ahrif & préun samtakanna og gert peim

Kkleift ad sinna af krafti peim umbétaverkefnum sem naudsynlegt var ad radast i.

Fjarskortur hafdi stadid samtokunum mjog fyrir prifum 4 undanférnum arum og hefur
aukio fjarmagn skipt skopum { préun starfseminnar og m.a. gert pad mogulegt ad rada
faglegan dbyrgdarmann sem leitt hefur kraftmikla umbdétavinnu med radgjofum auk pess
sem lagt hefur verid { stefnumoétunarvinnu og kynningar 4 starfsemi samtakanna &

Nordurlandi allt fra Hvammstanga til Pérshafnar.

Starfsemi Aflsins

Grunnurinn { allri starfsemi Aflsins er pjénustan vid brotapola og adstandendur. Avallt er
b0o0i0d upp 4 radgjof i einstaklingsviotolum. Til pessa hefur konum verid bodid { hopastarf

i kjolfar einstaklingsradgjafar en ekki hefur enn verid unnt ad bj6da upp a hopa fyrir karla




eda adstandendur. Vegna aukinnar adsoknar karla 1 radgjof eru nu forsendur fyrir pvi ad
setja i gang hopastarf med karménnum og verdur fyrsti karlahépurinn gangsettur {

febraar 2018.

Radgjafar Aflsins sakja radstefnur og namskeid sér til endurmenntunar. Einnig saekja peir
handleidslu til fagadila asamt pvi ad funda vikulega par sem peir veita hver 60rum

studning og radgjof.

Stjorn sér fyrst og fremst um fjarmognun og rekstur samtakanna en einnig ad nokkru leyti
um umsyslu og skipulagningu. Stjorn fundar ad jafnadi 4 tveggja vikna fresti par sem fario
er yfir malin og 4kvardanir teknar { samraemi vid markmid og log félagsins. A adalfundi i
mai 2017 voru gerdar nokkrar breytingar a l6gum samtakanna. Par ber helst ad nefna ad
16gd var ahersla a ad Aflid veitir polendum hvers kyns ofbeldis radgjof b6 ad aherslan hafi
veriod a polendur kynferdis- og heimilisofbeldis. Helstu asteedur pessarar breytingar eru
ad rannsoknir og reynsla okkar syna ad afleidingar ofbeldis og urvinnsla peirra eru ad
miklu leyti peer somu hvers kyns sem ofbeldid er. Reyndin er ennfremur su ad
skjolstaedingar okkar eru ad vinna ur afleidingum margskonar ofbeldis, s.s. eineltis,
andlegs ofbeldis og vanrakslu i aesku. Auk pess er aflid ad sinna skjdlstaedingum vida ad
og ekki eru forsendur fyrir moérgum sérhaefdum samtokum a sveedinu. Stjorn Aflsins p4tti
pvi edlilegt ad 16gin endurspegludu pa stadreynd ad allir hafa, og geta, leitad til Aflsins um

radgjof burtséd fra pvi hvers edlis ofbeldid er sem verid er ad vinna ur.

Ennfremur var med lagabreytingu komid a fot Fulltriaradi en pad skipa allir
stjornarmenn asamt faglegum abyrgdarmanni og premur fulltrium radgjafa. Til
fulltriarads ma skjota 61lum stefnumarkandi akvordunum ad beidni stjornarmedlima eda
radgjafa. Markmidid med pessari breytingu er ad treysta samband stjornar og radgjafa og
ad stefnumarkandi akvardanir séu teknar i samradi vio radgjafa en 4 peim byggir allt starf

samtakanna.

Hugmyndafraedin a bak vid starf Aflsins

Fra upphafi hefur Aflid meett einstaklingum sem pangad leita a jafningjagrundvelli. Raudi
pradurinn { starfinu er s hugmynd ad pad folk sem til okkar leitar sé sjalft sérfraeedingar {
sinu lifi. Litio er a afleidingar ofbeldisins og ahrif peirra a lif f6lks sem edlilegar afleidingar

af 6edlilegum adsteedum. Pad ad vera beittur ofbeldi er aldrei sok brotapola. Félk sem



hefur verid beitt ofbeldi byr yfir miklum styrk sem pad hefur notad til ad komast i gegnum
ofbeldid og peer afleidingar sem pad hefur haft.

Synt hefur verid fram 4 ad jafningjastudningur er mikilvaegur pattur i trvinnslu afleidinga
ofbeldis { bland vid studning fagadila og hefur pad avallt verid kjarninn i hugmyndafraedi
Aflsins. Mikilvaegur pattur { hugmyndafraedinni er ad taka mark 4 reynslu peirra sem hafa
verid beittir ofbeldi 4n pess ad deema eda skilgreina. Gagnkveem virding og ad meeta folki
par sem pad er hverju sinni { lifi sinu er grundvallaratridi i starfseminni og vid leitumst
vid a0 vera folki samferda { pvi ferdalagi sem tUrvinnsla afleidinganna er. Pannig felst
vinnan fyrst og fremst { pvi ad gera einstaklingana medvitada um eigin styrkleika og
adstoda vio a0 nota pa til ad breyta og baeta eigid lif. Hver og einn feer pann tima sem hann

eda hun parf til ad vinna tur afleidingunum.

[ samraemi vid pessa hugmyndafraedi eru allir radgjafar Aflsins einstaklingar sem beittir
hafa verid ofbeldi 4 lifsleidinni og hafa unnio med peer afleidingar sem pad hefur haft a lif
peirra. bar ad auki fara allir rddgjafar Aflsins { gegnum pjalfunarferli og hafa vioteka
reynslu og menntun sem nytist peim vel { starfi. Allir rddgjafar njéta handleidslu
utanadkomandi fagadila ad eigin vali en par ad auki njéta radgjafar Aflsins sem hopur

handleioslu faglegs abyrgdarmanns vid stefnumdtun og framkveemd pjénustunnar.

Eintaklingsvidtol

Pegar einstaklingur leitar til Aflsins { fyrsta sinn er bodid upp 4 einstaklingsvidtal hja
radgjafa. Par feer viokomandi studning vid ad koma ofbeldisreynslu sinni { ord og skoda
peer afleidingar sem ofbeldid hefur haft. Radgjafar Aflsins leggja mikla dherslu 4 a0 byggja
upp traust milli skjélsteedings og radgjafa, til deemis med virkri hlustun, samkennd og med
pvi ad deila ad einhverju leyti eigin reynslu, { samraemi vid pad sem best nytist peim sem

pjonustuna sakir.

A0 koma { einstaklingsvidtal er stundum fyrsta skrefid sem brotapoli tekur til pess ad na
tokum 4 afleidingum ofbeldisins en stundum er pad sidasta skrefio { langri vegferd 4 leid
til bata. Birtingarmyndir afleidinganna eru gjarnan skdmm, brotin sjalfsmynd, litil
sjalfsvirding, kviodi, depurd eda énnur vanlidan. Einstaklingurinn raedur sjalfur ferdinni i
urvinnslunni med tilliti til pess hve mikinn studning hann vill og hve lengi. Konum hefur
verid bodid upp & sjalfshjalparhdpa ef peim finnst paer purfa dframhaldandi studning til

ad vinna ur ofbeldi eftir ad hafa verio i einstaklingsvidtolum { einhvern tima. Einnig er
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skjolsteedingum bent & fleiri drreedi, svo sem salfradinga, gedlaekna eda félagsradgjafa,

allt eftir porfum og 6skum hvers og eins.

Hopastarf

Fra upphafi hefur hépastarf verid hluti af grunnpjénustu Aflsins og eru slikir hépar
mikilveegur lidur { pvi a0 rjufa einangrun brotapola. Einstaklingar sem hafa reynslu af
ofbeldi upplifa oft svipadar tilfinningar pratt fyrir 6lika reynslu og i slikum hépi geta peir

deilt tilfinningum sinum og reynslu og pannig fengio aukinn skilning 4 peim.

Héparnir hittast i 11 skipti { u.p.b. prjar klukkustundir i senn. I hvert skipti er tekid fyrir
akvedid malefni par sem patttakendur deila hugleidingum sinum. Allir sem taka patt {
sjalfshjalparh6pum gera pad a eigin forsendum og rada pvi sjalfir med hvada heetti peir
takast 4 vio peer afleidingar sem unnid er med { slikum hépum. Hver hépur samanstendur
af fjorum til atta einstaklingum auk radgjafa fra Aflinu. Markmid hoépastarfsins er ad
einstaklingarnir geti sétt styrk hver til annars til ad takast 4 vid peer afleidingar sem rekja
ma til ofbeldis. Reynslan af sjalfshjalparh6pum hefur verid mjog g0 og hafa patttakendur
verid dnaegdir med reynslu sina i peim sem og pzer breytingar sem peir hafa fundid hja
sjalfum sér vid pa vinnslu sem par fer fram. Til pessa hefur einungis konum verid bodio i
hopastarfen ekki hefur verid unnt ad bjéda upp 4 hopa fyrir karla eda adstandendur vegna
onograr adsoknar pessara hdpa { slika pjonustu. Kérlum sem szekja radgjof hja Aflinu
hefur fjolgad umtalsvert sidustu arin og hefur nu verid dkvedid ad hefja hopastarf fyrir

karla 4 arinu 2018 og mun fyrsti karlahépurinn hittast { febraar 2018.

Forvarnir og fraedsla

Mikilvaegur hluti af starfsemi Aflsins er
ad halda uti fraedslu og forvérnum. bad
er gert til ad efla vitund almennings um
hvert brotapolar ofbeldis og
adstandendur geta leitad og hvernig
haegt er ad fa adstod. Einnig er mikilveegt
a0 freeda unga folkio og efla vitund pess

um ofbeldi. Aflid hefur sinnt fraedslui 7.

og 9. bekkjum grunnskéla beejarins

Jokka, Sigga og Olla fraeda grunnskdélanema

undanfarin ar, { tengslum vid
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pjonustusamning vid Akureyrarbee. Einnig er farid med fraedslu { framhaldsskdla, haskdla,
stofnanir, fyrirtaeki og félagasamtok sé pess 6skad. Arid 2017 sinnti Aflid fraedslu fyrir
Menntaskélann 4 Akureyri, Verkmenntaskélann a Akureyri, fulltria fra félagsmidstodvum
4 Austurlandi, Lady Circle og velunnara Aflsins sem 6skudu kynningar & starfsemi
samtakanna. Jokka G. Birnudoéttir bra undir sig betri feetinum { mars og hélt erindi &
Neskaupsstad & tveimur malpingum a vegum Verkmenntaskdla Austurlands; Malpingi
ungmenna 4 Austurlandi 17. mars og forvarnarmalpinginu “Erum vid g6d vio hvort annad”

pann 18. mars.

Breytingar i stjornar- og starfshopnum

Ymsar breytingar urdu 4 hépnum 4 arinu. Sigridur Sveinsdéttir, 016f Maria Brynjarsdottir
og Seeunn Gudmundsdottir 1étu allar af storfum sem radgjafar og pakkar Aflid peim peirra
framlag og 6eigingjarnt starf { pagu samtakanna og skjolstaedinga peirra. Med brotthvarfi
Seeunnar urdu akvedin timamét { sogu samtakanna par sem hun er su sidasta af
stofnmedlimum samtakanna sem hverfur fra storfum. Ad 66rum 6l6studum er 6heett ad
segja a0 enginn hafi lagt meira af morkum til samtakanna fra stofnun peirra en Seeunn.
Fjoldi skjélsteedinga sem leitad hafa radgjafar hja Seeunni 4 15 ara ferli hennar sem
radgjafa hja Aflinu hleypur 4 hundrudum og framlag hennar verdur seint fullpakkad. Pad
er med mikilli eftirsja og soknudi sem vid pokkum Szeunni sérstaklega fyrir hennar patt {

a0 gera samtokin ad pvi sem pau eru i dag.

Prir nyir radgjafar hofu storf & arinu. Sigurbjorg (Sibba) Hardardoéttir hof storf { mai. Sibba
er i0jupjalfi og stundar auk pess nam vid Hakso6lann &4 Akureyri { heilbrigdisvisindum med
dherslu 4 salraen afoll og ofbeldi. Karen B. Elsudottir héf einnig storf { mai. Karen er med
BA 1 salfreedi fra Hask6lanum & Akureyri og er { meistaranami { salfreedi vio Haskola
[slands. Anita Stefansdéttir gekk til 1ids vid Aflid { oktéber. Anita er idjupjalfi ad mennt og
hefur vidteeka reynslu af storfum vid medferd og endurhaefingu. Aflinu er mikill fengur af

pessum nyju radgjofum og bjédum vid paer velkomnar til starfa.

Miklar breytingar urdu & skipan stjérnar & adalfundi 2017. Kristin Heba Gisladottir, Séley
Bjork Stefansdéttir, Anna Guony Egilsdéttir og Sigrin Finnsdottir gafu ekki kost & sér til
aframhaldandi setu { stjorn. Aflid pakkar peim peirra framlag og 6skar peim velfarnadar i
hverju pvi sem paer taka sér fyrir hendur i framtidinni. Nyir stjornarmenn voru kosnir Elin

Bjorg Ragnarsdottir, Hrafnhildur Gunnpérsdéttir, Tryggvi Hallgrimsson og Pérunn Anna
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Eliasdoéttir auk Arnars Loga Bjornssonar, sem var sa eini af fyrri stjorn sem gaf kost 4 sér
til endurkjors. Varamenn voru kosnir Rdsa Matthiasddttir og Sigrin Finnsdottir. Arnar

Logi ték sér leyfi fra stjérnarstorfum i n6vember og sati hans tok Résa Mattiasdottir.

Samstarf

Undanfarin ar hefur samstarf aukist mikio milli

Aflsins og Logreglunnar a4 Akureyri annars vegar
og Sjukrahussins 4 Akureyri hins vegar.
Samstarfid er gott 4 milli allra adila og haldnir
sameiginlegir fundir. Slikir fundir fara adallega
fram fyrir vioburdi 4 bord vio Biladaga og adrar
storar helgar. A 4rinu téku fulltriar fra Aflinu patt
i samradsfundum vegna Biladaga og Einnar med
Ollu a4 Akureyri, Merudaga 4 Husavik og
Eistnaflugs 4 Neskaupstad. Aflio vill pakka
adstandendum pessara hatida keerlega fyrir gott

samstarf og samvinnu.

Fra Eistnaflugi

A arinu var hafin undirbiningsvinna vegna
Midstédvar fyrir polendur ofbeldis & Nordurlandi ad frumkvaedi Hollu Bergpéru
Bjornsdéttur, logreglustjora & Nordurlandi eystra. Samstarfsadilar eru Logreglan a
Nordurlandi eystra, Aflid, Akureyrarbaer, Sjikrahusid & Akureyri, Heilbrigdisstofnun
Nordurlands, Kvennaradgjofin, Samtok um kvennaathvarf, Mannréttindaskrifstofa
Islands og Haskélinn 4 Akureyri. Vid hja Aflinu erum mjog spennt fyrir pessu verkefni og
teljum ad slik miostod yroi mikilveegt skref { pjonustu vid polendur ofbeldis &
landsbyggdunum. Verdi slik midst6d ad raunveruleika ma reikna med ad samstarf Aflsins

vid vidbragdsadila eflist enn frekar, polendum til mikilla hagsbota.

Aflid og bradamottakan/neydarméttakan 4 Sjukrahtsinu & Akureyri hafa nua { araradir att
i samstarfi. Ef 6skad er eftir eru radgjafar Aflsins til stadar i pvi ferli sem vio tekur pegar
leitad er til neydarmottokunnar. Fyrir kemur ad starfsf6lk neydarméttékunnar purfi ad
leita til Aflsins vegna skjolstaedinga og fer pa radgjafi til ad sinna pvi. Einnig er starfsfélk
SAk duglegt ad visa folki til Aflsins ef vio a.
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Aflido hefur att mjog gott samstarf vid ymsa einstaklinga { gegnum tidina og var engin
breyting par a a pessu ari. Bryndis Simonardéttir fjolskylduradgjafi sinnir h6phandleidslu
fyrir radgjafa og stjorn en radgjafar saekja einstaklingshandleidslu til fagadila ad eigin vali.
Einnig hefur Aflid att g6d samskipti vid fagadila vegna skjolsteedinga sinna og ma par
nefna gedlakna, salfraedinga, félagsradgjafa og logfraedinga. Pessir adilar eru duglegir ad
visa skjolstaedingum til Aflsins og 6fugt. Einnig hefur Aflid verid ad styrkja sambandio vid

félagasamtok { malaflokknum, t.d. Stigamot, Drekasl6d og Kvennaathvarfio.

A haustmanudum féru starfsmadur og radgjafar Aflsins af stad med kynningar fyrir
sveitarstjornir og viobragdsadila 4 Nordurlandi i peim tilgangi ad efla samstarf vid pessa
adila og kynna starfsemi og pjonustu samtakanna vid polendur. Verkefnid fékk styrk fra
Samfélagssjoodi Landsvirkjunar og kunnum vid Landsvirkjun mikla pakkir fyrir.
Kynningarnar nadu til svaedisins fra Hunapingi vestra til Langanesbyggdar og attu
fulltraar Aflsins mikil og g6d samskipti vid kynningargesti. Kynningar pessar hafa pegar
skilad sér i 6skum um frekari fraedslu a pessum svaedum og vidtélum vid polendur ofbeldis
en lokamarkmidid er alltaf ad na til sem flestra sem purfa 4 adstod vid vinna ur ofbeldi ad
halda. Pad var samdoma alit okkar og peirra sem séttu kynningarnar ad peer hafi verid

mjog gagnlegar og eflt tengsl Aflsins vid sveitarfélog og vidbragdsadila a sveedinu.

Ymsir vidburdir, ndmskeid og rddstefnur d drinu

Eins og 6nnur ar, var arid 2017 vidburdarikt hja Aflinu.

Fulltraar fra Aflinu séttu namskeid um ad vinna med streitu og erfid samskipti a vegum
SIMEY, Empowering Women 4 vegum ERASMUS { Belgiu og leidbeinendanamskeid
Stigaméta. I mars fjdmentu fulltrtiar fra Aflinu 4 hadegisfund um Lidan ungs f6lks 4 vegum
Jafnréttisstofu og Zontaklibbana 4 Akureyri. I april for starfsmadur Aflsins 4 arlega
vorradstefnu Midstodvar skélapréunar sem i petta sinn fjalladi um Jafnrétti i skélastarfi
og var haldin { samstarfi vid Jafnréttisstofu. Adalfyrirlesarar voru Dr. Gudny
Gudbjérnsdéttir og Dr. Ingélfur Asgeir Jéhannesson, en pau eru baedi proéfessorar vid
Menntavisindasvid Haskéla fIslands. Auk pess vakti erindi nemenda vid
Verkmenntaskdlann a Akureyri um reynslu peirra af kynjafraedi sem afanga mikla athygli.
Alpjdédastofa hélt malstofu um Innflytjendamdl d Nordurlandi og meetti fulltrii fra Aflinu a

hana.
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[ tengslum vid adalfund Aflsins bodudu samtdkin til Mdlpings um tengsl kldms og ofbeldis
sem haldid var { Hafnarvitanum 28. april. Malpingid héfst med avarpi Kristinar Hebu
Gisladottur, ritara stjérnar Aflsins, og kynningu arsskyrslu samtakanna. Ol6f Marfa Birnu
Brynjarsdottir, meistaranemi { félagsvisindum flutti erindid Ofbeldi og yfirvald,
vangaveltur um ofbeldi og birtingarmyndir pess [ nutima samfélagi, Kolbrin Hrund
Sigurgeirsdottir, verkefnastyra jafnréttismala hja skoéla- og fristundasvidi
Reykjavikurborgar, flutti erindid "Mér finnst pad bara verda grdfara og gréfara” Upplifun
ungs folks d kynlifi, klami og ofbeldi og Hildur Fridriksdottir, meistaranemi {
félagsvisindum flutti erindid , Pu ert bara radin til ad kyngja, kinka kolli a milli lappa og
hlusta @ mig syngja“ Hugleidingar um klamvadingu og afleidingar hennar. Fundarstjori var

Pétur Gudjonsson leikstjori.

Aflio tok patt i undirbuningi fyrir radstefnuna Einn bldr strengur og var med kynningarbas
par. Einn bldr strengur er atak um vitundarvakningu a kynferdisofbeldi gegn kérlum og
drengjum. Atakid, sem leitt er af Sigrinu Sigurdardéttur, lektor vid heilbrigdisvisindasvid
Haskdlans a Akureyri, er samstarfsverkefni med alpjodlegum samtokum sem kallast
1bluestring. Nafn verkefnisins visar til pess ad erlendar rannsoknir syna ad einn af
hverjum sex drengjum verda fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur. Til ad stydja
verkefnid og vekja athygli 4 pvi settu ysmar hljomsveitir og tonlistarmenn, s.s. Skalmold,
Dr. Spock, Magni Asgeirsson, Bubbi Morthens og Runar Eff einn blaan streng i gitara sina
auk pess sem Einn bldr strengur var 4 rokkhatidinni Aldrei f6r ég sudur 4 Isafirdi. Atakid
nadi hamarki meo radstefnu sem haldin var { Hask6lanum a Akureyri pann 20. mai par
sem fluttir voru fyrirlestrar um efnid auk pess sem tonlistarmenn sem styrkt h6fdu atakio
komu fram. Pess ma geta ad hlutfall karlmanna af nyjum skjolstaedingum hja Aflinu
tvofaldadist 4 arinu 2017 midad vid arid 2016. Ma leida ad pvi likum ad st aukning stafi af
aukinni umraedu um polendur ofbeldis og pa ekki

MOB 7 e o e sist Einum bldum streng atakinu.
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r [sland gegndi formennsku { Eystrasaltsradinu og

voru jafnréttismal ein af meginaherslum Islands.
Eystrasaltsradio hélt Rakarastofuvioburd i

samvinnu vid Norreenu radherranefndina par

sem aherslan var a hvernig jafnréttismal og
Mobilizing Men and Boys for Gender Equality in

the Baltic Sea Region i Norraena husinu vidhorf { samfélaginu eru samtvinnud ofbeldi og
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mansali. Vioburdurinn var haldinn { mai { Norraena hdsinu undir nafninu Mobilizing Men
and Boys for Gender Equality in the Baltic Sea Region. Aflid sendi tvo fulltria sem hlyddu a
pallbordsumraedur sem toku a jafnrétti, kynbundnu ofbeldi og mansali auk pess ad taka

patt i vinnustofum par sem patttakendur fjolludu um jafnréttismal.

Aflid ték i pridja sinn patt i Reykjavikurmaraponinu arid 2017. Vid viljum pakka peim
frabzeru hlaupurum sem hlupu fyrir okkur og 6llum peim sem studdu vid bakid a peim og
styrktu pannig Aflid med fjarframlagi sinu. Studningur ykkar er émetanlegur og fyrir hann

erum vid akaflega pakklat. Alls s6fnudust 293.502 kronur.

Fundur félksins var haldinn { Hofi a Akureyri i September. Fundur f6lksins er vettvangur
fyrir hin ymsu félagasamtok, stjornmalaflokka og stofnanir til ad kynna sig og sin storf
eda aherslur og er tilgangurinn ad virkja lydraedispatttoku almennings og vera vettvangur
allra peirra sem vilja reeda malefni samfélagsins. Aflid var med bas a Fundinum og attu

fulltriar samtakanna { godum samskiptum vio gesti og gangandi og adra patttakendur.

Fulltraar fra Aflinu fjélmenntu a radstefnu i september a
vegum norraenu kvennaathvarfahreyfingarinnar
Nordiske kvinner mot vold sem haldin var { byrjun
september. Yfirskrift radstefnunnar ad pessu sinni var
Raddirnar - hugmyndir, vidhorf og parfir brotapola
ofbeldis. Fulltraar fra Aflinu féru { heimsokn til Stigamota
og Kvennaathvarfsins i Reykjavik og freeddust um
starfsemi peirra en opin huds hja pessum adilum voru hluti

af dagskra radstefnunnar. Heimséknin var badi fr6dleg og

gagnleg auk pess sem hun styrkti tengsl Aflsins vid

porsteinn Viglundsson, Félags- og
jafnréttismalaradherra, vid setningu starfsfolk bessara samtaka.
Nordiske kvinder mot vold

Kosid var til Alpingis i oktober og i tilefni af pvi bodadi
Feministafélag Hdskéla Islands til mdlpings um kynferdisofbeldi d fslandi. Malpingid var
haldid i Logbergi i HI og par meettu fulltriar stjornmalaflokkanna og kynntu sina stefnu
vegna kynferdisofbeldis og reeddu hvad meetti betur fara og hvada urbeetur peirra flokkar
hyggou a i malaflokknum. Fulltraar Aflsins padu bod um ad maeta og attu { gagnlegum
samskiptum vid félk ar ymsum flokkum og félagasamtokum. Af erindum fulltraa

flokkanna matti skilja ad peim veeri malefnid hugleikio og ad mikil dhersla veeri 16go a pad
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i peirra stefnum. Aflid fagnar pvi ad sjalfsogdu og veentir pess ad pad endurspeglist {

storfum pingmanna flokkanna.

Alpjoolegt 16 daga atak gegn kynbundnu ofbeldi hefur verid haldid um arabil. Pad hefst
25. névember, a alpjédlegum barattudegi gegn ofbeldi gegn konum, og stendur fram ad
alpjédlegum degi mannréttinda 10. desember. Jafnréttisstofa heldur utan um atakio, en
markmid pess er ad knyja & um afndm alls kynbundins ofbeldis. Aflid hefur tekid virkan
patt i atakinu undanfarin ar med ymsu méti og i ar var haldid opid huds i nyju hisnaedi
Aflsins { Adalstraeti 14 par sem bodid var upp a léttar veitingar i bland vio erindi og tonlist.
Sigurbjorg Hardardéttir, radgjafi hja Aflinu, flutti erindid Sdlreen dféll og érorka um
afleidingar ofbeldis a heilsu. Stefan Jon Pétursson flutti erindi um einelti og sina reynslu
og Jokka G. Birnuddttir flutti erindid Frjdlsir vaengir. Milli atridi nutu vidstaddir ljufra téna
fra Jokku og Hermanni Arasyni, og Svavari Knuti, Ragnheidi Grondal og Kristjonu
Stefansdoéttur. Ohaett er ad segja ad opna htisid hafi verid vel heppnad og var stodugur
straumur gesta allt fra byrjun til enda. Vio pokkum 6llum peim sem komu i heimsékn til
okkar karlega fyrir komuna og einnig pokkum vid 6llum peim sem 16gdu hond a plog til
ad gera opna husid a0 veruleika, badi einstaklingum sem 16gdu til vinnu og fyrirteekjum

sem styrktu okkur.

Jafnréttisstofa var med fund um samvinnu gegn heimilisofbeldi 4 Nordurlandi eystra
manudaginn 4. desember undir yfirskriftinni Byggjum bryr - brjétum mira. Aflio
fjolmennti a fundinn og Kristjan Hrannar Jonsson, radgjafi hja Aflinu var med erindi par
og satipanel og tok patt i umraedum eftir ad erindum lauk. Samvinna milli peirra sem hafa
med pessi malefni ad gera er mjog mikilveeg og er polendum mjog til hagraedis og
hagsbéta. A fundinum kom fram ad samvinna er sifellt ad aukast og medvitund um
mikilvaegi hennar er mikil. Auk Kristjans fluttu Frida Rds Valdimarsdottir, sérfreedingur a
Jafnréttisstofu, Halla Bergpdra Bjornsdottir, Logreglustjori Nordurlands eystra og Vilborg
Pdérarinsdottir, forstodumadur barnaverndar a fjolskyldusvidi Akureyrarbeejar erindi a
fundinum og Hafdis Inga Frioriksdoéttir, radgjafi Bjarkarhlidar, kynnti starfsemi
Bjarkarhlidar og préun verkefnisins. Eins og fram hefur komid er hafin vinna vid
undirbining Midstodvar fyrir polendur ofbeldis 4 Nordurlandi og byggir su vinna ad miklu

leyti a somu hugmyndum og starfsemi Bjarkarhlidar gerir.
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batttaka Aflsins { 6llum pessum vidburdum pjoénadi peim tilgangi ad efla samstarf Aflsins
vi0 adra patttakendur, freeda og efla starfsfélk og kynna starfsemi samtakanna fyrir 6drum
sem hafa med malaflokkinn ad gera og auka synileika samtakanna med pad a0 markmid

ad na til sem flestra polenda.

Tolfraedi

Einkavidtél

Arid 2017 sinntu atta radgjafar hja Aflinu einstaklingsvidtolum, par af sjé konur og einn

karlmadur. Folk af badum kynjum kemur { einstaklingsviotol til Aflsins.

Arid 2017 fjolgadi einstaklingsvidtolum um 15,3% fra arinu 2016. Vidtélin voru 1403

talsins og alls komu 188 skjolstaedingar i einstaklingsvidtol arid 2017.

Fjoldi einstalingsviotala fra 2012 - 2017
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Tafla 1. Fjoldi einstaklingsvidtala sidastlidin 6 ar.
Fjoldi skjolstaedinga fra 2012-2017
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Tafla 2. Fjoldi skjolsteedinga sidastlidin 6 ar.
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Nyir skjolstaedingar

Nyjum skjélsteedingum fjolgadi & arinu og voru peir 149, sem er metfjoldi en ario 2016
voru nyir skjolsteedingar 104 sem gerir 43% fjolgun milli ara. Nyir skjolstaedingar voru ad
medaltali 112 4 ari fra 2012-2016. Karlmenn voru 21% nyrra skjdlsteedinga og er pad
tvofalt heerra hlutfall en 2016.

Fjoldi nyrra skjolstaedinga fra 2012-2017
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Tafla 3. Fjoldi nyrra skjolstaedinga hja Aflinu sidastlidin 6 ar.
Hopastarf

Arid 2017 voru haldnir tveir sjalfshjalparhépar. I hépunum voru samtals 8 skjélstaedingar

auk eins radgjafa sem ték patt sem hluti af pjalfun sem nyr leidbeinandi { hépastarfi.

Skjolstaedingar sem séttu hopastarf 2012-2017

2017 8

2016 6
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2014 5

2013 13

2012 16
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Tafla 4. Fjoldi skjdlsteedinga sem séttu hdpastarf hja Aflinu sidustu 6 ar

Astaedur komu

Lang flestir peirra sem til Aflsins leita eru ad vinna ur fleiri en einu afalli. Likamlegu ofbeldi
fylgir oft andlegt ofbeldi, sérstaklega pegar um er ad raeda ofbeldi { nAnum sambéndum,

og sést pad best 4 pvi ad 88% peirra sem til Aflsins leitudu voru ad vinna tr andlegu
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ofbeldi. Milli 50 og 60% skjdlstedinga Aflsins voru ad vinna ur afleidingum

heimilisofbeldis, naudgunar, kynferdislegrar areitni, eineltis eda likamlegs ofbeldis.

Astaedur komu 2017

Andlegt ofbeldi 88%
Heimilisofbeldi 59%
Naudgun 58%
Kynferdisleg areitni 56%
Einelti 55%
Liklamlegt ofbeldi 54%
Naudgunartilraun 27%
Ofsdknir (stalking) 21%
Sifjaspell 18%
Klam 8%
Vendi 6%
Mansal 3%
Annad 2%
Ekki viss 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Fjarmal
Aflid hefur &4 undanférnum arum notid velvildar einstaklinga sem gefa mikio af sinum
fritima { vinnu fyrir samtokin. A pad baedi vid um stjérn Aflsins, radgjafa og velunnara.

Pessi framlog { vinnu eru mikilveegur hluti rekstursins ekki sidur en fjarframlég hinna

fjolmorgu einstaklinga, félagasamtaka og fyrirtekja.

Styrkir

[ byrjun 4rs 2017 sampykkti Alpingi i fjarlégum tiu milljén kréna fjarframlag til Aflsins en
st akvordun var tekin eftir mikinn prysting fra pingménnum Nordausturkjordemis og
sveitarstjornum a Eyjafjardarsvaedinu. Petta var annad ario i sem Aflio feer pessa fjarhaeo
afjarlogum og hefur pad gerbreytt fjarhagsstoou Aflsins sem hafdi arin 4 undan hlotid um
og yfir prjar milljénir 4 ari i rekstarstyrki fra Velferdarraduneytinu en styrkveitingar

raduneytisins eru venjulegar sampykktar i febriar-mars. Til viobdtar vio framlag af
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fjarlogum voru svo veittar 4,5 milljonir { rekstrarstyrk fra Velferdarraduneytinu. Pessi
auknu framlog gera samtokunum kleift ad radast i bryn umbétaverkefni en ekki sidur er
petta mikil traustsyfirlysing til samtakanna og taka stjérnarmedlimir Aflsins abyrgd sina
afar alvarlega og heita pvi ad tryggja goda medferd a peim fjarmunum sem félaginu hefur
verid uthlutad. Fulltriar Aflsins attu fund med Félags- og jafnréttismalaradherra a
vordogum 2017 til ad undirbia samstarfssamning vid raduneytido og tryggja pannig
fjarmognun til lengri tima en eins ars i senn. Vinna vid pad var hafin en vegna stjornarslita
og kosninga nadist ekki ad ljuka peirri vinnu.
Verkefnastjori Aflsins hefur verid i sambandi vid
B starfsfolk raduneytisins og verdur vinnu vid

samstarfssamning veentanlega lokid a arinu.

Aflid nytur auk pess studnings einstaklinga,
féelagasamtaka, fyrirtaekja og sveitarfélaga og

namu styrkir fra pessum adilum um 2.300.000 a

Hrafnhildur Gunnporsdéttir, varaformadur Aflsins, Arinu 2017. Medal Styrktaraai]a ma nefna
tekur vid styrk fra Lionsklubbi Akureyrar
Soroptimistaklubb Akureyrar sem veitir styrki ur

Menntasj6di Aflsins, Lionsklubb Akureyrar, Samfélagssjod Landsvirkjunar og KEA.

Utgjéld

Utgjaldamynstur Aflsins hefur breyst i kjolfar aukinna fjarframlaga. Med auknu
starfshlutfalli verkefnastjora jokst launakostnadur og eins hefur auknum fjarmunum
veri0 varid til handleidslu radgjafa og faglegrar préounar Aflsins. Greidslur fyrir hvern tima
i radgjof jukust einnig nokkud a arinu en nu fa radgjafar greiddar 5.000 kr. fyrir hvern
tima en peir bera sjalfir abyrgd a greidslum allra skatta og gjalda af peirri upphaed. Auk
pess hefur verid unnid i pvi ad fjolga radgjofum med pad ad markmidi ad minnka alag a
pa. bad er okkar von ad med pessum adgerdum minnki velta radgjafa en nokkur hreyfing
hefur verid a radgjofum sidustu ar og er nd svo komid ad adeins einn radgjafi hefur unnio
hja samtékunum lengur en 18 manudi vid radgjof. Petta hefur pau ahrif ad utgjold aukast
nokkud vegna faglegrar vinnu, namskeida, ferda og fundarkostnadar og annars

starfsmannatengds kostnadar.
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Arsreikningur
ENOR ehf. hefur tekid saman arsreikning fyrir Aflid fyrir arid 2017. Medfylgjandi er

arsreikningur eins og hann verdur lagdur fram fyrir adalfund.

Rekstrartekjur namu teepum 20,2 m.kr. samanborid vio teeplega 17,7 m.kr. fyrir arid 2016.
Munar par mest um ad framlog ur rikissjooi jukust um 1,5 m.kr. milli ara. Rekstrargjold
numu teeplega 21,6 m.kr samanborid vid rumlega 12,1 m.kr. arid 2016. Rekstrargjold
samtakanna voru bpvi meiri en rekstrartekjur sem nam teeplega 1,4 m.kr. en

rekstrarafgangur arsins 2016 nyttist til ad standa undir pessum mun.

Eins og sja & undir skyringum og sundurlidunum { A&rsreikningi eru steerstu
kostnadarlidirnir laun radgjafa og verkefnastjéora. Munur a pessum utgjaldalioum milli
aranna 2016 og 2017 skyrist ad mestu af pvi ad verkefnastjéri samtakanna for i launalaust
leyfi seinni hluta ars 2016 og vegna dvissu um framtidarfjasrmoégnun samtakanna var
bedid med ad fara { naudsynlegt préunarstarfinnan samtakanna par til undir lok ars 2016
og pvi framhaldio 4 arinu 2017. Nyr verkefnastjori { 50% stodu var radinn undir lok ars
2016 og starfshlutfall hans haekkad { 75% timabundid fra september 2017 til ad meeta
auknu alagi vegna kynningar- og préunarstarfs samtakanna. Auk pess var radgjofum
fjolgad a arinu og laun peirra haekkud til pess ad minnka alag og starfsmannaveltu sem

hefur verid mikil sidustu misseri.

Aukinn kostnadur felst einnig { handleidslu radgjafa og préun starfs peirra undir stjérn
faglegs abyrgdarmanns samtakanna. Petta er mikilveegur lidur { pvi ad baeta pjonustuna

og koma { veg fyrir kulnun i starfi hja radgjofum
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AFLID
SAMTOK GEGN KYNFERBIS- OG HEIMILISOFBELD!

ARSREIKNINGUR 2017
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Skyrsla stjornar

Aflid er samték sem voru stofnud & Akureyri arid 2002 i framhaldi af tilraunastarfsemi Stigaméta par sem i 1jds kom mikil porf fyrir
samtok af pessu tagi. Starfsemin byggir a forsendum polenda kynferdislegs ofbeldis og/eda heimilisofbeldis.

Rekstrartekjur samtakanna a arinu 2017 namu kr. 20,2 millj. en paer voru kr. 17,7 millj. @ arinu 2016. Tap arsins nam kr. 1,3 millj. i
samanburdi vid kr. 5,6 millj. hagnad a arinu 2016. Heildareignir namu i arslok kr. 5,7 millj. og eigid fé var um kr. 5,4 millj.

Framtidaraform
Gert er rad fyrir ad grunnstarfsemi samtakanna verdi med svipudu méti @ arinu 2018 og hun var a arinu 2017. Auk pess er Aflid
patttakandi i undirbuningsvinnu fyrir Midst6d fyrir polendur ofbeldis & Nordurlandi og hafinn er undirbiningur ad pvi ad auka vid

pjénustu vid polendur @ Nordvesturlandi og Austurlandi.

Radstofun rekstrarnidurstodu

Stjérnin visar til arsreikningsins vardandi medferd a rekstrarnidurstédu arsins.

bad er alit stjornar samtakanna ad allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig a stodu samtakanna i arslok, rekstri arsins
og fjarhagslegri préun samtakanna, komi fram i arsreikningnum.

Stjorn Aflsins stadfestir hér med arsreikning samtakanna fyrir arid 2017 med aritun sinni.
Akureyri,

Stjorn:

Elin Bjorg Ragnarsdottir kosin formadur

Hrafnhildur Gunnpoérsdoéttir varaformadur

Poérunn Anna Eliasdottir gjaldkeri

Tryggvi Hallgrimsson ritari

Résa Matthiasdottir medstjornandi

Aflid - drsreikningur 2017 An endurskodunar
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Ve

Aritun Enor

Til stjornar og félagsmanna Aflsins

Vid hofum veitt Aflinu faglega adstod vid gerd arsreiknings fyrir arid 2017, byggt a@ peim upplysingum sem stjéornendur samtakanna
hafa lagt fram. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, upplysingar um helstu
reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Vid hofum skipulagt og hagad vinnu okkar i samraemi vid alpjédlegan stadal, ISRS 4410, sem fjallar um faglega adstod vid gerd
arsreiknings. Vid héfum notad pekkingu okkar & svidi reikningsskila og arsreikningagerdar til a0 adstoda samtdkin ad leggja fram
arsreikning i samraemi vid [6g um arsreikninga. Vid hofum vid vinnu okkar fylgt peim sidareglum sem um hana gilda.

Arsreikningurinn er byggdur & bokhaldi samtakanna og 68rum upplysingum stjérnenda Aflsins. Samkvaemt 16gum um arsreikninga eru
stjérnendur samtakanna abyrgir fyrir arsreikningnum.

bar sem fagleg adstod vid gerd arsreiknings er ekki stadfestingarverkefni er pess ekki krafist af okkur ad stadfesta nakveemni eda heild
peirra upplysinga sem stjérnendur hafa lagt fram. bar af leidandi latum vid hvorki fram alit byggt @ endurskodun né alyktun byggda a
kdnnun um hvort arsreikningurinn sé gerdur i samraemi vid l6g um arsreikninga.

Akureyri,

Enor ehf.

Niels Gudmundsson
|6ggiltur endurskodandi

Aflid - drsreikningur 2017 An endurskodunar
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Rekstrarreikningur arsins 2017

Skyr. 2017 2016

Rekstrartekjur 3
FramlOg 08 SEYTKIT ..eeeeeieiiiie ettt ettt e et e e s eaveeesataeeeens 19.986.607 17.317.503
Adrar rekstrartekjur 210.368 377.950
20.196.975 17.695.453

Rekstrargjold 4
Laun 0g verktakagreidsIUr ......co.coiiieienieeseeseeeeee et 15.584.985 8.785.996
Annar rekstrarkostnadur 5.992.454 3.344.130
21.577.439 12.130.126
Rekstrarafkoma (-tap) (1.380.464) 5.565.327

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

VaXEATEKJUT .ttt 78.073 57.809
Vaxtagjold og flarmagnstekjuskatiur ..........ccevvereriinienieninicieneee e (3.400) 0
74.673 57.809
Rekstrarnidurstada arsins (1.305.791) 5.623.136

Aflid - d@rsreikningur 2017
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Efnahagsreikningur 31. desember 2017

Eignir

Veltufjarmunir

Adrar skammtimakrofur ......

Handbezert fé

Eignir samtals

Eigio fé og skuldir

Eigid fé

Eiginfjarreikningur ...............

Skuldir
Skammtimaskuldir:

Ymsar skammtimaskuldir ....

Skuldir samtals

Eigid fé og skuldir samtals

Aflid - drsreikningur 2017

Skyr. 31.12 2017 31.12 2016

...................................................................................... 180.000 900.000
5.521.077 6.338.188

5.701.077 7.238.188

5.701.077 7.238.188

...................................................................................... 5 5.440.605 6.746.396
...................................................................................... 260.472 491.792
260.472 491.792

5.701.077 7.238.188
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Skyringar og sundurlidanir

1. Almennar upplysingar

Aflid er félagasamtok sem voru stofnud & Akureyri arid 2002. Starfsemin byggir a forsendum polenda kynferdislegs ofbeldis og/eda
heimilisofbeldis.

2. Yfirlit um helstu reikningsskilaadferdir
Grundvollur reikningsskilanna
Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga. Gerd er grein fyrir helstu reikningsskilaadferdum hér 4 eftir.
Mat og akvardanir
Vid gerd drsreikningsins purfa stjérnendur ad taka dkvardanir, meta og gefa sér forsendur sem hafa ahrif a stédu eigna, skulda,
tekna og gjalda sem og upplysingar i skyringum a reikningsskiladegi. Vid matid er byggt a reynslu, pekkingu og fleiri pattum sem
taldir eru videigandi og mynda grundvoéll fyrir stodu a bokfaerdu verdi eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 6drum haetti.

Skraning tekna

Tekjur i rekstrarreikningi samanstanda af framlégum og styrkjum til rekstrar samtakanna. Styrkir og framlog eru faerdir eftir pvi sem
peir eru greiddir til samtakanna eda i samraemi vid akvaedi gildandi styrktarsamninga.

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Vaxtatekjur eru feerdar pegar liklegt pykir ad samtokin muni hafa hagraenan dvinning af peim og unnt er ad meta fjarhaed teknanna
med areidanlegum heetti. Vaxtatekjur vegna bankainnisteedna og vidskiptakrafna eru tekjufaerdar nema vafi leiki 4 um innheimtu
peirra.

Allur fjarmagnskostnadur er faerdur i rekstrarreikning a pvi timabili sem hann fellur til.

Handbzert fé

Handbaert fé og igildi pess eru feerd i efnahagsreikning a kostnadarverdi. Handbazert fé samanstendur af sjé8i og 6bundnum
bankainnstaedum.

Aflid - drsreikningur 2016 An endurskodunar
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Skyringar og sundurlidanir

3. Rekstrartekjur

2017 2016
Framlog og styrkir
L Y00 Fo =38 = T 1SS 14.500.159 13.000.087
FramlOg fra sVeitarfElOBUM ......ocueeie e e eene e sneeeneeas 3.939.586 1.855.662
YMiS SNNUF FraMIBZ OF SEYTKIF cvvvvvvveiececececeete ettt sasaete st ss s sase st s sesssessanenea 1.546.862 2.461.754
19.986.607 17.317.503
Adrar rekstrartekjur
Y=o T o oY U] - P 200.000 0
YIMSAE ABFAT LEKJUT w..veveiereieieeeteeeiee ettt s s sas ettt s s see sttt ss st as s snsseetesssssassssananeetananas 10.368 377.950
210.368 377.950
4. Rekstrargjold
2017 2016
Laun og verktakagreidslur
Laun og launatengd gjold 4.835.285 2.789.354
VErktakagrEiGSIUT ....cooee ittt e r e s e s ne e s e e et e e sane et 10.749.700 5.996.642
15.584.985 8.785.996
Annar rekstrarkostnadur
Husaleiga 3.104.586 1.775.662
STIMAKOSTNAGUE ..ttt bttt st b e et e b sb e bbb e sre e e b ennenne 200.463 206.194
TOIVUKOSTNAGUE 08 VEFSITA ..euviuieiiiriieiisteeiest ettt sttt sttt bbb sttt e b e 41.472 0
Pappir, Prentun O FItFONG ....cocviiiiiee ettt e e e e be e e e bt ee e s bee e sbaeeensenaeennns 238.177 74.310
Gjaldfaerd taeki 08 ANOId .....cc.eeeieeiieee ettt e e e ae e e nnaeens 253.171 138.601
Auglysingar 08 KyNNINGArmMaAl .........coooiiiiiiiiiieie et e e srr e e e e s ba e e e aree s 153.917 112.022
FErda 08 fUNaKOSTNAGUL .....c.eviiiiiieie ettt st b ettt sae et et sae et saeas 331.355 105.215
Namskeid 372.500 278.000
[ LYo 1T To 1 - PP OPUPRUPPPRNE 743.318 97.000
ONNUE @BKEYPE PJONUSEA ...ttt ettt sttt a ettt et et et ese st et e s et e s seesenns 0 69.686
Starfsmannatengdur KOSENAGUL ......cc.eeiiiiiiiiiieeeee ettt esne e 394.413 263.250
LY 1] o) - ISR 66.321 82.628
/== {1 7= 1 PO PP PPO PSPPI 9.311 8.712
Pjénustugjold 08 bankaKoStNAGUL ........cuiieiiiiiiiie e et e e et ee e e tae e e 2.524 34.066
Ymis annar kostnadur 80.926 98.784
5.992.454 3.344.130
5. Eigio fé
Yfirlit um breytingar a eigin fé Eiginfjar-
reikningur
Yo T8 o1 8L 6.746.396
Hagnadur (tap) arsins (1.305.791)
SEATA T AISIOK .ttt b et b e ettt h bt s h e R bt e b e e bt et bt et e heeh e e et ebe et e nheeaesnean T 5.440.605
Aflid - drsreikningur 2016 An endurskodunar
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Takk fyrir




