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Um arsskyrslu Aflsins

[ pessari arsskyrslu segir fra tuttugasta starfsari Aflsins, samtaka gegn kynferdis- og
heimilisofbeldi. I pessari skyrslu er farid yfir starfsemi Aflsins og teknar eru saman tolulegar
upplysingar um starfsemina. bPessar upplysingar eru teknar saman einu sinni a ari til pess ad
greina porfina fyrir pjonustu samtakanna, paer breytingar sem kunnu hafa ordid 4 milli ara og

til pess ad upplysa samfélagid um pad ofbeldi sem er til stadar.
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Stjornarpistill

Ymis starfsemi for fram i Adalstreetinu 4 arinu en Aflid deilir nt htsnadinu med Bjarmahlid
og Pieta samtokunum sem hleypir auknu lifi i starfsemina og starfsandann i husinu. Ad auki
atti Aflio 1 godu samstarfi vid Kvennaathvarfid og fleiri a arinu.

Starfsemi Aflsins arid 2022 einkenndist af uppbyggingu eftir Covid ar og auknum krafti i
starfseminni og ma segja ad arid hafi verid pad fyrsta fra 2019 par sem starfsemin hafi verid i
edlilegu horfi. I lok ars pjonustadi Aflid polendur med samtdlum a Akureyri, Egilsstodum og
Reydarfirdi likt og 2021 en a arinu beattist Husavik vid og undirbuningur hafinn vid ad veita
vidtol vestan vid Akureyri t.d. a Blondudsi eda Saudarkroki a arinu 2023.

Arid var fyrsta arid af premur af ntgildandi fjarmégnunarsamningi sem gerdur var vid
félags- og barnamalaraduneytid i lok ars 2021. Fjarhagur Aflsins er nu stodugri og tryggari
en hann hefur verid lengi og 1 arslok var til sjo6dur sem nemur um halfs ars utgjoldum. Batt
stada gaf pvi loks stjorn og starfsfolki svigram til ad stefna ad frekari Gtvikkun starfseminnar
og horfa til lengri tima 1 stad pess ad beina allri orkunni i ad tryggja rekstrarfé til skamms
tima. Einnig gefur batt afkoma tekiferi til ad stydja betur vid radgjafa og polendur, auka vio
hopastarf, endurmenntun og adra patti sem erfitt hefur verid ad sinna i heimsfaraldri.

Fjarhagsstudningur frjalsra félagasamtaka, einstaklinga, fyrirtekja og sveitafé¢laga er pod
eftir sem adur mjog mikilvegur par sem framlog rikisins ein og sér duga ekki fyrir daglegum
rekstri Aflsins. bvi hefur Aflid t.d. sott eftir samfélagsstyrkjum til ad koma a fot einstokum
verkefnum. Einnig var Aflid skrad sem almannaheillafélag sem hefur pad i for med sér ad peir
sem styrkja Aflid med fjarframlogum geta fengid skattaafslatt i hlutfalli vid framlog sin. Vill
stjorn Aflsins pakka 6llum peim sem stutt hafa vid starfsemina med einum eda 6drum hetti a

arinu. Framlog ykkar voru virkilega dyrmet og pid hafid lagt mikilveegan grunn ad pvi goda

starfi sem fram fer.




Breyting vard einnig a starfsmannahaldi 4 arinu, en Sigurbjorg Hardardottir sem verid hefur
fastur starfsmadur i 50% starfi verkefnastjoéra og 40% starfi radgjafa 1ét af storfum a
haustmanudum. Pakkar stjorn Aflsins Sigurbjorgu innilega fyrir 6flugt og einlagt starf fyrir
samtokin og 6skar henni velfarnadar i nyju starfi sunnan heida. [ névember var Erla Hronn
Horpu Unnsteinsdottir radin i hennar stad i 70% starf verkefnastjora og bjodum vid hana
velkomna til Aflsins. Timabilid milli starfsmanna briadi Johanna Margrét Asgeirsdottir og
feerir stjorn henni bestu pakkir fyrir ad stokkva til med stuttum fyrirvara og leysa hin ymsu
verkefni vel af hendi. Einnig pakkar stjorn Geirlaugu Bjornsdottur, faglegri abyrgdarkonu,
svo og Ollum radgjofum fyrir dmetanlegt starf. Faglegt starf Aflsins hefur ordid enn faglegra
med hverju arinu. Radgjafar Aflsins hafa nu allir lokid menntun sem nytist vel i starfseminni,
s.s. hjukrunarfraoi, salfredi, markpjalfun og idjupjalfun svo fatt eitt sé nefnt sem er mikilveg

vidbot vid jafningjanalgunina.

Verkefnin framundan eru morg og krefjandi og mikilvaegt fyrir Aflid ad halda afram ad
proéast og vaxa. Ofbeldi virdist sidur en svo vera a undanhaldi og margir sem ekki geta leitad
sér hjalpar t.d. vegna pess kostnadar sem oft fylgir eda pad henti ekki 6llum ad leita urreda
innan sérfredingakerfisins. Pvi eru samtok sem Aflid, sem veita jafningjastudning,
mikilvaegur valkostur fyrir ymsa hopa. Holdum pvi bjartsyn og kraftmikil afram veginn og

studlum ad enn frekari uppbyggingu og fagmennsku.

Elin Bjorg Ragnarsdottir, formadur stjornar
Helga Margrét Ingvarsdottir, varaformadur.
Embla Eir Oddsdottir, gjaldkeri.

Hjalti Omar Agtstsson.

Rannveig Gustafsdottir.

Johann Asmundsson.

Adalbjorg G. Arnadottir.




Hugmyndalraol

Vinnan hja Aflinu felst i pvi a0 gera einstaklinga medvitada um eigin styrk og adstoda pa viod
ad nota pann styrk til ad breyta eigin lifi. Ahersla er 16gd 4 pad ad ofbeldi sé ekki sok peirra
sem fyrir pvi verdur heldur er litid 4 ofbeldi sem hluta af samfélagsgerdinni. Vid litum svo &
ad pau sem hingad leita séu ,,sérfredingarnir i eigin lifi, pad er ad segja: enginn pekkir betur
afleidingar ofbeldis en sa sem hefur verid beittur pvi. Par sem um sjalfshjalparstarf er ad reda
ber hver einstaklingur abyrgd 4 sinni vinnu en fer studning og samkennd fra 60rum
einstakling sem hefur pekkingu a ofbeldi og afleidingum pess, eda hjalp til sjalfshjalpar. Po
pad sé akvedin rammi utan um starfid pa styra peir einstaklingar sem leita til Aflsins ferdinni,
p.e. hversu morg viotol pau purfa, yfir hve langan tima og hvernig studning pau vilja fa eda
purfa.

Mikilvegur pattur i starfsemi Aflsins er afalla- og polendamidud nalgun sem snyr ad pvi
ad taka mark a reynslu peirra sem hafa verid beitt ofbeldi auk gagnkvaemri virdingu og ad
meta folki par sem pad er statt hverju sinni. Einstaklingar sem s&kja pjonustu Aflsins eru
ekki varnarlaus férnarlomb ofbeldis heldur einstaklingar sem hafa lifad af ofbeldi.

Hja Aflinu er 16gd ahersla & ad allir geti sott pjonustuna. Hasnadi Aflsins er pvi midur af
peim toga ad ekki er audvelt fyrir alla pa sem leita pjonustunnar ad nyta sér pad. Husid er
gamalt, fridad, med brottum troppum og adgengi fyrir hljolastola og annan hjalparbunad er
takmarkad. Akureyrarbar hefur pess vegna veitt Aflinu adgengi ad vidtalsherbergi pegar ad
einstaklingar geta ekki nytt sér husnadi Aflsins. Pjonusta Aflsins er einnig og mun alltaf vera

skjolstedingum ad kostnadarlausu og pad er gert svo sem flestir geti nytt sér pjonustuna,

6hao efnahag.




Skipulag og hlutverk

Stjorn

A adalfundi samtakanna 2022 var Elin Bjorg Ragnarsdottir endurkjorinn formadur, Helga
Margrét Ingvarsdottir varaformadur, Embla Eir Oddsdottir gjaldkeri og Hjalti Omar
Agustsson. Rannveig Gustafsdottir var pa kjorin i stjorn eftir ad hafa verid varamadur 4
sidasta ari. Varamenn voru kjornir Adalbjorg Arnadottir, fyrrum radgjafi Aflsins og Jéhann
Asmundsson.

Stjérn sér um rekstur samtakanna, umsyslu og skipulagningu. Stjorn fundadi ad jafnadi a
tveggja vikna fresti &4 4 sidasta starfsari og & fundum er farid yfir daglegan rekstur en
verkefnastyra ber abyrgd 4 pvi ad leggja fyrir stjorn hvernig rekstur gengur. Stjorn kys i peim
malefnum sem krefst kosninga. Stjérn midlar einnig upplysingum og verkefnum til

verkefnastyru.

Verkefnastyra

Verkefnastyra sér um daglegan rekstur samtakanna og sér til pess ad reksturinn sé eftir h6fo1
stjérnarinnar og stefnu samtakanna. Verkefnastyra starfar pannig naid med stjorn og einnig
radgjofum og faglegri abyrgdarkonu. Verkefnastyra situr badi radgjafafundi og stjornarfundi
a0 hluta til og midlar par upplysingum fra stjornar til radgjafa og fra radgjofum til stjornar.
Verkefnastyra skipuleggur starfsdaga, mikid af starfsemi samtakanna i samradi vid stjorn

og hvernig starfinu er sinnt i samradi vid faglega abyrgdarkonu. Verkefnastyra er pannig viod

midju samtakanna.




Raogjafar

Nokkrar breytingar urdu a radgjafahop Aflsins a sidasta ari, Sigurbjorg fyrrum verkefnastyra
var einnig radgjafi og lauk storfum sem radgjafi & sama tima og hun hatti sem verkefnastjori.
Bjarney Run Haraldsdottir h®tti einnig sem radgjafi Aflsins og viljum vid pakka peim
kerlega fyrir samstarfid.

Til Aflsins komu 1 stad tveir nyir radgjafar sem hafa starfad sem radgjafar Aflsins adur.
bar eru Karen Elsu Bjarnadottir, salfredingur og Soélveig Erla Valgeirsdottir, sjukralidi.
Asamt peim voru radgjafar Aflsins arid 2022 Anita Stefansdottir, idjupjalfi, Erla Lind
Fridriksdottir, B.A. i salfredi og Johanna Margrét Asgeirsdéttir, hjukrunarfredingur.

Raogjafar Aflsins hittast vikulega og par sem per veita hvor annarri studning og rad.
Raodgjafar szkja einnig reglulega endurmenntun. Til demis namskeid um salren afoll,
medvirkni og markpjalfun. Pa hefur einn radgjafi innan Aflsins setid stutta fraedslu hja
Kvennaathvarfinu i Reykjavik svo hun geti tekid vi0 stodu sem radgjafi Aflsins hja

Kvennaathvarfinu & Akureyri.

Fagleg abyrgoarkona

Fagleg abyrgdarkona situr fundi med radgjéofum i annarri hverri viku og sinnir einnig
einstaklings handleidslu radgjafa. Geirlaug Bjornsdoéttir fjolskyldufredingur, proskapjalfi og
markpjalfi hefur verio fagleg abyrgdarkona samtakanna fra arinu 2018 og sinnir hun badi
handleidslu radgjafa, stjornar og verkefnastyru. ba eru einnig reglulegir starfsdagar haldnir

innan Aflsins par sem radgjafar og fagleg abyrgdarkona fjalla um malefni sem snua ad

radgjof. Fagleg abyrgdarkona er pannig til stadar fyrir alla starfsemi samtakanna.




bjonusta Aflsins

Einstaklingsviotol

Aflid bydur upp a einstaklingsviotol. Einstaklingurinn raedur sjalfur ferdinni i urvinnslunni
med tilliti til pess hve mikinn studning hann vill og hve lengi. Um er ad r@da radgjof en ekki
medferd og pvi beina radgjafar okkar i sumum tilfellum einstaklingum i 6nnur urredi, svo
sem til salfredinga, gedlekna, félagsradgjafa eda pjonustu Bjarmahlidar.

I einstaklingsvidtolum fer einstaklingurinn studning vid ad koma ofbeldisreynslu sinni i
ord og skoda per afleidingar sem ofbeldid hefur haft. Radgjafar Aflsins leggja mikla aherslu
a ad byggja upp traust milli skjolstedings og radgjafa, til demis med virkri hlustun og

samkennd i samrami vid pad sem best nytist peim sem pjonustuna sa&kir.

Sjalfshjalparhopar
begar talid er a0 hagt sé ad ljuka einstaklingsvidtolum er bodid upp a sjalfshjalparhopa fyrir
pa sem pad kjosa. Fra upphafi hafa sjalfshjalparhopar verid einn grunnpatturinn i pjonustu
Aflsins, par koma brotapolar saman og takast 4 vid afleidingar ofbeldis. I hopastarfi er
einangrun brotapola rofin og einstaklingar geta sott styrk fra 60rum en einstaklingar sem
hafa reynslu af ofbeldi upplifa oft svipadar afleidingar pratt fyrir élika reynslu.

bvi midur hafoi Aflid ekki tok a pvi ad halda nema einn sjalfshjalparhép arid 2022 vegna
skorts 4 fjarmagni. Aflid for pannig inn i arid 2023 med pad markmid ad saekja um styrki sem
mida sérstaklega ad hopastarfi og med nyjar hugmyndir um hvernig hépastarf getur farid
fram & skilvirkari og 6ruggari vegu. Hopastarf er einnig mikilvaegt pegar kemur ad utskrift

einstaklinga fra Aflinu par sem beir hafa verid gédur endapunktur fyrir einstaklinga i

pjonustu hja Aflinu og pegar ad hopastarf féll nidur pa fjolgadi einstaklingsviotolum.




Fraosla og forvarnir

Auk einstaklingsvidtala og hopastarfs er mikilvegur hluti af starfsemi Aflsins ad halda uti
fredslu og forvornum. bad er gert til ad efla vitund almennings um hvert polendur ofbeldis
og a0standendur geta leitad og hvernig haegt er ad fa adstod. Aflid hefur undanfarin ar verid

med kynningar og fraedslu i framhaldsskolum, haskolum, i simenntunarstodvum og hja

ymsum félagasamtokum og stofnunum sem 6ska eftir ad fa kynningar og fradslu.




Tolulegar
upplysingar

[ fyrstu vidtolum eru einstaklingar bednir um ad fylla Gt vidtalsbléd par sem koma fram
upplysingar um til demis kyn, aldur, tekjur, astedur komu asamt fleiru. Allir skjolstaedingar
hafa val um ad fylla ut slikt blad en 98 af peim 112 nyju skjolstedingum sem komu i Aflid
arid 2022 fylltu ut slik blod. Astedur fyrir pvi ad einstaklingar fylli ekki Gt pessi blod geta
verid oOlikar, stundum gefst ekki timi i fyrsta vidtali og einstaklingur kemur svo ekki aftur. ba
er einstaklingum einnig alltaf frjalst ad fylla Gt blodin eins og peim hentar og einstaklingar
geta pannig sleppt akvednum spurningum & vidtalsbladinu, sleppt 6llu bladinu eda svarad
med einum eda fleiri 1id i hverri spurningu. A bladinu er til demis alltaf spurt um aldur og
voru sex einstaklingar sem kusu ad svara ekki peirri spurningu. Hlutf6llin og tolfredin a
bakvid hvern 1id hér ad nedan er pess vegna alltaf gagnvart peim hluta einstaklinga sem kjosa
ad svara hverri spurningu.

ba urdu einnig breytingar 4 spurningalistanum 4 starfsarinu par sem nokkrum
spurningum var breytt og 60rum spurningum var batt vid. Svarhlutfall peirra spurninga er
pess vegna laegra en til demis vid per spurningar sem voru i badum spurningarlistum likt og
aldur og kyn.

Hér a eftir er farid i samanburd a konum og korlum og er mikilvaegt ad taka fram a0
greiningin er takmorkud. Adeins einn einstaklingur skilgreindi kyn sitt sem kynsegin
og vegna smadar hopsins er ekki hagt ad hafa hépinn med i samanburdi ut fra
personuverndar sjonarmidum. P4 eru einnig mun ferri karlar en konur sem soéttu

pjonustuna svo gogn karla eru byggd a mun minna urtaki. En pad er a sama tima

nidurstada ut af fyrir sig.




Einstaklingsviotol og fjoldi skjolstaeoinga (2017-2022)

Arid 2022 voru tekin 663 einstaklingsvidtol, sem er aukning fra 2021 en enn 100 vidtolum
feerra fra pvi arid 2020. Fjoldi vidtala lekkar mest & &runum 2019 - 2020. Geirlaug breytti a
pessum tima aherslum i radgjofinni mikid og eru viotdl ni almennt faerri a hvern einstakling
og er radgjofin skilvirkari. bPa er einnig haegt ad sja 4 mynd 2 ad skjolstedingar hafa ekki

veri0 fleiri sidan 2019.
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Fjoldi nyrra skjolsteoinga (2017-2022)

Alls komu 112 nyir skjolstedingar til Aflsins arid 2022 sem er aukning fra fyrri arum en pad
hafa ekki verid fleiri nyir skjélstedingar sidan 2018.
Mynd 3. Fjoldi nyrra 160
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Fjoldi sem sotti hopastarf (2017-2022)

Fjoldi einstaklinga sem sotti hopastarf hefur aldrei verid jafn lagpar eingdngu var haegt ad
hafa einn hop. Engu ad sidur var akvedio i lok ars 2022 ad Aflid myndi einblina &4 proun
tveggja verkefna 4 nasta ari og er eitt peirra hopastarfid. Arid 2023 vonast Aflid til pess ad

geta haldid a0 minnsta kosti fjéra hopa & Akureyri.
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LyOoupplysingar
um skjolstaeoinga

Kyn Aldur

Likt og oOnnur ar eru skj(’)lstgeéingar Medalaldur n}'lrra Sk_](’)lstf:eélnga Aflsins arid

Aflsins flest konur. 2022 var 35.9 4ara. A t6flu 1 er medalaldur

Tt 1l [in e Ao aldursbila birtur nema par sem ferri en 5

Kyn Fjoldi  Hlutfall einstaklingar eru i bili vegna persénuverndar

Kynsegin : 1% sjonarmida.

Kvenkyns 85 87%

Karlkyns 11 11% Tafla 2. Aldursdreifing nyrra skjolstedinga

Obekkt 1 1% Aldursbil Fioldi Medalalduribili  Hlutfall
17 &ra og yngri 1 1%
18-29 ara 37 22.4 38%

Menntun 30-39 ara 18 34.1 18%
40-49 ara 18 45.4 18%

Flestir einstaklingar sem leitudu til  50.59 454 12 53.2 12%

Aflsins hafa lokid einhverju nami & 60-69 dra > 63.2 S
70 ara og eldri 1 1%

framhaldsskolastigi eda grunnskolastigi.  Opekkt 6 6%

Hér er vert ad taka fram ad stersti

aldurshépur Aflsins er 18-29 ara og par Skeréing

v Rl 22 6 S0 Mot & paor e iR som e o AT A6

20 Ror Do sgolismg w9 2022 byr vid skerdingu. Af peim sogdust

framhaldsskola. . . . .
38.5% einstaklinga bua vid andlega skerdingu.

Tafla 3. Menntun nyrra skjolstedinga Einn einstaklingur sagdist ekki vera viss hvort
Menntun Fjoldi . . .

— ; ! hann veari med skerdingu eda ekki.
Grunnskoélanam eda minna 22
Framhaldsskoli (61okid) 24
Studentsprof 21
I0nnam eda dnnur starfsréttindi 16
Haskolaprof 19
Annad 2




Stada a vinnumarkaoi

Flestir skjolstedingar Aflsins arid 2022 voru i fullu starfi eda 34%. Merkt var vid stodu a
vinnumarkadi alls 108 sinnum & fyrsta vidtals bladinu svo einhverjir einstaklingar merktu vid
fleiri en einn valmoguleika vid peirri spurningu.

Arid 2021 voru 30% skjolstedinga i fullu starfi og var pad aukning fra arinu 4dur. Hins
vegar hefur skjolstedingum Aflsins sem eru oOryrkjar fjolgad og eru nu rumlega 26% af
skjolstedingum en arid 2021 voru peir 19%. Svo meiri fjolgun hefur ordid i hop oryrkja en
peirra sem eru i fullu starfi.

Veikindaleyfi ® 1
Oryrki I 2 5
Nemi IS | 5
Hlutastarf | |
Heimavinnandi I 3
Fullt starf I 33
Fedingarorlof m 2

Endurhafingarlifeyrir i 3
An atvinnu 5

0 5 10 15 20 25 30 35

Mynd 5. Stada nyrra skjolstedinga a vinnumarkadi.

Tekjur

94 einstaklingar svorudu 1id um sinar tekjur. Af peim 45

Tafla 4. Tekjudreifing nyrra svorudu 26 einnig lid um tekjur heimilis sem var 4 fyrri
skjolstedinga.

utgafu spurningarlistans og 49 svorudu samkvaemt seinni
Tekjubil Fjoldi
Minna en 300.000kr 35 spurningarlista par sem spurt er um annad hvort tekjur
300.000-599.000kr 47
600.000-899.000kr 5 skjolstedings eda heimilis. Hér eru badir lidir birtir saman i
900.000kr eda meira

toflu og heimilistekjur hafa verid fjarlegdar ur fyrri utgafu
en pad var ekki haegt ad gera pad vid seinni utgafu par sem
spurt var um b&di einstaklings- og heimilistekjur i somu
spurningu.

Flestir skjolstedingar Aflsins voru med 300.000 til

599.000kr & manudi fyrir skatt eda 49.5% og svo med

300.000 eda minna 4 manudi eda 36.8%.




Stadsetning

97 skjolstedingar tilgreindu stadsetningu sina a fyrstu vidtalsbloédum og einn skjolstedingur
tilgreindi tvaer stadsetningar. Flestir voru fra Akureyri eda 59.8%.

bratt fyrir ad flestir skjolstedingar séu stadsettir & Akureyri pa er einnig mikilvaegt ad
benda a dreifingu skjolstedinganna. Skjolstedingar hafa sott pjonustu til Aflsins fra
Nordurlandi eystra og vestra, Austurlandi og Sudvesturlandi. Tvo sveitarfélog voru fjarlegd

vegna persoénuverndar sjénarmida.

Pingeyjarsveit W 2
Skagastrond W 2
Skagafjorour W 4

Reykjavik W 3
Nordurping M. 5
Mulaping . 3
Horgéarsveit W 3
Fjardabyggd m 2
Fjallabyggo ma 2
Eyjafjar0arsveit W 3
Dalvikurbyggd mmmm—— 7
Blondués m 2
Akureyri I 58

0 10 20 30 40 50 60 70

Mynd 6. Stadsetning nyrra skjolstedinga eftir sveitarfélogum.




Otbeldio

Astaeour fyrir komu

Liour a fyrstu vidtalsblodunum sem fjallar um astedur fyrir komu er fjolvalsspurning, svo
einstaklingar geta svarad peim lid oftar en einu sinni. Allir sem skiludu fyrsta vidtalsbladi
svorudum pessum lid og var minnst svarad med einni astedu vegna komu en mest med 15
astedum. Medal fjoldi astedna var 3,7. 13 einstaklingar leitudu til Aflsins sem adstandendur
en hluti peirra leitadi einnig vegna stodu sinnar sem polendur.
Vanreksla N 12
Stafreent ofbeldi I—— 13
Sifjaspell
Ofsoknir

Naudgunartilraun

. 5
LBl
. 5
I 26
11
I 2]

Naudgun
Mansal
Likamlegt ofbeldi

Kynferdisleg misnotkun

Kynferdisleg areitni

______________________________________JEl
I 32

Heimilisofbeldi . 3:
Gaslysing I 2|
Fjarhagslegt ofbeldi IE—_u——— 15
Einelti I 15
Andlegt ofbeldi I 74
Adstandandi IEE— 13
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Mynd 7. Astedur fyrir komu nyrra skjolstedinga.




Samanburour

Likt og fram hefur komid pa voru flestir einstaklingar sem sottu pjonustu Aflsins konur. Hér
a toflu 5 sést dreifing a astedum fyrir komu kvenna og karla i Aflid. Algengasta asteda
komu pessara kynja er andlegt ofbeldi. Astedur kvenna eru dreifdari og er harra hlutfall
kvenna sem tilgreina hverja ast@du en konur tilgreindu ad medaltali 3.7 astaedur fyrir komu
en karlar tilgreindu ad medaltali 2.1 astedur. Eina astedan par sem hlutfall karla er harra en

kvenna er einelti, en 18% karla sogdu einelti vera astada fyrir komu sinni og 15% kvenna.

Tafla 5. Samanburdur 4 astedum kvenna og karla fyrir komu.

Konur Karlar
Asteda komu Fjoldi  Hlutfall Fjoldi  Hlutfall
Adstandandi 13 15%
Andlegt ofbeldi 66 78% 8 73%
Einelti 13 15% 2 18%
Fjarhagslegt ofbeldi 15 18%
Gaslysing 20 23% 1 9%
Heimilisofbeldi 32 38% 3 27%
Kynferdisleg areitni 29 34% 2 18%
Kynferdisleg misnotkun 43 51% 41 36%
Likamlegt ofbeldi 20 23% 1 9%
Mansal 1 1%
Naudgun 25 29% 1 9%
Naudgunartilraun 8 20%
Ofsoknir 17 9%
Sifjaspell 6 7%
Stafrent ofbeldi 12 14% 1 9%
Vanraksla 11 13% 1 9%




Afleioingar

49 einstaklingar tilgreindu hverskonar afleidingar peir veru ad upplifa eftir ofbeldid. 87.6%

einstaklinga héfou upplifad kvida, 75.5% sorg og 74% einstaklinga upplifdu o6tta/hradslu og

skomm. Alls var merkt vid 517 afleidingar 4 pessum 49 blodum, minnst var merkt vid 0

afleidingar og mest vid 21 afleidingar en hagt var ad merkja vid 24 atridi. A0 medaltali

merktu skjélstedingar vid 10.5 afleidingar. Konur tilgreindu ad medaltali 10.9 afleidingar en

karlar tilgreindu 9.6 afleidingar.

Annad

Punglyndi

Likamlegir verkir
Breytt kynlifshegdun
Hegdunarvandamal
Sjalfsskadi
Sjalfsvigshugsanir
Samskiptaerfidleikar almennt
Erfidleikar i kynlifi
Samskiptaerfidleikar vid naer fjélskyldu
Einangrun
Einbeitingarskortur
Tilfinningadofi
Svetntruflanir

Reidi

Otti/hreedsla
Endurupplifun
Sektarkennd

Sorg

Lagt sjalfsmat/virding
Skémm

Kvidi

W
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Samanburour a afleidingum

Algengasta afleiding sem konur upplifa er kvidi eda 90% kvenna a moti 33% karla en
algengustu afleidingar sem karlar upplifa er lagt sjalfsmat, reidi, almennir
samskiptaerfidleikar og svefntruflanir en 83% karla hafa upplifad pessar afleidingar. Engu ad
siour er mikilvaegt ad taka fram ad eins og sést a toflu 6 pa upplifou konur og karlar allar

afleidingarnar sem voru listadar ad einhverju leiti.

Tafla 6. Samanburdur 4 afleidingum sem konur og karlar tilgreindu.

Konur Karlar
Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Annad 1 2%

Breytt kynlifshegdun 8 19% 1 17%
Einangrun 21 50% 1 17%
Einbeitingar skortur 29 69% 3 50%
Endurupplifun 25 59% 2 33%
Erfidleikar i kynlifi 13 31% 3 50%
Hegdunarvandamal 6 14% 1 17%
Kvidi 38 90% 3 33%
Lagt sjalfsmat 30 1% 5 83%
Likamlegir verkir 12 29% 3 50%
Otti 31 74% 1 17%
Reidi 28 67% 5 83%
Samskiptaerfidleikar almennt 13 31% 5 83%
Samskiptaerfidleikar vid ner {jolskyldu 21 50% 3 50%
Sektarkennd 30 71% 2 33%
Sjalfsskaoi 5 12% 1 17%
Sjalfsvigshugsanir 10 24% 2 33%
Skéomm 32 76% 3 50%
Sorg 31 74% 4 67%
Svefntruflanir 28 67% 5 83%
Punglyndi 22 52% 1 17%
Tilfinningadofi 23 55% 4 67%




Ahrif afleioinga 4 lifsgaeoi

I nyju utgafu spurningarlistans var spurt ut i ahrif afleidinga ofbeldisins 4 akvedin lifsgadi.
Flestir tala um ad afleidingar hafi haft ahrif & afengisneyslu peirra og matarhegdun. Eins og
sést a samanburdartoflunni fyrir nedan pa eru pad frekar konur sem eru ad finna fyrir
ahrifum a matarhegdun sina en karlar ad finna fyrir &hrifum pess & afengisneyslu sina. Konur
eru einnig ad upplifa ahrif a afengisneyslu en ekki af sama meidi og karlar og pad sama er

haegt ad segja um matarhegdun, karlar finna fyrir ahrifum en ekki af sama meidi og konur.

Mynd 9. Samantekt a

peim ahrifum sem ofbeldid Ekki viss —ES— 5
hefur haft 4 akvedin Opekkt I O
lifsgaedi. Ekkert af pessu I 2

fprottir  n—

Annad N |

Matur (matarfikn) I |6
Kynlif H e 10
Vinna I 9
Lyl >
Ekki viss I 5
Fikniefni IES—— 3
Afengi . | 7
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Tafla 7. Samanburdur & Konur Karlar
ahrifum 4 lifsgedi sem Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall
konur og karlar tilgreindu. Afengi 14 329 3 50%
Matur (matarfikn) 16 36% 1 17%
Vinna 9 20%
Fikniefni 2 4% 1 17%
Lyf 2 4%
Iprottir 4 9%
Kynlif 9 20% 1 17%
Ekkert af pessu 7 16% 1 17%
EkKki viss 3 7% 1 17%
Annad 1 2%
Autt 8 18% 1 17%




Fjarmognun

Afli0 hefur a undanférnum arum notid velvildar einstaklinga sem gefa mikid af sinum fritima i
vinnu fyrir samtokin. A pad sérstaklega vid um stjérn Aflsins en einnig radgjafa og adra
velunnara. Pessi framlog i vinnu eru mikilvaegur hluti rekstursins ekki sidur en fjarframlog

hinna fjolmorgu einstaklinga, félagasamtaka, sveitarfélaga og fyrirtakja.

Styrkir

Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamalaradherra, gerdi samning vid Aflid til priggja
ara i peim tilgangi ad stydja vid og efla starfsemi félagsins gagnvart polendum ofbeldis. Aflid
feer 18 milljonir kréna a ari, eda samtals 54 milljonir 4 samningstimanum.

Arid 2022 fékk Aflid styrki fra einstaklingum, félagasamtokum og fyrirtekjum og namu
styrkir fra pessum adilum rumar 4.415.620 kr. a arinu 2022. Aflid pakkar peim karlega fyrir
studninginn. Studningur af pessu tagi er gifurlega mikilvaegur par sem samtokin eru eingdngu
rekin a styrkjum. Styrktaradilar voru medal annarra VIRK, Soroptimistaklubbur Akureyrar,
Oddfellow, Reykjavikurmarapons hlauparar, skoélafélagio Huginn og kvenfélag Fnjoskdeala.

Afli0 hefur nu verid 4 styrk fra riki en hann hefur dugad fyrir grunnstarfsemi samtakanna
eda launum radgjafa, faglegri abyrgdarkonu og verkefnastyru. bPegar litid er til pess ad Aflid
hefur hafid starfsemi fyrir utan Akureyri og opnad fleiri starfsstodvar pa eru aukin
fjarframlog naudsynleg. Nuna er Aflid starfrekt & Husavik og Egilstodum en fleiri stadir
munu betast vid hopinn arid 2023. Pad er mat Aflsins a0 einstaklingar eigi rétt a pjonustu
likt og Aflid bidur upp a a ollu landinu og eigi ekki ad purfa a0 ferdast langar og erfidar leidir
til pess ad s&kja slika pjonustu.

Aflid hefur undarfarin ar verid med pjonustusamning vid Akureyrarba og hefur att géda

samvinnu vid b&jaryfirvold. Samningurinn felur i sér vidveru og synileika & fjolmennustu




helgum bejarins, par sem fulltruar Aflsins ganga um midb& og tjaldsvedi i merktum vestum,
hengja upp plakét med upplysingum um Aflid a fjolfornum stodum og eru synilegir a
vidburdum.

Aflid gerdi styrktarsamningurinn vid Enor arid 2016 en hann felur i sér a0 ENOR tekur ad
sér gerd arsreiknings fyrir Aflid og sér um yfirferd & arsreikningi og fjarreidum samtakanna.
Arid 2022 er sjotta arid sem arsreikningur er unninn af ENOR og med adstod peirra hefur
allt utanumhald med reikningum og boékhaldi tekid stakkaskiptum. Aflid pakkar ENOR fyrir

peirra framlag og vonandi verdur framhald 4 pessu samstarfi.

Utgjold

Arid 2022 voru veittir 663 vidtalstimar vid 163 skjolstedinga. Heildarkostnadur vegna vidtala
er pvi 4.641.000 kr. Auk pess var einn hopur starfrektur & arinu en kostnadur vid hop eru
300.000 kr. Beinn heildarkostnadur vegna pjonustu er pvi 4.941.000kr. a arinu 2022.
Kostnadur vegna faglegrar abyrgdarkonu og handleidara nam 799.308 kr. og kostnadur

vegna radgjafafunda nam 1.560.000kr. Samanlagdur kostnadur grunnpjoénustu var pvi

7.215.308 kr.




Arsreikningur

ENOR ehf. hefur tekid saman arsreikning fyrir Aflid fyrir arid 2022. Medfylgjandi er
arsreikningur eins og hann var lagdur fram fyrir adalfund.Rekstrartekjur samtakanna 4 arinu
2022 namu kr. 28,1 millj. en par voru kr. 22,4 millj. & arinu 2021. Afgangur vard af rekstri
arsins var 1.8 milljon kr. { samanburdi vid 1.7 milljon kr. 1 afgang 4 arinu 2021. Heildareignir
namu i arslok 15.096.400 kr. og eigid fé var 14.899.308 kr.

Rekstrartekjur arid 2022 voru 28.059.873 kr. samanborid vid 22.358.715 kr. fyrir arid
2021. Rekstrargjold voru meiri a sidasta ari en arinu adur eda 26.389.174 kr. fyrir arid 2022
samanborid vid rumlega 20.640.594 kr. arid 2021. Vert er ad taka fram ad inn i onnur

rekstrargjold er reiknud husaleiga fyrir Adalstrati 14 sem er engu ad sidur einnig styrkur fra

Akureyrarbe.




Aflio

Samtok gegn kynferdis- og heimilisofbeldi
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Aflid - Samtok gegn kynferdis- og heimilisofbeldi
Adalstreeti 14, 600 Akureyri
Kennitala 690702-2150



Skyrsla stjornar

Aflid var stofnad @ Akureyri arid 2002 i framhaldi af tilraunaverkefni Stigamédta og Jafnréttisstofu. Aflid veitir 6llum polendum ofbeldis
radgjof a jafningjagrundvelli peim ad kostnadarlausu par sem markmidié er ad gera polendur medvitada um eigin styrkleika og
adstoda pa vid ad nyta pa til ad baeta eigid lif.

Rekstrartekjur samtakanna & arinu 2022 namu kr. 28,1 millj. en paer voru kr. 22,4 millj. 8 drinu 2021. Afgangur vard af rekstri arsins

ad fjarhaed kr. 1,8 millj. i samanburdi vid kr. 1,7 millj. i afgang a arinu 2021. Heildareignir namu i arslok kr. 15,1 millj. og eigid fé var
um kr. 14,9 mill;.

Framtidaraform

Radstofun rekstrarnidurstédu

Stjornin visar til arsreikningsins vardandi medferd a rekstrarnidurstodu arsins.

pad er dlit stjérnar samtakanna ad allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig 4 stodu samtakanna i arslok, rekstri arsins
og fjarhagslegri proun samtakanna, komi fram i arsreikningnum.

Stjérn Aflsins stadfestir hér med arsreikning samtakanna fyrir arid 2022 med aritun sinni.

Akureyri, 16. april 2023

Stjorn:
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Vé

Aritun Enor

Til stjornar og félagsmanna Aflsins

Vid hofum veitt Aflinu faglega adstod vié gerd arsreiknings fyrir arid 2022, byggt 4 peim upplysingum sem stjérnendur
samtakanna hafa lagt fram. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, upplysingar
um helstu reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Vid hofum skipulagt og hagad vinnu okkar i samraemi vid alpjodlegan stadal, ISRS 4410, sem fjallar um faglega adstod vid gerd
arsreiknings. Vid hofum notad pekkingu okkar a svidi reikningsskila og arsreikningagerdar til ad adstoda samtokin ad leggja fram
arsreikning i samraemi vid 16g um arsreikninga. Vid héfum vid vinnu okkar fylgt peim sidareglum sem um hana gilda.
Arsreikningurinn er byggdur & bokhaldi samtakanna og 68rum upplysingum stjérnenda Aflsins. Samkvaemt [6gum um
arsreikninga eru stjérnendur samtakanna abyrgir fyrir arsreikningnum.

bar sem fagleg adstod vid gerd arsreiknings er ekki stadfestingarverkefni er pess ekki krafist af okkur ad stadfesta nakveemni eda
heild peirra upplysinga sem stjérnendur hafa lagt fram. par af leidandi [atum vid hvorki fram alit byggt & endurskodun né alyktun
byggda 4 kdnnun um hvort arsreikningurinn sé gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga.

Akureyri, 16. april 2023

Enor ehf.

Niels Gudmundsson
|6ggiltur endurskodandi
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Rekstrarreikningur arsins 2022

Rekstrartekjur
FramlOg 08 STYIKIT ...oeuveeiieiieeiiee ettt s

Rekstrargjold
Laun 0g verktakagreidslur ........ooueeeeeiieieeeeee e e
ANNAr reksStrarkOStNAGUL ......c.eeceirieee e e s s eee e
Rekstrarafkoma (-tap)
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

VAXEATEKJUL 1ottt sttt e st sae e st e et e e naeenteesnteenseeenteenneas

Rekstrarnidurstada arsins

Aflid - arsreikningur 2022

2022 2021
28.059.873 22.358.715
19.311.264 14.922.204
7.077.910 5.718.390
26.389.174 20.640.594
1.725.699 1.718.121
104.867 10.095
1.830.566 1.728.216

An endurskodunar



Efnahagsreikningur 31. desember 2022

Eignir Skyr. 31.12 2022 31.12 2021
Veltufjarmunir

R ETaTe | oF: Y i <Y 15.096.400 13.278.650
Eignir samtals 15.096.400 13.278.650
Eigio fé og skuldir
Eigio fé

Eiginfjarr@iKNiNGUI ......oiiiiiieiiie et e s e e 5 14.899.308 13.068.742
Skuldir

Skammtimaskuldir:

YMSar SKAMMEIMASKUIIE «...eveeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e eeenene 197.092 209.908
Skuldir samtals 197.092 209.908

15.096.400 13.278.650

Eigid fé og skuldir samtals

Aflid - arsreikningur 2022

An endurskodunar



Skyringar og sundurlidanir

1. Almennar upplysingar

Aflid er félagasamtok sem voru stofnud & Akureyri arid 2002. Starfsemin byggir & forsendum polenda kynferdislegs ofbeldis og/eda
heimilisofbeldis.

2. Yfirlit um helstu reikningsskilaadferdir

Grundvollur reikningsskilanna
Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid l6g um arsreikninga. Gerd er grein fyrir helstu reikningsskilaadferdum hér 3 eftir.
Mat og akvardanir

Vid gerd arsreikningsins purfa stjéornendur ad taka dkvardanir, meta og gefa sér forsendur sem hafa dhrif 4 stodu eigna, skulda,

tekna og gjalda sem og upplysingar i skyringum a reikningsskiladegi. Vid matid er byggt a reynslu, pekkingu og fleiri pattum sem
taldir eru videigandi og mynda grundvoll fyrir st6du a békfaerdu verdi eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 68rum heaetti.

Skraning tekna

Tekjur i rekstrarreikningi samanstanda af framlogum og styrkjum til rekstrar samtakanna. Styrkir og framlog eru faerdir eftir pvi sem
peir eru greiddir til samtakanna eda i samraemi vid dkvaedi gildandi styrktarsamninga.

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Vaxtatekjur eru feerdar pegar liklegt pykir ad samtdkin muni hafa hagranan avinning af peim og unnt er ad meta fjarhaed teknanna

med areidanlegum haetti. Vaxtatekjur vegna bankainnistaedna og vidskiptakrafna eru tekjufeerdar nema vafi leiki 4 um innheimtu
peirra.

Allur fjarmagnskostnadur er faerdur i rekstrarreikning a pvi timabili sem hann fellur til.
Handbzert fé

Handbeert fé og igildi pess eru faerd i efnahagsreikning 4 kostnadarverdi. Handbaert fé samanstendur af sjodi og dbundnum
bankainnstaedum.
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Skyringar og sundurlidanir

3. Rekstrartekjur

2022 2021

Framlog og styrkir

FramlOg fra IKi .eeeoeeeieiieeie et sttt et st e st e s esat e e teeseteeaeennee 18.000.000 18.003.002
Framlog fra sveitarfElOZUM ......cocciiiiiiiieiciiece et te e e et e e s bb e e s eabeeesabee e e 5.644.253 4.104.007
YMis SNNUE FramIBg 08 SEYTKIF ....cvvvcveivieeiiseiecietesee ettt b sttt s st 4.415.620 251.706

28.059.873 22.358.715
4. Rekstrargjold
2022 2021
Laun og verktakagreidslur
Laun og launatengd gjold 12.241.893 9.323.587
VerktakagreiGsIUr ..o s 7.069.371 5.598.617
19.311.264 14.922.204
Annar rekstrarkostnadur
HUSBIEIZA ..ttt et b e st sb e bt bt et e s bt e bt ebe et e sbeebesneenne et 3.769.253 3.504.007
] A T eI A a Lo [0 gl TV g T Yo 1SR 152.198 116.511
STMAKOSTNAGU ..ttt sttt b et b e et sb e e b st e sbe et e s b e saneseeemeenes 214.143 233.518
TOIVUKOStNAGUE 08 VEFSIGA ..ottt sttt be e sae e 169.660 28.277
Pappir, prentun og ritfong ... 113.483 52.860
Gjaldfaerd taeki 08 8hOId .......c.coviviviiiiiiiiic 380.815 13.560
Auglysingar 0g kKynningarmal ..........cccoiiiiiiiiiiiniii 194.079 551.064
Ferda 0g fundakoStNaGUE .........coceriiiiiiiiiine et st 795.058 296.962
NBMSKEIG ..ottt st et et b s b e 150.000 14.900
HaNdIiOsIa ....cocuvvveeieeieeiirieee e 386.240 180.000
ONNUE Q0KEYPT PJONUSTA ©oeiiuvieeiiiiieiiieiiiee et e ettt stee e et e e sebeessabeeessteeesabeeesbaeasssseesnsseeesseesnsseeens 84.000 82.412
Starfsmannatengdur KOSTNAGUT ........oooiiiiiiiieciiie ettt e r e e et e s be e e sbaeessaeeenes 466.550 303.480
[ ) 4115 (o) - IO USSP USRI 138.789 53.139
Y BEINEAT ittt ettt e e et e s bt e et e e ab e e e s bt e s b e e e e rreeenaret 13.001 12.247
I?jénustugjdld og bankakostnadur .... 2.880 1.560
YMis @anNar KOSTNGOUT .......couiuiiiiiictiic bbb 47.761 273.893
7.077.910 5.718.390
5. Eigio fé
Yfirlit um breytingar 4 eigin fé Eiginfjar-
reikningur

N Lo I I 167 <)Y 10 L ST STPP 13.068.742
Hagnadur (tap) arsins . 1.830.566
SEAT@ T AISIOK vttt ettt sttt h et b et e bt e a e e b e e h e e bt e a e e ke eh e et eh e et e e bt e be e Rt e nbeshe et e eheentenreens 14.899.308
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