Um arsskyrslu Aflsins

I pessari arsskyrslu segir fra nitjanda starfsari Aflsins, samtaka gegn kynferdis- og
heimilisofbeldi. Sagt er fra sjalfshjalparstarfinu, freedslunni og peirri hugmyndafraedi sem liggur

ad baki starfseminni. Einnig eru teknar saman télulegar upplysingar um starfsemina.

Tolulegar upplysingar um skjolstedinga, edli ofbeldisins sem peir hafa ordid fyrir og
afleidingar pess, eru mikilveegar til pess ad greina porfina fyrir pjonustu samtakanna, peer
breytingar sem verda & umfangi og edli ofbeldisins sem og til pess ad auka pekkingu.

Aflid

Adalstreeti 14, 600 Akureyri

Simar: 461-5959 og 857-5959

Netfang: aflid@aflidak.is

Vefsida: www.aflidak.is

Ritstjori: Sigurbjorg Hardardottir
Tolfreedidrvinnsla: Sigurbjorg Hardardottir
Arsreikningur: ENOR

Honnun og uppsetning: Villydottir hénnun

AFLID

Samtok gegn kynferdis-
og heimilisofbeldi
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Stjornarpistill

Starfsemi  Aflsins arid 2021 var likt og arid adur litud af heimsfaraldri og
samkomutakmoérkunum. Engu ad sidur gatum vid haldid uppi starfsemi og pjénustad polendur
ymist med samtolum i husnadi Aflsins i Adalstreeti eda med adstod teekninnar & fjarfundum.
Var 10g0 & pad &hersla ad reyna eftir fremsta megni ad bjéda uppa samtol i hisnadi Aflsins
prétt fyrir timabundnar samkomutakmarkanir. Eiga radgjafar mikid hrds skilid fyrir elju sina
0g dugnad vid ad pjonusta skjolstedinga Aflsins a pessum skrytnu timum sem vonandi eru nd
ad baki.

Starfsemin i Adalstreetinu 6x enn & arinu er Pieta samtokin hofu starfsemi i hasinu til vidbotar
vid Aflid og Bjarmahlid. M& pvi segja ad pad sé avallt eitthvad um ad vera i husnadinu og
stundum margt um manninn. Margir godir gestir heimsottu hdsid & arinu og kynntu sér
starfsemina sem par fer fram. Ma par nefna fru Elizu Reid forsetafrd og frambjodendur til
alpingis. Er pad mikilveegt ad taka vel a moti slikum gestum og nyta teekifeerin sem gefast til ad
kynna starfsemina og auka skilning & mikilvaegi hennar.

Merk skref voru stigin i starfsemi Aflsins & arinu 2021. M4 par nefna ad i september undirritadi
Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamalaradherra samning vid Aflid i peim tilgangi ad
stydja vio og efla starfsemi félagsins. Samningurinn er til priggja ara og feer Aflid 18 milljonir
krona & ari eda samtals 54 milljonir & samningstimanum. Eru petta mikil timamot pvi fyrri
samningar hafa verid gerdir til eins ars i senn og for pvi mikil vinna stjornar i pad ar hvert ad
tryggja rekstur nasta ars asamt pvi ad pad var erfidleikum bundid ad gera langtimaaztlanir i
starfi Aflsins pegar fjarveitingar voru 6vissar. Med nyjum samningi hefur stjorn pvi getad beitt
kroftum sinum i auknum meeli ad pvi ad moéta framtidarsyn og efla innra starf Aflsins.
Fjarhagsstudningur frjalsra féelagasamtaka, einstaklinga, fyrirteekja og sveitarfélaga var einnig
p6 nokkur & arinu. Framldgin eru samtékunum mikils virdi og styrkja enn frekar stodir Aflsins
pvi framlag rikisins eitt og sér dugar ekki fyrir daglegum rekstri Aflsins.

pad hefur lengi verid draumur peirra sem ad Aflinu standa ad Gtvikka starfsemina og na til
steerra starfssvaedis en Akureyrar og nagrennis. I jani var fyrsta skrefid tekid i pa att er opnad
var nokkurskonar atibG & austurlandi, en radgjafi fer reglulega austur og veitir polendum
ofbeldis radgjof og studning asamt pvi ad nyta fjarfundatekni & milli heimsokna. Er i
framtidinni stefnt & ad finna radgjafa fyrir austan og ad horfa til méguleika & ad bjoda radgjof
a fleiri stodum fyrir vestan Akureyri.

Pad ma pvi segja ad pratt fyrir takmarkanir vegna heimsfaraldurs hafi ymis frampréun att sér

stad. Likt og sidasta ar var Sigurbjorg Hardardottir fastur starfsmadur i 50% starfi
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verkefnastjora og i 40% starfi radgjafa. Hefur han asamt Geirlaugu Bjornsdottur, faglegum
abyrgdarmanni, att storan patt i pvi hve vel hefur tekist til vid uppbyggingu & &rinu og & hin
pakkir skildar fyrir ad halda vel utan um starfsemina & erfiSum timum. Framundan eru morg
verkefni m.a. ad leita leida til ad auka pjonustu vid folk af erlendu bergi brotnu, efla pjalfun og
freedslu starfsmanna o.fl. og gott starfsfolk og radgjafar eru lykillinn ad pvi ad pau verkefni
verdi leyst.

Ad lokum pakkar stjorn frabserum radgjofum, faglegum abyrgdarmanni og verkefnastjora
Ometanlegt starf vid erfidar adsteedur & arinu 2021. Héldum 6traud afram uppbyggingunni og

holdum bjartsyn afram vegin.
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Stofnun Aflsins

Aflid var stofnad & Akureyri arid 2002 i framhaldi af tilraunaverkefni Stigaméta og
Jafnréttisstofu. Stofnendur Aflsins voru Olga Ellen Einarsdottir, Laufey H. Svavarsdottir, Anna
Maria Hjalmarsdottir, Rannveig Gudnadéttir, Sigurlaug Una Hreinsdottir, HoImfridur Lilja
Bjarkar Jonsdottir og Seeunn Gudmundsdottir. Maria Jonsdéttir og Margrét Rikardsdottir komu
inn sem varafulltrbar i stjorn vid stofnun samtakanna og auk stofnenda stod fjoldi kvenna ad
baki peim og studdi vid ad koma samtokunum af stad. Bergrun Sigurdardéttir, sem pa var
starfskona Stigamoéta og sidar ein af stofnendum Drekaslddar, var peim innan handar vid
stofnun samtakanna og vid ad taka fyrstu skrefin. I upphafi stérfudu fimm af stofnendum
samtakanna sem radgjafar hja Aflinu, paer Ellen, Laufey, Anna Maria, Rannveig og Seaunn.
Fyrstu skrefin i pjonustu samtakanna var einn simatimi i viku en starfid vatt hratt upp a sig og
fljétlega var baoi farid ad veita radgjafaviotol og halda utan um sjalfshjalparhépa i hlsnadi
Aflsins.

Husnaedi Aflsins

Samtokin fengu i upphafi adstodu fyrir radgjof i litlu herbergi i Menntasmidju kvenna i
Glerargdtu & Akureyri. padan foru samtokin i Radgjafastofu Reynis par sem pau fengu
adstoou til vidtala auk pess sem Aflid fékk adstodu fyrir hopastarf hja Lautinni sem pa var i
pérunnarstreeti. Pegar Lautin flutti i Brekkugétu 32 fengu samtokin adstodu par. Arid 2016
gerdu Akureyrarbaer og Aflid samstarfssamning og fékk Aflid samkvaemt honum adstddu i
Gamla spitala (Gudmanns Minde), Adalstreeti 14 & Akureyri og pangad flutti starfsemin
sumarid 2016. Med samningnum vid Akureyrarbse mé
segja ad Aflid hafi loks komist i fullneegjandi
hasnaedi. | Hisinu er haegt er ad taka vidtol i premur
vidtalsherbergjum samtimis, adstada er fyrir hopastarf
auk pess sem i husinu er fundarherbergi, skrifstofa og
tvo sameiginleg rymi & tveimur haedum sem gerir pad
ad verkum ad hagt er ad taka & moti litlum hépum i

fraedslu.

Arid 2019 hof Aflid samstarf vid Bjarmahlid, nyja ~ Mynd 1 Gamlispitali (Gudmanns Minde)
bjonustumidstod fyrir polendur ofbeldis. Peir sem standa ad stofnun Bjarmahlidar asamt Aflinu

eru Logreglan & Nordurlandi eystra, Haskélinn & Akureyri, Heilsugaeslustdd nordurlands og
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Sjukrahasid & Akureyri. Bjarmahlid og Aflid deila husnadinu i Adalstraeti og er pvi ordin

kroftug og 6flug starfsemi i husinu sem 61l midar ad pvi ad adstoda polendur ofbeldis.

Hugmyndafraedi Aflsins

Fra upphafi hefur Aflid matt einstaklingum sem pangad leita & jafningjagrundvelli. Raudi
pradurinn i starfinu er su hugmynd ad sa sem til okkar leitar sé sérfraedingur i eigin lifi. Litid er
a afleidingar ofbeldisins og ahrif peirra a lif folks sem edlilegar afleidingar af 6edlilegum
adstedum. Pad ad vera beittur ofbeldi er aldrei sk brotapola. Einstaklingur sem hefur upplifad
ofbeldi byr yfir miklum styrk sem hann hefur notad til ad komast i gegnum ofbeldid og paer

afleidingar sem pad hefur haft.

Synt hefur verid fram a ad jafningjastudningur er mikilveegur pattur i drvinnslu afleidinga
ofbeldis, einnig getur hann bett andlega lidan, minnkad likur & punglyndi, gefid von og eflt
bjargréd. préatt fyrir ad synt sé ad jafningjastudningur sa af hinu gdéoa er vert ad hafa i huga ad
hann kemur ekki i stadin fyrir medferdarvinnu hja fagadila. Rannsoknir & jafningjastudningi
syna ad til ad studningurinn bera tileetladan arangur purfa radgjafar ad fara i gegnum pjalfun og
freedslu hja fagadila &dur en radgjofin hefst og einnig ad fa4 handleidslu og reglulega

endurmenntun & medan & radgjofinni stendur.

Mikilveegur pattur i hugmyndafraedinni er ad taka mark & reynslu peirra sem hafa verid beittir
ofbeldi an pess ad deema eda skilgreina. Gagnkvaem virding og ad meeta folki par sem pad er
hverju sinni er grundvallaratridi i starfseminni og vid leitumst vid ad vera folki samferda i pvi
ferdalagi sem drvinnsla afleidinganna er. pannig felst vinnan fyrst og fremst i pvi ad gera
einstaklingana medvitada um eigin styrkleika og adstoda vid ad nota pa til ad breyta og baeta
eigiod lif.

I samraemi vid pessa hugmyndafradi eru allir radgjafar Aflsins einstaklingar sem ordid hafa
fyrir &f6llum & lifsleidinni og hafa unnid med peer afleidingar sem pad hefur haft & lif peirra.
Allir radgjafar Aflsins i gegnum pjalfunarferli og hafa vidteka reynslu og menntun sem nytist
beim vel i starfi. Allir radgjafar eiga kost a handleidslu utanadkomandi fagadila ad eigin vali en
par ad auki njota radgjafar Aflsins sem hopur handleidslu faglegs abyrgdarmanns vid

stefnumatun og framkvemd pjonustunnar.
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Skipulag og hlutverk

Stjorn

A adalfundi samtakanna 2021 var Elin Bjoérg Ragnarsdéttir endurkjérinn formadur, Helga
Margrét Ingvarsdottir varaformadur, Gunnar Mar Gunnarsson ritari, Embla Eir Oddsdattir
gjaldkeri og Hjalti Omar Agulstsson medstjornandi. Varamenn voru kjornir Anna Soffia

Vikingsdottir og Rannveig Gustafsdottir.

Stjorn sér fyrst og fremst um fjarmognun og rekstur samtakanna en einnig ad nokkru leyti um
umsyslu og skipulagningu. Stjorn fundar ad jafnadi & tveggja vikna fresti par sem farid er yfir
malin og akvardanir teknar i samraemi vid markmid og l6g félagsins. A adalfundi i mai 2017
voru gerdar nokkrar breytingar a ld6gum samtakanna. Par ber helst ad nefna ad 16gd var ahersla
a ad Aflid veitir polendum hvers kyns ofbeldis radgjof pé ad aherslan hafi verid a polendur
kynferdis- og heimilisofbeldis. Helsta &steeda pessarar breytingar er st ad reynsla okkar synir
ad afleidingar ofbeldis og Urvinnsla peirra eru ad miklu leyti paer sému hvers kyns sem ofbeldid
er. Reyndin er enn fremur su ad skjélsteedingar okkar eru ad vinna ar afleidingum margskonar
ofbeldis, s.s. eineltis, andlegs ofbeldis og vanraekslu i asku. Auk pess er aflid ad sinna
skjélsteedingum vida ad og ekki eru forsendur fyrir mérgum sérhaefdum samtokum & svaedinu.
Stjorn Aflsins pétti pvi edlilegt ad 16gin endurspegludu pa stadreynd ad allir hafa, og geta, leitad

til Aflsins um radgjof burtséd fra pvi hvers edlis ofbeldid er sem verid er ad vinna Ur.

Verkefnastjori

Verkefnastjori er Sigurbjorg Hardardottir. Verkefnastjori sér um daglegan rekstur samtakanna
og starfar naid med badi radgjofum og stjorn. Starf verkefnastjora felst m.a. i ad taka vio
vidtalsbeidnum, halda utan um timaskraningar og télfreedi, skipuleggja patttoku samtakanna i
samstarfsverkefnum og ferdir radgjafa a fundi, ndmskeid og radstefnur auk pess ad halda utan

um bokhald i samstarfi vid ENOR endurskodun og skrifa arsskyrslu.

Réadgjafar

Smé breytingar urdu & radgjafahopnum & arinu en Adalbjérg G. Arnadottir heetti hja okkur og
pokkum vid henni kerlega fyrir samstarfid undanfarin ar. Tveir radgjafar battust vid hopinn
okkar & haustdégum en pad eru peer Bjarney Run Haraldsdottir og Erla Lind Fridriksdottir og
bjodum vid peer velkomnar til okkar. Radgjafar Aflsins eru pvi Anita Stefansdéttir, Bjarney
Ran Haraldsdéttir, Erla Lind Fridriksdottir, Johanna Margrét Asgeirsdottir og Sigurbjorg
Hardardottir.
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Faglegur abyrgdarmadur

Radgjafar sekja handleidslu til fagadila &samt pvi ad funda vikulega par sem peir veita hver
6drum studning og radgjof. Geirlaug Bjornsdéttir fjolskyldufraedingur hefur verid faglegur
abyrgdarmadur samtakanna fra arinu 2019 og sinnir han hophandleidslu fyrir radgjafa og
stjorn. Reglulega eru haldnir starfsdagar par sem radgjafar og faglegur dbyrgdarmadur fjalla
um mélefni sem snda ad radgjof og méa par nefna hvenaer og hvernig er best ad ljika radgjof

skjolsteedinga. Einnig sér faglegur abyrgdarmadur um einstaklings handleidslu fyrir radgjafa.

bjonusta Aflsins

Aflid bydur upp a einstaklingsviotol og i framhaldi af pvi upp a studnings- og sjalfshjalparhdpa
fyrir pa sem pad kjosa. | einstaklingsvidtélum fer einstaklingurinn studning vid ad koma
ofbeldisreynslu sinni i ord og skoda per afleidingar sem ofbeldid hefur haft. Radgjafar Aflsins
leggja mikla aherslu & ad byggja upp traust milli skjélsteedings og radgjafa, til deemis med virkri
hlustun, samkennd og jafningjanalgun i samraemi vid pad sem best nytist peim sem pjonustuna

seekir.

Einstaklingurinn reedur sjalfur ferdinni i drvinnslunni med tilliti til pess hve mikinn studning
hann vill og hve lengi. Um er ad raeeda radgjof en ekki medferd og pvi beina radgjafar okkar i
sumum tilfellum einstaklingum i onnur Urredi, svo sem til salfredinga, gedlekna,

félagsradgjafa eda pjonustu Bjarmahlidar.

Fra upphafi hafa sjalfshjalparhépar verid einn grunnpatturinn i pjonustu Aflsins og eru slikir
hopar mikilveegur lidur i pvi ad polendur ofbeldis geti undir handleidslu speglad sjalfa sig og
eigin reynslu i 6drum sem hafa somu eda svipada reynslu og rjufa einangrun
brotapola. Einstaklingar sem hafa reynslu af ofbeldi upplifa oft svipadar tilfinningar prétt fyrir
olika reynslu og i slikum hopi geta peir deilt tilfinningum sinum og reynslu og pannig fengid

aukinn skilning & peim.

Auk einstaklingsviotala og hopastarfs er mikilveegur hluti af starfsemi Aflsins ad halda Gti
freedslu og forvérnum. bad er gert til ad efla vitund almennings um hvert brotapolar ofbeldis og
adstandendur geta leitad og hvernig haegt er ad fa adstod. Aflid hefur undanfarin ar verid med
kynningar og fraedslu i framhaldsskdlum, h&skélum, i simenntunarstédvum og hja ymsum

félagasamtokum sem Oska eftir ad fa kynningar og fraedslu.
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Skilgreiningar ofbeldis

Heimilisofbeldi

Notkun & hugtékunum heimilisofbeldi og ofbeldi i nanum sambdndum er nokkud frjalsleg og
oft notud til skiptis i daglegum samskiptum. Heimilisofbeldi getur verid af ymsum toga og i
hverju tilfelli er oft um fleiri en eina tegund ofbeldis ad reda. Einnig er algengt ad
form/birtingarmyndir ofbeldis skarist, pannig er til deemis likamlegt ofbeldi einnig andlegt
ofbeldi. Kynferdislegt ofbeldi er jafnframt likamlegt i flestum tilfellum, en getur verid t.d. ad
pvinga félk til ad horfa & klam, ad vera med kynferdislegar addréttanir eda ad tala & 6videigandi
kynferdislegan méta. Formi og addraganda ofbeldisins ma oft lysa sem &kvednum
ofbeldishring, par sem spennan i sambandinu magnast upp, endar med einhvers konar
sprengingu, svo fellur allt i dinalogn (,,hveitibraudsdagarnir) og allt er frabeert. Svo byrjar
spennan aftur ad byggjast upp og sagan endurtekur sig.

Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi er pegar likamlegu afli er beitt gegn 6drum einstaklingi. ba skiptir ekki mali
hvort likamlegur skadi hlyst af eda ekki. Algengt er ad likamlegu ofbeldi sé beitt eftir ad andlegt
ofbeldi hefur att sér stad i skemmri eda lengri tima. Alvarlegasta afleiding likamlegs ofbeldis
er ef annar adilinn myrdir maka sinn.

Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi getur birst i formi ordaskipta eda i formi likamstjaningar. Medal pess sem
gerandinn notar er ad 0skra, uppnefna, hota, 6gna, nidurlegja, gagnryna og telja makanum trd
um ad han/hann sé gedveikur og rugladur og reynir ad gera makann svo hadan sér ad
vidkomandi pori ekki Gr sambandinu. Afleidingar andlegs ofbeldis sitja gjarnan lengur i
polandanum, midad vid afleidingar likamlegs ofbeldis. Orid situr eftir & salinni og er ekki
sjaanlegt svo oft er erfidara ad medhondla pad.

Fjarhagslegt ofbeldi

Fjarhagslegt ofbeldi er leid til ad stjorna makanum i gegnum fjarhag og getur m.a. falist i pvi
ad makinn akvedur hvad hinn adilinn i sambandinu ma og ma ekki kaupa, bannar makanum ad
vinna, tekur launin af honum, skammtar makanum pening, skrair skuldir & makann en eignir a
sjalfan sig, heldur upplysingum um stédu fjarmala fra maka sinum og radstafar sameiginlegum
fjarmunum i Oparfa eins og afengi, fikniefni eda eigin dhugamal an pess ad reeda pad vid
makann.

Heetta er & ad polandinn einangrist, missi sjalfstaedi sitt og finnst hann eiga erfitt med ad yfirgefa

gerandann par sem hann er hadur gerandanum fjarhagslega.
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Stafreent ofbeldi

Stafraent ofbeldi i nanum sambondum er pegar ofbeldinu er beitt i gegnum teeki eins og sima og
tolvur. betta er gert med pvi ad senda skilbod i gegnum samfélagsmidla, télvupdst eda sima.
Einnig reynir maki ad styra hverjir eru vinir makans a samfélagsmidlum, fylgist med feroum
makans i gegnum stadsetningarbnad. prystir & makann ad senda sér kynferdisleg skilabod eda
myndir. Hétar a birta efni af makanum & netinu og/eda tala illa um hann & samfélagsmidlum.
Afleidingar stafraens ofbeldis eru margvislegar. Ad hafa yfirvofandi areitid stoougt yfir sér er
mjog streituvaldandi og auk pess upplifa polendur 6tta, reidi, kvida og pa tilfinningu ad peir

hafi ekki stjorn & eigin lifi.

Kynferdisofbeldi

Kynferdisofbeldi & sér baedi stad i ndnum sambéndum en einnig & medal 6kunnugra. bad telst
kynferdislegt ofbeldi ef annar adilinn akvedur ad stunda kynmok hvort sem er med maka sinum
eda 6drum adila ef polandinn er drukkinn, undir ahrifum fikniefna, sofandi, hrseeddur vid ad

neita um patttoku i kynlifi, of gamall, of ungur eda er hadur peim sem krefst kynmaka.

Afleidingar kynferdisofbeldis geta komid fram strax en lika sidar, og geta verid likamlegar,

andlegar og/eda félagslegar.

Likt og heimilisofbeldi & pad sér margar birtingarmyndir. ber helstu eru:

Naudgun

Naudgun er kynbundid ofbeldi. Pad eru oftast karlar sem naudga konum, bérnum og 6drum
korlum en vert ad taka fram ad konur naudga lika. Naudgun er kynferdislegt ofbeldi par sem
einhver prengir sér eda gerir tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn
vilja hennar og brytur par med sjalfsakvordunarrétt og sjalfsstjérn hennar & bak aftur.
Sifjaspell

Sifjaspell er oft skilgreint sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru
tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er undirgefinn og hadur
ofbeldismanninum & einhvern mata.

Kynferdisleg areitni

Stundum getur verid erfitt ad gera sér grein fyrir pvi hvort kynferdisleg areitni & sér
stad. Samkveemt I6gum er skilgreining a kynferdislega areitni sem kynferdislega hegdun sem

er 0sanngjorn og/eda modgandi og i 0pokk pess sem fyrir henni verdur, hefur ahrif &
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sjalfsvirdingu pess eda peirra sem fyrir henni verda og er haldid afram pratt fyrir ad gefid sé
skyrt i skyn ad hegdunin sé dvelkomin. Kynferdisleg areitni getur verid likamleg, ordbundin
eda taknreen.
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Vandi

Veandi er samkveaemt islenskum I6gum kynferdisofbeldi, par sem adili nytir sér neyd annarra til
pess ad fullnazgja porfum sinum. Kaup & vaendi eru 6l6gleg, en ekki er refsad peim sem selur
veendi. Kaup a veendi eru talin grof valdbeiting, par sem valdastada pess sem kaupir veendi eda
hefur milligdngu um pad er i stédu hins sterka. Afleidingar vaendis eru mjog svipadar og hja
ordum brotapolum kynferdisofbeldis. Brotin sjalfsmynd, sjalfsfyrirlitning, sjalfsasakanir,
punglyndi og skéomm. Sjalfvigshugleidingar og tilraunir til sjalfsviga eru ivid heerri hja
brotapolum vandis en annars kynferdisofbeldis.

Stafraent kynferdislegt ofbeldi

Steefreent ofbeldi felst i notkun tekni og tekja eins og sima og t6lvu. Einnig ad nyta
samfélagsmidla til ad beita ofbeld, ofsaekja, nidurlaegja og 6gna annari manneskju.

Eins telst pad stafrent ofbeldi pegar einstaklingur sendir annarri manneskju kynferdislegar
myndir af sjdlfum sér &n sampykkis pess sem feer myndirnar. Starfreent kynferdisofbeldi er svo
pegar nektarmyndum eda 6dru kynferdislegu efni af annarri manneskju er dreift an hennar

sampykkis.

Einelti

Einelti er ofbeldi par sem einn eda fleiri radast ad einum og beita hann ofbeldi i lengri tima. Um
er ad reeda hegdun, athofn eda athafnaleysi sem er gert til ad meida, nidurlaegja, gera litid ar,
mOdga, sera, mismuna, 6gna og valda vanlidan hja peim sem hegdunin beinist ad. betta & m.a.

vid um skilabod eda adrar upplysingar sem midlad er i gegnum sima eda med rafreenum heetti.
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Samstarf

Undanfarin ar hefur samstarf aukist mikid milli Aflsins 0og  Mynd 2 Leé st64 sig vel 4 gnguvakt 3
- A . ., L. i Biladégum sumarid 2019 og bidur
Logreglunnar @ Akureyri annars vegar og Sjukrahussins &  spenntur eftir ad taka nzstu vakt.
Akureyri hins vegar. Samstarfid er gott & milli allra adila og
haldnir sameiginlegir fundir. Slikir fundir fara adallega fram
fyrir vidburdi & bord vid Biladaga og adrar storar helgar.
Vegna heimsfaraldurs féru slikar samkomur ekki fram &
sidasta ari og pvi voru engar gonguvaktir petta sumarid, en

samstarfid mun halda afram ad faraldri loknum.

Aflio hefur att mjog gott samstarf vid ymsa einstaklinga i

gegnum tidina og var engin breyting par a & pessu ari, méa par
nefna lekna, gedlaekna, salfreedinga, félagsradgjafa og l6gfreedinga. bessir adilar eru duglegir
ad visa skjolstedingum til Aflsins og 6fugt. Mest er p6 samstarfid vio Bjarmahlid en pangad
visa radgjafar Aflsins talsvert af skjélstedingum sinum, en hja Bjarmahlid er hagt ad fa
margskonar pjonustu sem polendur purfa ad nyta sér. Einnig hefur Aflid verid ad styrkja
sambandid vid felagasamtok i mélaflokknum, t.d. Stigamot og Kvennaathvarfid. Eins hefur
Aflio att i 6formlegu samstarfi vid Gréfina og Ungfri Ragheidi en nokkur skérun er a

skjolsteedingum pessara adila.
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Ymsir vidburdir 4 arinu
Arid 2021 var rolegt ar i visburdum hja Aflinu sékum Covid-19 en p6 fengum vid géda heimsok

i juni s.l. pegar Eliza Reid forsetafrd kom i heimsokn i Adalstreeti 14 og kynnti sér starfsemina
i husinu.

Mynd 3 Fra heimsdkn Elizu Reid

Mynd 4 Birgir Orn Steinarsson fra Pieta samtokunum, Bjarney Run Haraldsdéttir fra Bjarmahlid, Sigurbjérg Hardardottir
fra Aflinu, Eliza Reid, Eva Hrund Einarsdéttir baejarfulltrai og Sigpridur Gudmundsdaéttir fra Kvennaathvarfinu.

pann 1. juli fjélgadi enn peim Grreedum sem bodid er upp & i Gamla spitala en pa opnudu Pieta
samtdkin utibu hér & Akureyri. Pad er okkur mikid glediefni ad fa pessi porfu samtok i hasid
okkar goda.
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Tolulegar upplysingar

Einkavidtol

A sidsta ari voru i heildina sex radgjafar sem storfudu hja Aflinu. Einn radgjafi heetti i september
4 sama tima komu inn tveir nyjir radgjafar. Hja Aflinu eru allir velkomnir hafi peir upplifad
ofbeldi. Talsverd feekkun var & einstaklingsvidtolum arid 2021 og skyrist pad ad hluta til vegna
covid-19 en einnig er radgjof samtakanna ordin markvissari og skjélstedingum fyrr bent a
onnur Urraedi sem skyrt geeti hvers vegna vidtolum hefur faeekkad.

Fjoldi einstaklingsvidtala fra 2016 - 2021
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Tafla 1 Fjoldi einstaklingsvidtala sidastlidin 6 ar.

Fjoldi skjolstaedinga fra 2016 - 2021
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Tafla 2 Fj6ldi skjolstaedinga sidastlidin 6 ar.
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Nyir skjolstaedingar

Nyjum skjolsteedingum fjélgadi aftur & arinu eftir talsverda feekkun arid a undan. Su fekkun
sem atti sér stad arid 2020 mé ad mestu rekja til heimsfaraldursins sem pa réd rikjum og peim
takmorkunum sem pa voru i gildi stéran part af arinu. bratt fyrir ymsar samkomutakmarkanir &

sidasta ari fjolgadi nyjum skjolsteedingum aftur eins og vid h6foum buist vid og leitudu 99 nyjir

skjolsteedingar til Aflsins arid 2021. Mest var fjélgunin seinni part arsins.

Fjoldi nyrra skjolstaedinga fra 2016 - 2021
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Tafla 1 Fjoldi nyrra skjolstadinga hja Aflinu sidastlidin 6 ar.

Hopastarf

Vegna Covid-19 voru eingéngu haldnir tveir sjalfshjalparhopar arid 2021. I hépunum voru

samtals 8 skjdlstedingar, allt konur.

Skjolstaedingar sem séttu hopastarf 2016 - 2021
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Astaedur komu

Lang flestir peirra sem til Aflsins leita eru ad vinna ur fleiri en einu afalli. Likamlegu ofbeldi
fylgir oft andlegt ofbeldi, sérstaklega pegar um er ad reda ofbeldi i nAnum sambdndum, og sést
bad best & pvi ad 69% peirra sem til Aflsins leitudu voru ad vinna Ur andlegu ofbeldi. Neest &
eftir andlegu ofbeldi var kynferdisleg misnotkun en 54% nyrra skjolsteedinga hafdi ordid fyrir
kynferdislegri misnotkun. polendur likamlegs ofbeldis voru 31%, 33% hofdu ordid fyrir

naudgun, 34% heimilisofbeldi og 26% voru ad vinna ur einelti.

Astaedur komu 2021

Andlegt ofbeldi 69%
Naudgun 33%
Liklamlegt ofbeldi 31%
Kynferdisleg misnotkun 54%
Heimilisofbeldi 34%
Einelti 26%
Naudgunartilraun 12%
Ofsoéknir (stalking) 14%
Sifjaspell 5%
Kynferdisleg areitni 32%
Vanraksla 17%
Kldam 4%
Vendi 4%
Mansal 1%
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Tafla 3 Astaedur komu skjélstaedinga 2021

Uppruni og heimili

Flestir peirra sem til Aflsins leita eru busettir & Akureyri og nagrenni. Sex skjolstaedingar
Aflsins voru af erlendum uppruna arid 2021 en adrir voru feeddir 4 islandi. Taflan hér ad nedan
synir fjolda skjolsteedinga eftir postndmerum. I einhverjum tilvikum hafa skjolsteedingar ekki
skrad heimili. Adeins um 2 % skjoélstaedinga kom fra postnmerum i Reykjavik. Skjélstaedingar
af svaedinu fra Siglufirdi ad Blondudsi voru 8,4 % en teplega 16 % komu af svaedinu austan
Akureyrar ad Myvatnssveit. Mikil aukning var & fjolda skjolstedinga sem komu fra
Austurlandi. A sidasta ari voru pad 15,8 % peirra sem komu i Aflid en var adur 2,7 %. betta
skyrist af pvi ad i juni a sidasta ari opnadi Aflid Gtbd & Austurlandi og syna pessar télur ad par
hafi verid parft skref stigid. Adrir skjolsteedingar komu frd Akureyri og sveitarfélogum par i
kring eda med postnumer 600, 601 og 603.
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Heimili skjolstadinga 2021 eftir pnr.
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Tafla 4 Heimili nyrra skjdlstadinga Aflsins 2021

Aldursdreifing skjolstaedinga

Rdmlega 65% nyrra skjolsteedinga Aflsins arid 2021 var & aldursbilinu 18-40 ara og er pad
talsverd aukning fra sidasta ari pegar ramlega helmingur nyrra skjolsteedinga var a pessu
aldursbili. St breyting ad ungt félk leiti i auknum meeli til Aflsins mé ad likum rekja til aukinnar
umraedu um ofbeldi og afleidingar pess.

Aflid bydur ekki upp a radgjof fyrir einstaklinga yngri en 18 ara.

Aldur

70 ara og eldri
60-69 dra
50-59 éra
40-49 ara
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18-29 ara 46,3%
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Tafla 5 Aldursdreifing skjolstaedinga 2021
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Stada a vinnumarkadi

Pegar spurt er um stddu a vinnumarkadi er haegt ad merkja vid fleiri en einn patt og er pannig
sem demi badi haegt ad vera i fullu starfi og nemi. pvi er samtalan i pessari toflu yfir 100%.
Um 30 % polenda sem leitudu til Aflsins arid 2021 voru i fullu starfi og er pad talsverd fjolgun
fra sidasta ari en pa voru 16% i fullu starfi.

Hins vegar faekkar peim talsvert sem merkja vid ad vera & 6rorku & milli ara en & sidasta ari
voru pad tep 19% midad vid riflega 40% arid 2020.

Stada a vinnumarkadi
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Tafla 6 Stada skjolsteedinga Aflsins arid 20120 og 2021 4 vinnumarkadi
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Tekjur skjolstaedinga

Aflid veitir radgjof polendum ad kostnadarlausu. betta endurspeglast ad nokkru i tekjuskiptingu
skjélsteedinga en um 40% peirra eru med manadartekjur undir 300.000 kr. en adeins um 15%
eru med tekjur yfir 600.000 a manudi. Aflid pjonustar pvi ad miklu leyti hop sem ekKki er i stodu
til ad leita kostnadarsamra Urraeda. betta er viokvaemur hopur og naudsynlegt ad til stadar séu

arreedi fyrir hann.

Tekjur
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Fjarmal

Aflid hefur & undanférnum &rum notid velvildar einstaklinga sem gefa mikid af sinum fritima i
vinnu fyrir samtokin. A pad sérstaklega vid um stjorn Aflsins en einnig rédgjafa og adra
velunnara. bessi framldg i vinnu eru mikilveegur hluti rekstursins ekki sidur en fjarframlog

hinna fjolmorgu einstaklinga, félagasamtaka og fyrirtekja.

Styrkir

I september gerdi Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamalaradherra, samning vid Aflid
samtok gegn kynferdis- og heimilisofbeldi til priggja ara i peim tilgangi ad stydja vid og efla
starfsemi félagsins gagnvart polendum ofbeldis.

Samningurinn er eins og adur sagai til priggja ara og feer Aflid 18 milljonir krona a ari, eda
samtals 54 milljonir & samningstimanum. Fyrri samningar hafa verid gerdir til eins ars en med
pbriggja ara samning geta samtokin skipulagt starfid lengra fram i timann og eflt pad en umsvif

samtakanna hafa aukist undanfarid vegna adkomu ad Kvennaathvarfinu og Bjarmahlid og nu

sidast med opnun Utbas a Austurlandi.
i

Aflid nytur auk pess studnings einstaklinga, félagasamtaka, fyrirteekja og sveitarfélaga og namu
styrkir fra pessum adilum rdamar 4.000.000 kr. & arinu 2021. Medal styrktaradila ma nefna
Soroptimistaklibb Akureyrar sem veitir styrki Gr Menntasjodi Aflsins og Zontaklibb
Akureyrar. Auk pess naut Aflid studnings fornfusra hlaupara sem hétu & Aflio i
Reykjavikurmaraponi Islandsbanka. Aflid ferir 6llum pessum adilum bestu pakkir fyrir
studninginn sem og peim sveitarféelogum sem sau ser feert ad styrkja samtokin.

Aflid hefur undarfarin ar verid med pjonustusamning vid Akureyrarbz og hefur att géoa
samvinnu vid bajaryfirvold. A vordégum 2016 var gerdur nyr pjonustusamningur vid
Akureyrarbee sem fol i sér ad i stad fjarstyrks veitir Akureyrarbar Aflinu styrk i formi afnota
ad husnadinu i Gamla spitala (Gudmanns Minde) ad Adalstraeti 14. Med pvi er hdsnadisvandi

Aflsins leystur og starfsemin komin i fullnaegjandi hisnadi @ Akureyri. Samningurinn felur i
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sér vidveru og synileika & fjéImennustu helgum i baeenum, par sem fulltriar Aflsins ganga um
midbae og tjaldsveaedi i merktum vestum, hengja upp plakét med upplysingum um Aflid &
fjolfornum stédum og eru synilegir & vidburdum.

A opnu husi Aflsins pann 7. desember 2016 var undirritadur styrktarsamningur milli Aflsins og
ENOR. Styrktarsamningurinn felur i sér ad ENOR tekur ad sér gerd arsreiknings fyrir Aflid og
sér um yfirferd & arsreikningi og fjarreidum samtakanna.

Arid 2021 er fimmta arid sem arsreikningur er unninn af ENOR og med adstod peirra hefur allt
utanumhald med reikningum og bdkhaldi tekid stakkaskiptum. Aflid pakkar ENOR fyrir peirra

framlag og vonandi verdur framhald a pessu samstarfi.

Utgjold

Arid 2021 voru veittir 628 vidtalstimar vid 154 skjolsteedinga. Heildarkostnadur vegna vidtala
er 4.396.000 kr. Auk pess voru tveir hdpar starfraektir & arinu en kostnadur vid hvern hop er
300.000 kr. Beinn heildarkostnadur vegna vidtala er pvi 4.996.000kr. & arinu 2021. Kostnadur
vegna faglegs &byrgdarmanns og handleidara nam 830.000 kr. og kostnadur vegna
radgjafafunda nam 1,550,000 kr. Samanlagdur kostnadur vegna grunnpjénustu var pvi
7,376,000 kr. Kostnadur vegna stjérnarsetu var 400,000 en eingdngu formadur stjornar feer

greitt fyrir fundarsetu. Adrir stjornarmedlimir sinna stjérnarsetu i sjalfbodavinnu.

Arsreikningur
Rekstrartekjur samtakanna & arinu 2021 namu kr. 22,4 millj. en paer voru kr. 24,9 millj. & arinu
2020. Afgangur vard af rekstri arsins ad fjarhaed kr. 1,7 millj. i samanburdi vid kr. 6,5 millj. i

afgang a arinu 2020. Heildareignir namu i arslok kr. 13,3 millj. og eigid fé var um kr. 13,1

millj.

ENOR ehf. hefur tekid saman arsreikning fyrir Aflid fyrir arid 2021. Medfylgjandi er

arsreikningur eins og hann var lagdur fram fyrir adalfund.

Rekstrartekjur namu 22,4m.kr. samanborid vid 24,9m.kr. fyrir arid 2020. Afgangur af rekstri

arsins 1,7 m.kr. i samanburdi vid 6,5 m.kr. arid 2020.

Rekstrargjold voru orlitid meiri a sidasta ari en pau numu rumlega 20,6 m.kr fyrir ario 2021

samanborid vid ramlega 18,4 m.kr. arid 2020.
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Steersti hluti dtgjalda samtakanna eru verktakagreidslur til radgjafa, faglegs abyrgdarmanns og
stjornarformanns, eda um 44% heildarutgjalda. Réadgjafar fa greitt fyrir einstaklings- og
hopavidtol, freedslu og fundi og starfsdaga med handleidara og faglegum abyrgdarmanni
samtakanna. Stjornarformadur feer greitt fyrir stjornarfundi og er hann eini adilinn i stjorn sem
feer greitt fyrir stjornarsetu. Naest steersti kostnadarlidurinn er launakostnadur vegna
verkefnastjora/radgjafa samtakanna eda um 29% heildaratgjalda. Verkefnastjori sér um
daglegan rekstur samtakanna sem felst m.a. i ad taka vid vidtalsbeidnum, halda utan um
timaskraningar og tolfraedi, skipuleggja patttoku samtakanna i samstarfsverkefnum og ferdir
radgjafa & fundi, namskeid og radstefnur auk pess ad halda utan um bokhald i samstarfi vid
ENOR endurskodun og skrifa arsskyrslu. Verkefnastjori starfar naid med baeoi radgjéfum og
stjorn. Eftir standa pa 27 % sem eru kostnadur vegna hisnadis, daglegs reksturs, namskeioa,
ferdalaga og pess hattar. Inni i pessum télum er hdsnadiskostnadur ad upphad 3.504,007 kr.
sem greiddur er af Akureyrarbae og kemur pvi inn baedi sem styrkur og kostnadur. Sé tekid tillit
til pess er annar kostnadur en laun, verktakagreidslur og handleidsla einungis 11% af
heildaratgjoldum.
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