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Um arsskyrslu Aflsins

| pessari darsskyrslu segir fra &atjdnda starfsari Afisins, samtaka gegn kynferdis- og
heimilisofbeldi. Sagt er frd sjalfshjdlparstarfinu, fraedslunni og peirri hugmyndafraedi sem liggur
ad baki starfseminni. Einnig eru teknar saman télulegar upplysingar um starfsemina.

Tolulegar upplysingar um skjdlsteedinga, edli ofbeldisins sem peir hafa ordid fyrir og afleidingar
bess, eru mikilveegar til pess ad greina porfina fyrir pjonustu samtakanna, paer breytingar sem
verda 8 umfangi og edli ofbeldisins sem og til pess ad auka pekkingu.

Aflid

Adalstreeti 14, 600 Akureyri

Simar: 461-5959 og 857-5959

Netfang: aflid@aflidak.is

Vefsida: www.aflidak.is

Ritstjori: Sigurbjorg Hardardottir
Tolfraedidrvinnsla: Sigurbjorg Hardardottir
Arsreikningur: ENOR

Honnun og uppsetning: Villydéttir honnun
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Stjornarpistill

Arid 2020 hja Aflinu var likt og hja flestum litad af heimsfaraldri med tilheyrandi
samkomutakmorkunum. Vid pvi purfti ad bregdast med nyrri nalgun & flest i starfinu.
Stjornarfundir feerdust yfir a8 TEAMS og tekin voru i notkun ny samskiptaforrit svo sem
KaraConnect til ad geta sinnt skjélstaedingum a fjarfundi. Vissulega voru ekki allir polendur
ofbeldis i peirri st6du ad geta att vidtol i fjarfundi svo einnig var bodid upp a simavidtol og i
einstaka tilviki var bodid upp 4 vidtal i gongutur ati vid. Reyndi Aflid eftir fremsta megni ad
sinna skjodlstaedingum sinum pratt fyrir ssmkomutakmarkanir. Telur Aflid ad vel hafi tekist til
en po hofum vid ahyggijur af pviad enn sé hdpur polenda sem ekki hefur haft tok 8 ad fa adstod
vegna peirrar einangrunar sem fylgdi heimsfaraldrinum. Pegar samkomutakmérkunum sleppti
timabundid var strax i bodi ad koma i Aflid i hefdbundin samtél en mogulega er akvedinn hépur
sem enn bidur eftir pvi ad heimsfaraldri ljuki adur en pau treysta sér til ad koma i vidtol.

Verkefni stjérnar voru likt og svo oft adur mikid til tengd pvi ad na ad tryggja rekstur
starfseminnar. Enn hefur ekki komist & langtimasamningur um framlodg rikisins til
starfseminnar pratt fyrir protlausa vinnu og fogur fyrirheit um slikt um arabil. Vid vonumst pvi
enn eftir ad komast a fjarlég og gerdur verdi langtimasamningur vid gero fjarlaga i arslok 2021.

A arinu hof Kvennaathvarfid starfsemi & Akureyri og var Aflid einn af studningsadilum vié ad
koma peirri starfsemi i gang. Ennfremur eru fulltrdar stjérnar Aflsins i stjérn og
framkveemdaradi Bjarmahlidar.

Megin tekjur Aflsins @ arinu 2020 voru likt og adur fjarframlog fra riki og sveitarfélogum.
Studningur frjalsra félagasamtaka, einstaklinga og fyrirtaekja voru einnig talsverd og mikils
virdi. bessi framlog dugdu vel 4 arinu og skiladi arid orlitlum tekjuafgangi sem helgast helst af
minni starfsemi sem rekja ma til heimsfaraldursins. Ma segja ad a arinu 2020 hafi starfsemin
einskordast vid grunnpjénustu peirra sem nytt gatu paer samskiptaleidir sem i bodi voru en
ljost er ad fjarfrek verkefni bida arsins 2021, s.s. aukning pjonustu vid félk af erlendu bergi
brotnu, pjalfun og freedsla starfsmanna og fleira.

Likt og sidustu ar var fastur starfsmadur i 50% starfi vid verkefnastjorn og i 40% starfi sem
radgjafi. Hefur Sigurbjorg Hardarddttir sinnt pvi starfi ad mikilli alué og dugnadi. Er pad
lykilatridi fyrir starfsemi Aflsins ad samtokin hafi fjarhagslega burdi til ad halda fostum
starfsmanni. Faglegur dbyrgdarmadur a arinu var Geirlaug Bjornsdottir og hefur hin unnid ad
miklum metnadi ad pvi ad gera starfid enn faglegra og pjalfa radgjafa sem eru nu i arslok 4
talsins.

Adsékn polenda Aflsins & arinu 2020 drést saman fra arinu 2019. Ma par helst benda a ad
heimsfaraldurinn hafdi par talsverd ahrif 4 adgengi og moguleika til ad leita sér adstod. Ljést
ma vera ad starfsemi Aflsins er sérlega mikilveeg fyrir samfélagid a Nordurlandi par sem Aflid
eru einu samtokin sem bjoéda polendum endurgjaldlausa pjonustu og studning.
Endurgjaldslaus adstod teljum vid ad sé lykillinn ad pvi ad opna moguleika fyrir ymsa hépa sem
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ad 6drum kosti eettu takmarkada moguleika til ad leita sér adstodar eftir afoll og na sér aftur
a strik.

Ad lokum pakkar stjérn frabaerum rddgjofum, faglegum abyrgdarmanni og verkefnastjora
Ometanlegt starf vid erfidar adsteedur @ arinu 2020. Holdum 6traud afram uppbyggingu og
godu starfi a arinu 2021 og festum starfsemi Aflsins enn frekar i sessi.
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Stofnun Aflsins

Aflid var stofnad 4 Akureyri arid 2002 i framhaldi af tilraunaverkefni Stigamodta og
Jafnréttisstofu. Stofnendur Aflsins voru Olga Ellen Einarsdoéttir, Laufey H. Svavarsdéttir, Anna
Maria Hjadlmarsdottir, Rannveig Gudnadéttir, Sigurlaug Una Hreinsdéttir, Holmfridur Lilja
Bjarkar Jonsdoéttir og Seeunn Gudmundsdoéttir. Maria Jonsdottir og Margrét Rikardsdottir
komu inn sem varafulltrdar i stjérn vié stofnun samtakanna og auk stofnenda stéd fjoldi
kvenna ad baki peim og studdi vid ad koma samtdékunum af stad. Bergrun Sigurdardottir, sem
ba var starfskona Stigamodta og sidar ein af stofnendum Drekaslédar, var peim innan handar
vid stofnun samtakanna og vid ad taka fyrstu skrefin. { upphafi storfudu fimm af stofnendum
samtakanna sem radgjafar hja Aflinu, peer Ellen, Laufey, Anna Maria, Rannveig og Szeunn.
Fyrstu skrefin i pjonustu samtakanna var einn simatimi i viku en starfid vatt hratt upp a sig og
fljotlega var baedi farid ad veita radgjafa viotol i husnaedi Aflsins og einnig baettust sjalfshjalpa
hopar fljotlega vid.

Husnaedi Aflsins

Samtokin fengu i upphafi adstdédu i litlu herbergi i Menntasmidju kvenna i Glerargétu a
Akureyri til ad vera med radgjof. padan féru samtokin i Radgjafastofu Reynis par sem pau
fengu adstodu til vidtala auk pess sem samtokin fengu adstodu fyrir hdpastarf hja Lautinni sem
ba var i bérunnarstraeti. begar Lautin flutti { Brekkugdtu 32 fengu samtékin adstédu par. Arid
2016 gerdu Akureyrarbaer og Aflid samstarfssamning og fékk Aflid samkvamt honum adst6du
i Gamla spitala (Gudmanns Minde), Adalstraeti 14 & Akureyri og pangad flutti starfsemin
sumarid 2016. Med samningnum vid Akureyrarbae ma segja ad Aflid hafi loks komist i
fullnaegjandi husnaedi par sem haegt er ad taka viotol i premur vidtalsherbergjum samtimis,
adstada er fyrir hépastarf auk pess sem i husinu er fundarherbergi, skrifstofa og tvo
sameiginleg rymi 4 tveimur haedum sem gerir pad ad verkum ad haegt er ad taka & méti minni
hépum i fraedslu.

Arid 2019 hoéf Aflid samstarf vid Bjarmahlid, nyja
bjonustumidstod fyrir polendur ofbeldis. Peir sem standa

ad stofnun Bjarmahlidar dsamt Aflinu eru Logreglan &
Nordurlandi eystra, Haskolinn a Akureyri,

Heilsugaeslust6d nordurlands og Sjukrahusid a Akureyri.
Bjarmahlid og Aflid deila husnaedinu i Adalstraeti og er pvi |

ordin kroftug og 6flug starfsemi i husinu sem 6ll midar ad

bvi ad adstoda polendur ofbeldis : .
Mynd 1 Gamli spitali (Gudmanns Minde)
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Hugmyndafraedi Aflsins

Fra upphafi hefur Aflid maett einstaklingum sem pangad leita & jafningjagrundvelli. Raudi
bradurinn i starfinu er si hugmynd ad sa sem til okkar leitar sé sérfraedingur i eigin lifi. Litid er
a afleidingar ofbeldisins og ahrif peirra a lif félks sem edlilegar afleidingar af éedlilegum
adsteedum. Pad ad vera beittur ofbeldi er aldrei s6k brotapola. Einstaklingur sem hefur
upplifad ofbeldi byr yfir miklum styrk sem hann hefur notad til ad komast i gegnum ofbeldid
og peer afleidingar sem pad hefur haft.

Synt hefur verid fram 4 ad jafningjastudningur er mikilveegur pattur i drvinnslu afleidinga
ofbeldis, einnig getur hann bzett andlega lidan, minnkad likur @ punglyndi, gefid von og eflt
bjargrad. bratt fyrir ad synt sé ad jafningjastudningur sa af hinu gdéda er vert ad hafa i huga ad
hann kemur ekki i stadin fyrir medferdarvinnu hja fagadila par sem hennar er porf. Rannsoknir
a jafningjastudningi syna ad til ad studningurinn bera tileetladan arangur purfa radgjafar ad
faraigegnum pjalfun og fraedslu hja fagadila adur en radgjofin hefst og einnig ad fa handleidslu
og reglulega endurmenntun @ medan a radgjofinni stendur.

Mikilveegur pattur i hugmyndafraedinni er ad taka mark a reynslu peirra sem hafa verid beittir
ofbeldi an pess ad deema eda skilgreina. Gagnkveem virding og ad maeta folki par sem pad er
hverju sinni er grundvallaratridi i starfseminni og vid leitumst vid ad vera folki samferda i pvi
ferdalagi sem urvinnsla afleidinganna er. bpannig felst vinnan fyrst og fremst i pvi ad gera
einstaklingana medvitada um eigin styrkleika og adstoda vid ad nota pa til ad breyta og baeta
eigin lif.

[ samraemi vid pessa hugmyndafraedi eru allir radgjafar Aflsins einstaklingar sem ordid hafa
fyrir afollum a lifsleidinni og hafa unnid med paer afleidingar sem pad hefur haft a lif peirra.
Par ad auki fara allir radgjafar Aflsins i gegnum pjalfunarferli og hafa vidtaeka reynslu og
menntun sem nytist peim vel i starfi. Allir radgjafar eiga kost @ handleidslu utanadkomandi
fagadila ad eigin vali en par ad auki njota radgjafar Aflsins sem hépur handleidslu faglegs
abyrgdarmanns vid stefnumétun og framkvaemd pjénustunnar.

Skipulag og hlutverk
Stjorn

A adalfundi samtakanna 2020 var Elin Bjérg Ragnarsdottir endurkjérinn formadur, Anna Soffia
Vikingsdottir varaformadur, Hjalti Omar Agustsson ritari, Embla Eir Oddsdéttir gjaldkeri og
Helga Margrét Ingvarsdoéttir medstjérnandi. Varamenn voru kjornir Gunnar Mar Gunnarsson
og Tryggvi Hallgrimsson.

Stjorn sér fyrst og fremst um fjarmognun og rekstur samtakanna en einnig ad nokkru leyti um
umsyslu og skipulagningu. Stjérn fundar ad jafnadi 4 tveggja vikna fresti par sem farid er yfir
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malin og dkvardanir teknar i samraemi vid markmid og 16g félagsins. A adalfundi i mai 2017
voru gerdar nokkrar breytingar a [6gum samtakanna. bar ber helst ad nefna ad 16gd var ahersla
a ad Aflid veitir polendum hvers kyns ofbeldis radgjof poé ad dherslan hafi verid & polendur
kynferdis- og heimilisofbeldis. Helsta astaeda pessarar breytingar er su ad reynsla okkar synir
ad afleidingar ofbeldis og uUrvinnsla peirra eru ad miklu leyti paer somu hvers kyns sem ofbeldid
er. Reyndin er enn fremur su ad skjélstaedingar okkar eru ad vinna ur afleidingum margskonar
ofbeldis, s.s. eineltis, andlegs ofbeldis og vanraekslu i aesku. Auk pess er Aflid ad sinna
skjolstaeedingum vida ad og ekki eru forsendur fyrir mérgum sérhaefdum samtokum a svaedinu.
Stjérn Aflsins potti pvi edlilegt ad 16gin endurspegludu pa stadreynd ad allir hafa, og geta,
leitad til Aflsins um radgjof burtséd fra pvi hvers edlis ofbeldid er sem verid er ad vinna ur.

Verkefnastjori

Verkefnastjori er Sigurbjorg Hardardottir. Verkefnastjori sér um daglegan rekstur samtakanna
og starfar ndid med baedi rddgjofum og stjorn. Starf verkefnastjora felst m.a. i ad taka vid
vidtalsbeidnum, halda utan um timaskraningar og tolfraedi, skipuleggja patttoku samtakanna
i samstarfsverkefnum og ferdir radgjafa a fundi, ndmskeid og rddstefnur auk pess ad halda
utan um bdkhald i samstarfi vid ENOR endurskodun og skrifa arsskyrslu.

Radgjafar

Talsverdar breytingar urdu a radgjafahdpnum a arinu en tveir radgjafar |étu af storfum.
Kristjan Hrannar Jénsson og Sélveig Erla Valgeirsdottir haettu 8 vordogum og pakka stjérn og
radgjafar peim fyrir samstarfid & lidnum arum. Jéhanna Margrét Asgeirsdottir baettist sidan
vid rddgjafahdpinn i mai og bjédum vié hana velkomna til okkar. Radgjafar Aflsins eru pvi:
Adalbjérg G. Arnadéttir, Anita Stefansdéttir, J6hanna Margrét Asgeirsdéttir og Sigurbjorg
Hardardottir. | nokkur ar hefur vilji stjérnar stadid til pess ad rada radgjafa i fast starf hja
samtokunum sem sinnti pa vidtélum & dagvinnutima sem og faglegu starfi. Ovissa med
fijarmognun samtakanna hefur latt stjorn til ad stiga petta skref. [ Gttekt stjérnar arid 2019 kom
i j6s ad vegna pess hversu morg vidtol samtokin voru farin ad veita vaeri hagkveemara ad vera
med starfsmann i fostu starfi. Samid var vid Sigurbjérgu sem hefur starfad i 50% starfi sem
verkefnastjori ad hun faeri i 90% starf og sinnti radgjof i auknu starfshlutfalli. Stjorn telur pessa
breytingu vera mjog jakvaeda fyrir samtokin baedi faglega og fjarhagslega.

Faglegur abyrgdarmadur

Radgjafar saekja handleidslu til fagadila asamt pvi ad funda vikulega par sem peir veita hver
00rum studning og radgjof. Geirlaug Bjornsdottir fjdlskyldufreedingur hefur verid faglegur
abyrgdarmadur samtakanna fra arinu 2019 og sinnir hin hdphandleidslu fyrir radgjafa og
stjérn. Reglulega eru haldnir starfsdagar par sem radgjafar og faglegur abyrgdarmadur fjalla
um malefni sem snla ad rddgjof og ma par nefna hvenaer og hvernig er best ad ljuka radgjof
skjélstaedinga. Einnig sér faglegur dbyrgdarmadur um einstaklings handleidslu fyrir rddgjafa.
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bjonusta Aflsins

Aflid bydur upp a einstaklingsvidtol og i framhaldi af pvi upp a studnings- og sjalfshjalparhdépa
fyrir pa sem pad kjdsa. | einstaklingsvidtélum faer einstaklingurinn studning vid ad koma
ofbeldisreynslu sinni i ord og skoda peer afleidingar sem ofbeldid hefur haft. Radgjafar Aflsins
leggja mikla aherslu 4 ad byggja upp traust milli skjélstaedings og radgjafa, til deemis med virkri
hlustun, samkennd og jafningjanalgun i samraemi vid pad sem best nytist peim sem pjénustuna
saekir.

Einstaklingurinn raedur sjalfur ferdinni i drvinnslunni med tilliti til pess hve mikinn studning
hann vill og hve lengi. Um er ad raeda radgjof en ekki medferd og pvi beina rddgjafar okkar i
sumum tilfellum einstaklingum i Onnur drraedi, svo sem til salfreedinga, gedlekna,
félagsradgjafa eda pjonustu Bjarmahlidar.

Fra upphafi hafa sjalfshjalparhdépar verid einn grunnpatturinn i pjénustu Aflsins og eru slikir
hopar mikilvaegur lidur i pvi ad polendur ofbeldis geti undir handleidslu speglad sjalfan sig og
eigin reynslu i 6drum sem hafa sOmu eda svipada reynslu og rjufa einangrun brotapola.
Einstaklingar sem hafa reynslu af ofbeldi upplifa oft svipadar tilfinningar pratt fyrir dlika
reynslu og i slikum hopi geta peir deilt tilfinningum sinum og reynslu og pannig fengid aukinn
skilning & peim.

Auk einstaklingsvidtala og hopastarfs er mikilvaegur hluti af starfsemi Aflsins ad halda uti
fraedslu og forvornum. pad er gert til ad efla vitund almennings um hvert brotapolar ofbeldis
og adstandendur geta leitad og hvernig haegt er ad fa adstod. Aflid hefur undanfarin ar verid
med kynningar og fraedslu i framhaldsskélum, haskdlum, i simenntunarstédvum og ymsum
félagasamtokum sem dska eftir ad fa kynningar og freedslu.

Skilgreiningar ofbeldis

Heimilisofbeldi

Notkun a hugtokunum heimilisofbeldi og ofbeldi i nanum sambdndum er nokkud frjalsleg og
oft notud til skiptis i daglegum samskiptum. Heimilisofbeldi getur verid af ymsum toga og i
hverju tilfelli er oft um fleiri en eina tegund ofbeldis ad raeda. Einnig er algengt ad
form/birtingarmyndir ofbeldis skarist, pannig er til deemis likamlegt ofbeldi einnig andlegt
ofbeldi. Kynferdislegt ofbeldi er jafnframt likamlegt i flestum tilfellum, en getur verid t.d. ad
bvinga félk til ad horfa & kldm, ad vera med kynferdislegar addréttanir eda ad tala a
dvideigandi kynferdislegan mata. Formi og addraganda ofbeldisins ma oft lysa sem dkvednum
ofbeldishring, par sem spennan i sambandinu magnast upp, endar med einhvers konar
sprengingu, svo fellur allt i dinalogn (,hveitibraudsdagarnir®) og allt er frabaert. Svo byrjar
spennan aftur ad byggjast upp og hringurinn rullar.
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Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi er pegar likamlegu afli er beitt gegn 6drum einstaklingi. Pa skiptir ekki mali
hvort likamlegur skadi hlyst af eda ekki. Algengt er ad likamlegu ofbeldi sé beitt eftir ad andlegt
ofbeldi hefur att sér stad i skemmri eda lengri tima. Alvarlegasta afleiding likamlegs ofbeldis
er ef annar adilinn myrdir maka sinn.

Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi getur birst i formi ordaskipta eda i formi likamstjaningar. Med&al pess sem
gerandinn notar er ad 6skra, uppnefna, héta, dgna, nidurlaegja, gagnryna og telja makanum
trd um ad hun/hann sé gedveikur og rugladur og reynir ad gera makann svo hadan sér ad
viokomandi pori ekki ur sambandinu. Afleidingar andlegs ofbeldis sitja gjarnan lengur i
bolandanum, midad vid afleidingar likamlegs ofbeldis. Orid situr eftir & salinni og er ekki
sjdanlegt svo oft er erfidara ad medhondla pad.

Fjarhagslegt ofbeldi

Fjarhagslegt ofbeldi er leid til ad stjérna makanum i gegnum fjarhag og getur m.a. falist i pvi
ad makinn akvedur hvad hinn adilinn i sambandinu ma og ma ekki kaupa, bannar makanum
ad vinna, tekur launin af honum, skammtar makanum pening, skrair skuldir @ makann en eignir
a sjalfan sig, heldur upplysingum um stodu fjarmdla framaka sinum og rdadstafar
sameiginlegum fjdrmunum i éparfa eins og afengi, fikniefni eda eigin dhugamal an pess ad
raeda pad vid makann. Heetta er 8 ad polandinn einangrist, missi sjalfstaedi sitt og finnst hann
eiga erfitt med ad yfirgefa gerandann par sem hann er hadur gerandanum fjarhagslega.

Stafraent ofbeldi

Stafraent ofbeldi i nanum sambaéndum er pegar ofbeldinu er beitt i gegnum taeki eins og sima
og tolvur. betta er gert med pvi ad senda skilbod i gegnum samfélagsmidla, télvupdst eda sima.
Einnig reynir maki ad styra hverjir eru vinir makans & samfélagsmidlum, fylgist med ferdum
makans i gegnum stadsetningarbunad. brystir 8 makann ad senda sér kynferdisleg skilabod
eda myndir. Hotar a birta efni af makanum & netinu og/eda tala illa um hann &
samfélagsmidlum.

Afleidingar stafraens ofbeldis eru margvislegar. Ad hafa yfirvofandi areitid stodugt yfir sér er
mjog streituvaldandi og auk pess upplifa polendur 6tta, reidi, kvida og pa tilfinningu ad peir
hafi ekki stjorn a eigin lifi.

Kynferdisofbeldi

Kynferdisofbeldi a sér baedi stad i ndnum sambdndum en einnig 8 medal 6kunnugra. bad telst
kynferdislegt ofbeldi ef annar adilinn dakvedur ad stunda kynmok hvort sem er med maka
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sinum eda 60rum adila ef polandinn er drukkinn, undir ahrifum fikniefna, sofandi, hraeddur
vid ad neita um patttoku i kynlifi, of gamall, of ungur eda er hadur peim sem krefst kynmaka.

Afleidingar kynferdisofbeldis geta komid fram strax en lika sidar, og geta verid likamlegar,
andlegar og/eda félagslegar.

Likt og heimilisofbeldi & pad sér margar birtingarmyndir. bzer helstu eru:
Naudgun

Naudgun er kynbundid ofbeldi. Pad eru oftast karlar sem naudga konum, bérnum og 68rum
kérlum en vert ad taka fram ad konur naudga lika. Naudgun er kynferdislegt ofbeldi par sem
einhver prengir sér eda gerir tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn
vilja hennar og brytur par med sjalfsakvordunarrétt og sjalfsstjorn hennar a bak aftur.

Sifjaspell

Sifjaspell er oft skilgreint sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru
tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er undirgefinn og hadur
ofbeldismanninum & einhvern mata.

Kynferdisleg areitni

Stundum getur verid erfitt ad gera sér grein fyrir pvi hvort kynferdisleg areitni & sér
stad. Samkvaemt |6gum er skilgreining a kynferdislega areitni sem kynferdislega hegdun sem
er 6sanngjorn og/eda maodgandi og i 6pokk pess sem fyrir henni verdur, hefur ahrif a
sjalfsvirdingu pess eda peirra sem fyrir henni verda og er haldid afram pratt fyrir ad gefid sé
skyrt i skyn ad hegdunin sé dvelkomin. Kynferdisleg areitni getur verid likamleg, orébundin
eda taknreaen.

Vandi

Vandi birtist i mérgum myndum. Einféld skilgreining @ veendi er su ad einstaklingur selji likama
sinn til samradis eda annarra kynmaka, sér til lifsvidurveeris.

Vaendi er samkvaemt islenskum l6gum kynferdisofbeldi, par sem adili nytir sér neyd annarra til
bess ad fullnaegja porfum sinum. Kaup a veendi eru 6logleg, en ekki er refsad peim sem selur
vaendi. Kaup 4 veendi eru talin gréf valdbeiting, par sem valdastada pess sem kaupir vaendi eda
hefur milligbngu um pad er i stodu hins sterka. Afleidingar vaendis eru mjog svipadar og hja
ordum brotapolum kynferdisofbeldis. Brotin sjalfsmynd, sjalfsfyrirlitning, sjalfsasakanir,
pbunglyndi og skomm. Sjalfvigshugleidingar og tilraunir til sjalfsviga eru ivid haerri hja
brotapolum vaendis en annars kynferdisofbeldis.
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Stafreent kynferdislegt ofbeldi

Steefraent ofbeldi felst i notkun taekni og taekja eins og sima og tdlvu. Einnig ad nyta
samfélagsmidla til ad beita ofbeldi, ofsakja, nidurleegja og 6gna annari manneskju.

Starfraent kynferdisofbeldi er svo pegar nektarmyndum eda 6dru kynferdislegu efni af annarri
manneskju er dreift an hennar sampykkis. Eins telst pad stafraent ofbeldi pegar einstaklingur
sendir annarri manneskju kynferdislegar myndir af sjalfum sér an sampykkis pess sem feer
myndirnar.

Einelti

Einelti er ofbeldi par sem einn eda fleiri radast ad einum og beta hann ofbeldi i legri tima. Um
er ad raeda hegdun, ath6fn eda athafnaleysi sem er gert til ad meida, nidurlaegja, gera litid ur,
maodga, sera, mismuna, dgna og valda vanlidan hja peim sem hegdunin beinist ad. betta &
m.a. vid um skilabod eda adrar upplysingar sem midlad er i gegnum sima eda med rafreenum
haetti.
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Samstarf

Undanfarin ar hefur samstarf aukist mikid milli Aflsins og

Logreglunnar @ Akureyri annars vegar og Sjukrahussins &

Akureyri hins vegar. Samstarfid er gott a milli allra adila og

haldnir sameiginlegir fundir. Slikir fundir fara adallega fram
fyrir vioburdi a bord vid Biladaga og adrar storar helgar. Vegna
heimsfaraldurs féru slikar samkomur ekki fram & sidasta ari og
bvi voru engar gonguvaktir petta sumarid, en samstarfid mun

halda afram ad faraldri loknum.

Mynd 3 Saeunn Gudmundsdoéttir ein af
stofnendum Aflsins vid opnum
Kvennaathvarfsins.

Aflid hefur att mjog gott samstarf vid ymsa einstaklinga i
gegnum tidina og var engin breyting par & 4 pessu ari, ma
bar nefna leekna, gedlaekna, salfraedinga, félagsradgjafa og
logfreedinga. bPessir adilar eru
skjolstaedingum til Aflsins og 6fugt. Einnig hefur Aflid verid
ad styrkja sambandid vid félagasamtok i malaflokknum,
t.d. Stigamot, Drekaslod og Kvennaathvarfid. Eins hefur
Aflid att i 6formlegu samstarfi vid Groéfina og Ungfru
Ragheidi en nokkur skérun er a skjolstaedingum pessara

adila.

[ lok 4&gust vard
aralangur draumur

Aflsins  um opnum

Kvennaathvarfs a
. . Mynd 2 Led st6d sig vel & gonguvakt a
Nordurlandi ad veruleika. Biladogum sumarid 2019 og bidur

Allt fra stofnun spenntur eftir ad taka naestu vakt.
samtakanna hafa

radgjafar séd porfina fyrir slikt Urraedi, en allt hefur sinn
tima og nu loks er pessi draumur ad reetast. betta er
borf og mikilveeg vidboét vid pad gdéda starf sem Aflid
hefur sinnt um draradir og nu nylega einnig Bjarmahlid.
Vid éskum Kvennaathvarfinu til hamingju og hlokkum
til samstarfsins.

duglegir ad visa

Mynd 4 Fra opnun Kvennaathvarfsins
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Ymsir vidburdir & arinu

Arid 2020 var rélegt ar i vidburdum hja Aflinu sokum Covid-19. b6 nddum vid ad hitta hluta af

pingmonnum kjordemisins i vel heppnadri kjordemaviku i febrdar rétt adur en
heimsfaraldurinn brast a.

Mynd 5 Vinstri graen i heimsdkn
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Mynd 6 Samfylkingin i heimsokn

Mynd 7 Asmundur Einar félags og barnamalaradherra og Kristin Heba & fundi Framséknar & Dalvik
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Zontaklubbur Akureyrar hefur um arabil stadiid vel vid bakid @ samtokunum okkar og i mai s.1.
héldu paer pottaplontusélu par sem allur agédi sélunnar rann til Aflsins. Styrkurinn var

afhentur 4 Adalfundi Aflsins i byrjun juni.

Mynd 8 Elin Bjérg formadur stjérnar Aflsins tekur vid agoda af pottaplontu sélu Zontakvenna ur hendi nuverandi
og frafarandi formanni kltibbsins peim Gudridi Gydu Eyjélfsdéttur og Adalbjorgu Jonsdottur.

[ desember barst Aflinu veglegur styrkur fra Elko sem nylega opnadi verslun & Akureyri.
Vid pokkum kaerlega fyrir gdédar gjafir sem nu pegar hafa nyst okkur vel.
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Mynd 9 Fra afhendingu styrkja fra Elko

[ september kom Rétaryklubbur Akureyrar i heimsokn til okkar i Aflid og Sigurbjorg
verkefnastjori kynnti fyrir peim ségu og starfsemi samtakanna.

Mynd 10 Fjolmennt var a kynningunni
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Mynd 11 Allra séttvarna var geett eins og sést

Mynd 12 Sigurbjorg verkefnastjori kynnir starfsemi
samtakanna
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Tolulegar upplysingar

Einkavidtol

A sidsta ari voru i heildina sex radgjafar sem stérfudu hja Aflinu. Tveir rddgjafar haettu & fyrsta
arsfjordungi og einn baettist i hépinn i mai. Hja Aflinu eru allir velkomnir hafi peir upplifad
ofbeldi. Talsverd faekkun var & einstaklingsvidtdlum arid 2020 og skyrist pad ad hluta til vegna
covid-19 en loka bpurfti fyrir pjonustu samtals tvo manudi & darinu vegna hertra
fioldatakmarkanna. Einnig er radgjof samtakanna ordin markvissari og skjdlstaeedingum fyrr
bent 4 6nnur Urraedi ef purfa pykir sem skyrir hvers vegna vidtalafjoldinn hefur minnkad.

Fjoldi einstaklingsvidtala fra 2015 - 2020
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Tafla 1 Fjoldi einstaklingsvidtala sidastlidin 6 ar.

Fjoldi skjolstaedinga fra 2014-2020
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Tafla 2 Fjoldi skjolsteedinga sidastlidin 7 ar.
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Nyir skjolstaedingar

Nyjum skjolstaedingum faekkadi talsvert 4 arinu en peir voru 79 sem er talsverd feekkun midad
vid medal ar. bessi faeekkun tengist ad hluta til covid-19 og peim takmorkunum sem voru i gildi
stéran hluta af sidasta ari. Liklegt ma telja ad nyjum skjolstaeedingum fjolgi aftur pegar astandid
batnar, en pad er reynsla rddgjafa Aflsins ad skjolstaedingar leita eftir peirri adstod sem hér er
bodid upp a nokkru eftir ad ofbeldid 4 sér stad.

Fjoldi nyrra skjolstaedinga fra 2015-2020
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149
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Tafla 1 Fj6ldi nyrra skjélstaedinga hja Aflinu sidastlidin 6 ar.

Hopastarf

Vegna Covid-19 voru eingdngu haldnir tveir sjalfshjalparhépar arid 2020. i hépunum voru
samtals 6 skjélstadingar, allt konur.

Skjolsteedingar sem sottu hdopastarf 2014-2020

2020 6

2019 14
2018

2017

2016 6

2015 14
2014 5
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Tafla 2 Fjoldi skjolstedinga sem séttu hopastarf hja Aflinu sidustu 7 ar
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Astaedur komu

Lang flestir peirra sem til Aflsins leita eru ad vinna ur fleiri en einu afalli. Likamlegu ofbeldi
fylgir oft andlegt ofbeldi, sérstaklega pegar um er ad raeda ofbeldi i nAnum sambdéndum, og
sést pad best a pvi ad 76% bpeirra sem til Aflsins leitudu voru ad vinna ur andlegu ofbeldi. Naest
a eftir andlegu ofbeldi var naudgun en 47% nyrra skjolsteedinga hafdi ordid fyrir naudgun.
Polendur likamlegs ofbeldis voru 40%, 47% hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi, 44%
heimilisofbeldi og 36% voru ad vinna ur afleidingum eineltis.

Astaedur komu 2020

Andlegt ofbeldi 76%
Naudgun 47%
Liklamlegt ofbeldi 40%
Kynferdisleg misnotkun 47%
Heimilisofbeldi 44%
Einelti 36%
Naudgunartilraun 9%
Ofsdknir (stalking) 15%
Sifjaspell 7%
Kynferdisleg areitni 28%
Vanraeksla 21%
Klam 3%
Vandi 4%

Mansal | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Tafla 3 Astaedur komu skjolstaedinga 2020

Uppruni og heimili

Lang flestir peirra sem til Aflsins leita eru busettir 8 Akureyri og ndgrenni. prir skjélstaedingar
Aflsins voru af erlendum uppruna arid 2020 en adrir voru faeddir & islandi. Taflan hér ad nedan
synir fjolda skjolsteedinga eftir pdstnimerum. [ einhverjum tilvikum hafa skjélsteedingar ekki
skrad heimili. 4,0 % skjolstaedinga kom fra pdstnimerum i Reykjavik. Skjélsteedingar fra
svaedinu fra Siglufirdi ad Blondudsi voru 5,3 % en 16 % komu fra svaedinu austan Akureyrar ad
Myvatnssveit. Aukning var a skjélstaeedingum sem komu fra Austurlandi en a sidasta ari voru
bad 2,7 % peirra sem komu i Aflid en var adur 1,1 %. Adrir skjélstaedingar komu fra Akureyri
og sveitarfélogum par i kring med pdstnimer 601.
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Heimili skjolstaedinga 2020 eftir pnr.
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Tafla 4 Heimili nyrra skjolstaedinga Aflsins 2020

Aldursdreifing skjolstaedinga

Rumlega helmingur nyrra skjolsteedinga Aflsins arid 2020 var a aldursbilinu 18-40 ara. ba

breytingu ad ungt folk leiti i auknum mzeli til Aflsins ma ad likum rekja til aukinnar umraedu

um ofbeldi og afleidingar pess. Aflid bydur ekki upp a radgjof fyrir einstaklinga yngri en 18 ara.

Aldur

70 ara og eldri
60-69 ara
50-59 ara
40-49 dra
30-39 ara

18-29 dra

33,8%
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30%
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40%

Tafla 5 Aldursdreifing skijolstaedinga 2020
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Stada a vinnumarkadi

Pegar spurt er um stédu a vinnumarkadi er haegt ad merkja vid fleiri en einn patt og er pannig
sem daemi baedi haegt ad vera i fullu starfi og nemi. bvi er samtalan i pessari toflu yfir 100%.

Um 40,5 % polenda sem leitudu til Aflsins arid 2020 voru a8 6rorku og er pad umtalsverd fjdlgun
fra sidasta ari en pd voru 21,8 % a 6rorku.

Rumlega helmingur nyrra skjoélstaedinga Aflsins arid 2020 voru & o6rorku, an atvinnu eda
heimavinnandi eda 52,7 % en voru einungis 29,8 % a sidasta ari.

Einungis 16,2 % polenda voru i fullu starfi arid 2020 og faekkar talsvert i peim flokki en arid
2019 voru 36,8 % i fullu starfi. Liklegt er ad parna hafi Covid-19 ahrif par sem margir misstu
vinnuna pegar heimsfaraldurinn brast a.

Stada a vinnumarkadi
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Tafla 6 Stada skjdlstaedinga Aflsins arid 2019 og 2020 a vinnumarkadi
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Tekjur skjolstaedinga

Aflid veitir radgjof polendum ad kostnadarlausu. betta endurspeglast ad nokkru i
tekjuskiptingu skjolsteedinga en lang steersti hluti peirra er med manadartekjur undir 300.000
kr. en adeins 1,4% eru med tekjur yfir 600.000 3 manudi. Aflid pjénustar pvi ad miklu leyti hop
sem ekki er i st6du til ad leita kostnadarsamra Urreeda. betta er vidkveemur hdépur og
naudsynlegt ad til stadar séu urraedi fyrir hann.

Tekjur

Meira en 900.000 | 0,0%

600-899.000 W 1,4%

300-599.000 | s 6%

Minna er 300.000 _ 50,0%
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Tafla 7 Tekjur skjolstaedinga arid 2020

Fjarmal

Aflid hefur @ undanférnum arum notid velvildar einstaklinga sem gefa mikid af sinum fritima i
vinnu fyrir samtokin. A pad sérstaklega vid um stjérn Aflsins en einnig radgjafa og adra
velunnara. bessi framldg i vinnu eru mikilveegur hluti rekstursins ekki sidur en fjarframlog
hinna fjolmorgu einstaklinga, félagasamtaka og fyrirteekja.

Styrkir

[ névember 2019 sampykkti Alpingi i fjarldgum atjan milljon kréna fjarframlag til reksturs
Aflsins fyrir arid 2020. Su akvordun var tekin eftir mikinn prysting fra pingmonnum
Nordausturkjordeemis og sveitarstjornum a Eyjafjardarsvaedinu.

Fulltrdar Aflsins hafa att i vioreedum vid alla Félags- og barnamalaradherra sidustu ara til ad
undirbua samstarfssamning vid raduneytid og tryggja pannig fjarmognun til lengri tima en eins
ars i senn. bessi vinna hefur ekki enn skilad tilskildum arangri en vonir standa til ad
samningsgerd verdi lokid fyrir gerd naestu fjarlaga.

Aflid nytur auk pess studnings einstaklinga, félagasamtaka, fyrirtaekja og sveitarfélaga og
namu styrkir fra pessum adilum ramum 2.000.000 kr. @ arinu 2020. Medal styrktaradila ma
nefna SoroptimistakliUbb Akureyrar sem veitir styrki Uur Menntasjédi Aflsins, Zontaklubb
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Akureyrar, Lionsklubb Akureyrar, og kvenfélag Fnjéskdaela. Auk pess naut Aflid studnings
férnfusra hlaupara sem hétu a Aflid i Reykjavikurmaraponi Islandsbanka. Aflid feerir 6llum
bessum adilum bestu pakkir fyrir studninginn sem og peim sveitarfélogum sem sdu sér faert
ad stykja samtokin.

Aflid hefur undarfarin ar haft pjénustusamning vid Akureyrarbae og hefur att géda samvinnu
vid baejaryfirvold. A vordégum 2016 var gerdur nyr pjénustusamningur vid Akureyrarbae sem
foliséradistad fjarstyrks veitir Akureyrarbaer Aflinu styrk i formi afnota ad husnaedinu i Gamla
spitala (Gudmanns Minde) ad Adalstraeti 14. Med pvi er husnaedisvandi Aflsins leystur og
starfsemin komin i fullnaegjandi husnadi & Akureyri. Samningurinn felur i sér vidveru og
synileika 4 fjolmennustu helgum i baenum, par sem fulltrdar Aflsins ganga um midba og
tjaldsveedi i merktum vestum, hengja upp plakét med upplysingum um Aflid a fjélfornum
stodum og eru synilegir 4 vidburdum.

A opnu husi Aflsins pann 7. desember 2016 var undirritadur styrktarsamningur milli Aflsins og
ENOR. Styrktarsamningurinn felur i sér ad ENOR tekur ad sér gerd arsreiknings fyrir Aflid og
sér um yfirferd 4 arsreikningi og fjarreidum samtakanna.

Arid 2020 er fj6rda arid sem arsreikningur er unninn af ENOR og med adstod peirra hefur allt
utanumhald med reikningum og bdkhaldi tekid stakkaskiptum. Aflid pakkar ENOR fyrir peirra
framlag og vonandi verdur framhald & pessu samstarfi.

Utgjéld

Arid 2020 voru veittir 763 vidtalstimar vid 141 skjolstaedinga. Heildarkostnadur vegna vidtala
er 3.690.000 kr. Auk pess voru tveir hopar starfraektir & arinu en kostnadur vid hvern hép er
300.000 kr. Beinn heildarkostnadur vegna vidtala er pvi 4.290.000kr. & arinu 2020. Kostnadur
vegna faglegs abyrgdarmanns og handleidara nam 656.500 kr. og kostnadur vegna
radgjafafunda nam 1.300.000 kr. Samanlagdur kostnadur vegna grunnpjonustu er pvi
6.246.500 kr. Kostnadur vegna stjérnarsetu var 525.000 en eingéngu formadur stjornar faer
greitt fyrir fundarsetu. Adrir stjérnarmedlimir sinna stjérnarsetu i sjalfbodavinnu.
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Arsreikningur

Rekstrartekjur samtakanna 4 arinu 2020 ndmu kr. 24,9 millj. en paer voru kr. 23,3 millj. 4 arinu
2019. Afgangur vard af rekstri arsins ad fjarhad kr. 6,5 millj. i samanburdi vio kr. 2,7 millj. i &
arinu 2018. Heildareignir namu 1 arslok kr. 11,7 millj. og eigid fé var um kr. 11,3 mill;.

ENOR ehf. hefur tekid saman arsreikning fyrir Aflid fyrir arid 2020. Medfylgjandi er

arsreikningur eins og hann verdur lagdur fram fyrir adalfund.

Rekstrartekjur namu 24,9m kr. samanborid vid 23,3m.kr. fyrir arid 2019. Fjarhagur samtakanna

batnadi 4 arinu og vard afgangur af rekstri arsins 6,5 m.kr. i samanburdi vid 2,7 m.kr. 4rid 2019.

Rekstrargjold voru o6rlitid minni 4 sidasta ari en pau numu ramlega 18,5 m.kr fyrir arid 2020

samanborid vid rumlega 20,7 m.kr. ario 2019.

Steersti hluti utgjalda samtakanna eru verktakagreidslur til radgjafa, faglegs dbyrgdarmanns og
stjornarformanns, eda um 44% heildaratgjalda. Raogjafar fa greitt fyrir einstaklings- og
hoépavidtol, fredslu og fundi og starfsdaga med handleidara og faglegum abyrgdarmanni
samtakanna. Stjornarformadur fer greitt fyrir stjornarfundi og er hann eini adilinn i stjérn sem
feer greitt fyrir stjornarsetu. Naest stersti kostnadarlidurinn er launakostnadur vegna
verkefnastjora/radgjafa samtakanna eda um 29% heildarutgjalda. Verkefnastjori sér um
daglegan rekstur samtakanna sem felst m.a. i a0 taka vid vidtalsbeidnum, halda utan um
timaskraningar og tolfraedi, skipuleggja patttoku samtakanna i samstarfsverkefnum og ferdir
radgjafa 4 fundi, namskeid og radstefnur auk pess ad halda utan um bokhald i samstarfi vid
ENOR endurskodun og skrifa arsskyrslu. Verkefnastjori starfar ndid med badi radgjofum og
stjorn. Eftir standa pa 27 % sem eru kostnadur vegna husnadis, daglegs reksturs, namskeioa,
ferdalaga og pess hattar. Inni 1 pessum tolum er husnadiskostnadur ad upphaed 3.362.581 kr.
sem greiddur er af Akureyrarba og kemur pvi inn badi sem styrkur og kostnadur. Sé tekid tillit
til pess er annar kostnadur en laun, verktakagreidslur og handleidsla einungis 11% af

heildarutgjoldum.

Aflid arsskyrsla 2020

27



Aflio

Samtok gegn kynferdis- og heimilisofbeldi

Arsreikningur 2020



Efnisyfirlit

Skyrsla stjornar .................
Aritun endurskodanda ......
Rekstrarreikningur ............

Efnahagsreikningur ...........

Skyringar og sundurlidanir

Aflid - Samtdk gegn kynferdis- og heimilisofbeldi
Adalstraeti 14, 600 Akureyri
Kennitala 690702-2150

Bls.



Skyrsla stjornar

Aflid var stofnad a Akureyri arid 2002 i framhaldi af tilraunaverkefni Stigamota og Jafnréttisstofu. Aflid veitir 6llum polendum ofbeldis
radgjof a jafningjagrundvelli peim ad kostnadarlausu par sem markmidid er ad gera polendur medvitada um eigin styrkleika og
adstoda pa vid ad nyta pa til ad baeta eigid lif.

ad fjarhaed kr. 6,5 millj. i samanburdi vid kr. 2,7 millj. i afgang a arinu 2019. Heildareignir namu i arslok kr. 11,7 millj. og eigid fé var
um kr. 11,3 millj.

Framtidaraform
Radstofun rekstrarnidurstodu

Stjornin visar til arsreikningsins vardandi medferd a rekstrarnidurstodu arsins.

bad er alit stjéornar samtakanna ad allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig a8 stodu samtakanna i arslok, rekstri arsins
og fjarhagslegri proun samtakanna, komi fram i arsreikningnum.

Stjorn Aflsins stadfestir hér med arsreikning samtakanna fyrir arid 2020 med aritun sinni.
Akureyri, 11. mai 2021

Stjorn:
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Aritun Enor

Til stjornar og félagsmanna Aflsins

Vid hofum veitt Aflinu faglega adstod vid gerd arsreiknings fyrir arid 2020, byggt a8 peim upplysingum sem stjéornendur samtakanna
hafa lagt fram. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, upplysingar um helstu
reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Vid hofum skipulagt og hagad vinnu okkar i samraemi vid alpjédlegan stadal, ISRS 4410, sem fjallar um faglega adstod vid gerd
arsreiknings. Vid hofum notad pekkingu okkar & svidi reikningsskila og arsreikningagerdar til ad adstoda samtokin ad leggja fram

arsreikning i samraemi vid 16g um arsreikninga. Vid héfum vid vinnu okkar fylgt peim sidareglum sem um hana gilda.

Arsreikningurinn er byggdur 4 bokhaldi samtakanna og 68rum upplysingum stjérnenda Aflsins. Samkvaemt 16gum um arsreikninga eru
stjornendur samtakanna abyrgir fyrir arsreikningnum.

bar sem fagleg adstod vid gerd arsreiknings er ekki stadfestingarverkefni er pess ekki krafist af okkur ad stadfesta nakvaemni eda heild

peirra upplysinga sem stjérnendur hafa lagt fram. bar af leidandi Iatum vid hvorki fram alit byggt @ endurskodun né alyktun byggda 4
kénnun um hvort arsreikningurinn sé gerdur i samraemi vid |[6g um arsreikninga.

Akureyri, 11. mai 2021

Enor ehf.

Niels Gudmundsson
I6ggiltur endurskodandi
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Rekstrarreikningur arsins 2020

Skyr.
Rekstrartekjur 3
100 FoT oo =] A PSS
AGTAr FEKSTIAITEKIUT ©oiiiuiiiieieiiie ettt ettt e s e e s ste e e s sabee e sabeeessstaeeesnnnes
Rekstrargjéld 4
Laun 0g verktakagreidsIUr ........ooocuiiiieiiiieiciiee et vr e e e sbre e e

Annar rekstrarkostnadur
Rekstrarafkoma (-tap)
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

VaXEATEKJUN ettt s bt e e st e e e e tb e e e e e abaeeesnnaeeeensreee s

Rekstrarnidurstada arsins

Aflid - d@rsreikningur 2020 5

2020 2019
24.944.085 23.292.472
0 40.000
24.944.085 23.332.472
13.691.357 15.203.258
4.790.847 5.512.475
18.482.204 20.715.733
6.461.881 2.616.739
8.515 40.036
6.470.396 2.656.775
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Efnahagsreikningur 31. desember 2020

Eignir

Veltufjarmunir

Handbaertfé .......ccccccveeeene

Eignir samtals

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Eiginfjarreikningur ..............

Skuldir

Skammtimaskuldir:

Ymsar skammtimaskuldir ....

Skuldir samtals

Eigid fé og skuldir samtals

Aflid - arsreikningur 2020

Skyr. 31.12 2020 31.12 2019
...................................................................................... 11.705.655 5.549.452
11.705.655 5.549.452
...................................................................................... 5 11.340.526 4.870.130
...................................................................................... 365.129 679.322
365.129 679.322
11.705.655 5.549.452
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Skyringar og sundurlidanir

1. Almennar upplysingar

Aflig er félagasamtok sem voru stofnud & Akureyri arid 2002. Starfsemin byggir @ forsendum polenda kynferdislegs ofbeldis og/eda
heimilisofbeldis.

2. Yfirlit um helstu reikningsskilaadferdir
Grundvollur reikningsskilanna
Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um &rsreikninga. Gerd er grein fyrir helstu reikningsskilaadferdum hér 4 eftir.
Mat og akvardanir
Vid gerd arsreikningsins purfa stjéornendur ad taka dkvardanir, meta og gefa sér forsendur sem hafa ahrif a st6du eigna, skulda,
tekna og gjalda sem og upplysingar i skyringum a reikningsskiladegi. Vid matid er byggt 4 reynslu, pekkingu og fleiri pattum sem
taldir eru videigandi og mynda grundvoll fyrir stodu & bokfaerdu verdi eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 66rum haetti.

Skraning tekna

Tekjur i rekstrarreikningi samanstanda af framlégum og styrkjum til rekstrar samtakanna. Styrkir og framlog eru faerdir eftir pvi sem
peir eru greiddir til samtakanna eda i samrami vid akvaedi gildandi styrktarsamninga.

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Vaxtatekjur eru faerdar pegar liklegt pykir ad samtokin muni hafa hagraenan avinning af peim og unnt er ad meta fjarhaed teknanna
med dreidanlegum haetti. Vaxtatekjur vegna bankainnistaedna og vidskiptakrafna eru tekjufeerdar nema vafi leiki & um innheimtu
peirra.

Allur fjdrmagnskostnadur er faerdur i rekstrarreikning 4 pvi timabili sem hann fellur til.

Handbzert fé

Handbaert fé og igildi pess eru feerd i efnahagsreikning & kostnadarverdi. Handbaert fé samanstendur af sj6di og dbundnum
bankainnstaedum.
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Skyringar og sundurlidanir

3. Rekstrartekjur

2020 2019
Framlog og styrkir
L T aa]foT = 1 I 1RSSR 18.500.000 18.000.009
Framlog fra sVeitarfElOGUM .......coui oottt sttt 4.224.581 3.935.959
YMiS ONNUE FramMIBE O SEYFKIT cv.vvvivveeeecieiei sttt sttt sttt s st enenesesns 2.219.504 1.356.504
24.944.085 23.292.472
Adrar rekstrartekjur
SEIA PJONUSTA ..ottt ettt et st sb et s bt e b e st e s bt et e sabesbe et e satesaeenbesbeenbesabe e 0 40.000
Ymsar adrar tekjur 0 0
0 40.000
4. Rekstrargjold
2020 2019
Laun og verktakagreidslur
Laun 0g 1aunatengd ZJOId .........eiiiuiiieeiiie e e e et a e e e s aaaeeeas 8.131.904 6.044.958
RV G | = T 1] 10T S 5.559.453 9.158.300
13.691.357 15.203.258
Annar rekstrarkostnadur
HUSAIBIZA 1.ttt ettt et et s e st e sttt e b e e te e s teesateesaseenaeeensaeenteesaseesaseennteensaeenaeann 3.362.581 3.275.959
U] A [0 o T Aa = o [0 gl o TV g P Yo LR 190.003 103.684
Simakostnadur ........cceceevveevennen. 245.094 220.194
Tolvukostnadur og vefsida 120.724 51.783
Pappir, prentun og ritfong 32.395 85.596
Gjaldfaerd taeki 08 ANOId ...c...oouiiieiiiiieie ettt s 71.902 7.980
Auglysingar 08 KyNNINGArMAl .......coiiiiiiiiiiiieiciee ettt e s e e e e save e e e ebaeessbaeeeeanes 118.560 20.057
T To o = (] o EY e 1y g - To LU SRS 47.220 239.572
NV 0 01 =T oS 87.800 96.000
[ ETaTe | 1= T I - OO PSP ROUPORORRURRRPRRRPONt 143.000 982.500
StarfsmannatengAur KOSTNAGU .....ccc.ieiiiirieeiie ettt et sae e see e seeeesaee e sbeesbeesnaeesaneenaeeens 240.000 280.914
LY 1] o] YRR 38.957 89.132
TIYEEINEAT «euttiiiiieeeieiciiitte et e e e ettt et e e e e s bt e teeeeeesasbbsaaeaeesessassstsaaaeeeessansnssbaeeeesssansssssanaeeeesansassrne 11.698 11.228
Pjédnustugjold 0g bankakoSTNAGUL .......ccuuiiiiiiiicciiec et sbae e e e arae e 7.881 4.760
YIS ANNAT KOSENAGU ...ttt ettt s st se ettt s s ass e s esesetetetesetesssssessses 73.032 43.116
4.790.847 5.512.475
5. Eigio fé
Yfirlit um breytingar a eigin fé Eiginfjar-
reikningur
N Lo I 16 o) 101 TSP UPRRPPRPRN 4.870.130
[ T E o [U T = o) I 1] 1 T3PS 6.470.396
Y= Lo I T 15 [ USRS 11.340.526
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