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Um Arsskyrslu Aflsins

[ pessari arsskyrslu segir fra tolfta starfsari Aflsins. Sagt verdur fra sjalfshjalparstarfinu,
freedslustarfinu og peirri hugmyndafraedi sem er ad baki starfsemi Aflsins. Einnig eru teknar
saman tolulegar upplysingar um skjélsteedinga og fjarmal samtakanna. Mikilvaegt er ad eiga
tolulegar upplysingar um skjolstaedinga og fleira slikt til pess ad greina poérfina fyrir starfsemi

Aflsins i samfélaginu.

Stjorn Aflsins kjorin @ adalfundi 2014:
Anna Maria Hjalmarsdéttir, formadur
Eygld Sigurdardéttir, varaformadur
Séley Bjork Stefansdéttir, gjaldkeri
Anna Gudny Egilsdottir, ritari

Elfa Dogg Olafsdéttir, medstjérnandi
Ingibjorg Pordardottir, medstjornandi

Margrét Kristin Helgadéttir, medstjornandi

Aflid

Brekkugata 34, 600 Akureyri
Simar: 461-5959 og 857-5959
Netfang: aflidakureyri@gmail.com
Vefsida: www.aflidak.is

Facebook: www.facebook.is/aflid

Ritstyra:

Elfa Dogg Olafsdéttir

Ritstjorn:

Stjérn Aflsins

Tolfraedidrvinnsla:

Elfa Dogg Olafsdéttir og Soley Bjork Stefansdéttir
Arsreikningur:

Séley Bjork Stefansdéttir

Forsida: Aflsmerkid

Prentun: Hermann Ingi Arason, prentsmidjan.is
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Stjornarpistill

Arid 2014 einkenndist af barattu fyrir auknum framlégum rikisins til starfsemi Aflsins. Stjérn
hefur purft ad horfast i augu vid pann veruleika ad takmorkud fjarframlég sidustu ara pratt
fyrir samfellda aukningu i starfseminni hafa grafid undan starfinu og nu er svo komid ad ekki
verdur unad vid dbreytt dstand til lengdar. Af pessum sokum hefur Aflid verid afar dberandi i
samfélagsumradunni, hvort sem er a vettvangi fjolmidla eda annars stadar. pratt fyrir ad
hafa ekki enn haft erindi sem erfidi gagnvart rikisvaldinu hefur umraedan haft pau jakveedu
ahrif ad fjoldi félagasamtaka hefur hafid undirbuning til stydja vid starfid auk pess sem fjoldi

einstaklinga hefur haft samband og 6skad eftir ad leggja Aflinu lid @ ymsan hatt.

Pad ad finna fyrir svona studningi fra samfélaginu gefur okkur drifkraft til ad halda starfinu
og barattunni fyrir pessari mikilvaegu pjonustu afram. bess ma geta ad pjonustan er
skjolsteedingum ad kostnadarlausu og fyrir hond allra peirra sem notid hafa pjénustunnar

bakkar Aflid 6llum peim sem styrkt hafa samtokin med einum eda 6drum haetti.

Skjélstaeedingum Aflsins fjolgadi petta ar og komu 115 nyir skjolstaedingar til Aflsins, sem er
fidlgun um ramlega 3,5% a milli dra. Vegna fjarskorts var skorid nidur i hépastarfi og feerri

hopar starfraektir en porf hefdi verid a.

Ein af alvarlegustu afleidingum fjarskortsins snyr ad faglegri pjalfun og endurmenntun
radgjafa Aflsins. Starfid er pess edlis ad pad tekur mikinn toll af peim sem pvi sinna og pess
vegna er fagleg handleidsla, si- og endurmenntun og 6nnur uppbygging faglega starfsins
afskaplega mikilveegur hluti af starfsemi & bord vid pa sem Aflid sinnir. bessi hluti
starfseminnar er po kostnadarsamur og hefur 1idid mikid fyrir nidurskurd sem naudsynlegur
hefur verid par sem fjoldi skjolstaeedinga margfaldast a sama tima og fjarframlég naegja ekki
til rekstrarins. Fjarframlég hafa adeins stadid undir brynustu kjarnastarfsemi en ljést er ad

illmogulegt verdur ad reka samtokin til framtidar @ pann hatt.

Med pokkum

Stjorn Aflsins
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broun Aflsins

Aflid var stofnad a Akureyri pann 18. april 2002 i framhaldi af tilraunastarfsemi Stigamaéta og
Jafnréttisstofu. | upphafi stérfudu sjo sjalfbodalidar hja Aflinu en tveir af nuverandi
radgjofum, Anna Maria Hjalmarsdottir og Seeunn Gudmundsdottir, hafa starfad fra upphafi.
Arid 2014 starfa fimmtan manns med samtékunum, { sjalfbodnu starfi vid stjérn, utanumhald
og daglegan rekstur eda sem launadir radgjafar. A pessu ari vard su nybreytni ad Aflid fékk til

lids vid sig karlmann sem radgjafa.

[ upphafi baud Aflid skjolstaedingum sinum upp & einkavidtdl og hdépastarf auk pess sem
simavakt hefur verid starfrekt fra upphafi. Fljotlega baettust vid fraedsla og forvarnir a

Nordurlandi auk vidburdarvakta vida um land.

pratt fyrir takmorkud fjarrad gerir Aflsfélk sitt besta til ad kynna starfid. Dagskrain og N4
dagskrain hafa stutt starfid med birtingu auglysinga med litlum eda engum tilkostnadi fyrir
Aflid. Auk pess halda radgjafar uti virkri Facebook-sidu sem auk pess ad pjéna sem kynning
og aminning um Aflid er mikilveegur snertiflotur vid nyja skjélsteedinga. Fyrir stdrar
ferdahelgar fer Aflsfolk um baeinn og hengir upplysingaplakat um starfsemi Aflsins upp a

fjolfornum st6dum.

Starfsemi Aflsins

Innan veggja Aflsins fer fram margvisleg starfsemi. Avallt er bodid upp & einkavidtél og
hopastarf fyrir brotapola heimilis- og kynferdisofbeldis og adstandendur peirra. betta er
einungis hluti af peirri starfsemi sem fer fram innan Aflsins en hér ad nedan verdur fjallad

nanar um alla pa starfsemi sem par fer fram.

Hugmyndafraedin a bak vid starf Aflsins

Rannsoknir hafa synt ad jafningjastudningur er mikilveegur pattur vid drvinnslu a afleidingum
ofbeldis i bland vid faglegan studning. betta hefur verid kjarninn i hugmyndafraedi Aflsins pau
ar sem samtokin hafa starfad. Allir radgjafar Aflsins bua ad peirri reynslu ad hafa unnid ar

afleidingum ofbeldis sem pau sjalf hafa ordid fyrir.
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Mikilvaegur pattur i hugmyndafraedinni er ad taka mark a reynslu pess einstaklings sem fyrir
ofbeldi hefur ordid an pess ad daema eda skilgreina. Til Aflsins getur folk leitad med hvers
konar ofbeldisreynslu; kynferdis-, heimilis-, andlegs ofbeldis eda eineltis. Radgjafar leggja

aherslu 4 ad drvinnslan sé a peim hrada sem hver einstaklingur treystir sér til.

Einkaviotol

begar einstaklingur leitar til Aflsins i fyrsta sinn er honum/henni bodid upp a einkavidtal. bar
faer viokomandi studning vid ad koma ofbeldisreynslunni i ord og skoda paer afleidingar sem
ofbeldid hefur skilid eftir sig. Oft er erfitt fyrir brotapola ad koma i sitt fyrst vidtal og er pad
mjog edlilegt par sem um erfidar endurminningar er ad raeda. Radgjafar Aflsins gera allt sem
i peirra valdi stendur til pess ad gera vidtolin eins paegileg og heegt er. Stundum gerist pad ad
brotapoli hefur pantad vidtal en haettir vid ad maeta. [ slikum tilfellum er alltaf bodid upp a
nyjan tima pvi radgjafar Aflsins vita hversu erfitt hid fyrsta skref getur verid en

undantekningalitid fylgir pvi mikill [éttir.

Pad kemur fyrir ad brotapoli treysti sér ekki til ad tala um ofbeldid sem hann hefur ordid fyrir
til ad byrja med en pa leggur radgjafinn aherslu a ad byggja upp traust milli brotapolans og
radgjafans. betta getur til deemis verid gert med pvi ad radgjafinn spyrji spurninga eda segi

sina eigin sogu.

Einkavidtélin eru oft fyrstu skrefin sem brotapoli tekur til pess ad na tokum a afleidingum
ofbeldisins en paer afleidingar eru gjarnan brotin sjalfsmynd, litil sjalfsvirding eda 6nnur
vanlidan. Einstaklingurinn raedur sjalfur ferdinni i vidtalinu med tilliti til pess hve mikinn
studning hann vill og hve lengi. begar skjolstaeedingnum finnst hann hafa fengid pad sem
hann purfti ur einkavidtélunum en finnst hann jafnframt purfa aframhaldandi studning til ad
vinna ur ofbeldinu er honum bodid upp a ad fara i sjalfshjalparhdp. Einnig er skjoélstaedingum

bent a fleiri urraedi, svo sem salfraedinga eda félagsradgjafa.

Hopastarf
Einstaklingar sem hafa reynslu af ofbeldi upplifa oft svipadar tilfinningar pratt fyrir 6lika
reynslu og geta i hopastarfi deilt tilfinningum sin & milli og pannig fengid aukinn skilning a

beim.
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Markmid hépastarfsins er ad einstaklingarnir geti sott styrk til ad takast a vid pau vandamal
sem rekja ma til ofbeldis. Héparnir samanstanda af fjéorum til sex skjdlstaeedingum og einum
til tveim leidbeinendum. Reynslan af sjalfshjdlparhépum hefur verid mjog gdéd og fer mikil

vinnsla fram hja einstaklingum sem saekja i pa.

Héparnir hittast yfirleitt 15 sinnum. [ hverjum tima fyrir sig eru tekin fyrir eitt til tvd
umraeduefni sem tengjast afleidingum ofbeldis. [ tvd skipti af 15 fer tjaningin fram & annan

hatt en med ordum.

[ upphafi hvers tima er byrjad & pvi ad segja fra pvi hvernig vikan hja hverjum einstaklingi var
og er pad gert til pess ad koma tjaningunni af stad. Stundum hefur mikil vinnsla verid i gangi
hja einstaklingnum fra pvi hann hitti hopinn sinn sidast og parf ad reeda um pad. Oft eru
einstaklingar ad takast 4 vid marga nyja hluti eftir ad hdépurinn hefst og pd er gott ad geta
sagt fra pvi og fengid videigandi studning. Aflid hefur ekki enn tekid inn karlmenn i

hopavinnu en framtidarmarkmidid er ad geta haldid slikan hop.

Simavakt

Simavaktin er i bodi allan sélarhringinn par sem haegt er ad dska eftir adstod, saekja radgjof
eda panta tima i vidtal. Stor hluti peirra skjdlstaedinga sem nyta simavaktina er busettur utan
Akureyrar og er ad sjalfsogdu 6llum veitt adstod sem eftir henni sakja. Einn af radgjofum

Aflsins hefur alfarid séd um simavaktina.

Forvarnir og fraedsla

Aflid leggur mikid upp ur pvi ad halda uti freedslu og forvornum til ad efla vitund almennings
um hvert einstaklingur eda adstandandi einstaklings sem lendir i ofbeldi geti leitad og
hvernig heegt sé ad fa adstod. Einnig er mikilvaegt ad freeda unga félkid og efla vitund pess
um ofbeldi. Aflid fer med fredslu til 7.-10. bekkja i grunnskélum a Akureyri auk

framhaldsskdla en einnig stofnana, fyrirteekja og félagasamtaka sé pess dskad.

Vidburdarvakt
[ nokkur ar hefur Aflid verid med gangandi vakt & Akureyri yfir Biladagahelgina og
Verslunarmannahelgina. Auk pess var gonguvakt um Fiskidagshelgina & Dalvik og a

Eistnaflugshatidinni i Neskaupstad.
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Med gangandi vakt er att vid ad Aflid sé synilegt um baeinn pessar helgar. Vaktin fer oftast
fridsamlega fram og Aflsfélki vel tekid en pad svarar Ollum spurningum sem varda
starfsemina auk pess sem margir nota taekiferid og leita til Aflsins i fyrsta sinn. Oft hafa
komid inn nyir skjdlstaedingar eftir pessar helgar og af pvi ma merkja ad gangandi vakt er

naudsynleg og ber arangur.

Aflid kemur inn & pessa vidburdi ymist ad dsk vidburdahaldara eda sveitarfélaga og er i gdédu

samstarfi vid logreglu og heilbrigdisstarfsfélk a 6llum st6dunum.

Samstarf

Undanfarin ar hefur samstarf aukist mikid milli Aflsins og Logreglunnar @ Akureyri annars
vegar og Sjukrahussins a Akureyri hins vegar. Samstarfid er gott a milli allra adila og haldnir
sameiginlegir fundir. Slikir fundir fara adallega fram fyrir vidburdi @ bord vid Biladaga og

adrar stérar helgar.

Aflid og bradamodttakan & Sjukrahudsinu @ Akureyri hafa nu i araradir aukid samstarfid sin a
milli. Ef 6skad er eftir fara radgjafar Aflsins med skjolstaedingum upp @ bradamottoku i
skodun. Fyrir kemur ad starfsfolk bradamottdokunnar purfi ad leita til Aflsins vegna
skjolsteedinga og fer pa rddgjafi til ad sinna pvi. Einnig er starfsfolkid duglegt ad visa folki til

Aflsins ef vid a.

Aflid hefur att mjog gott samstarf vid ymsa einstaklinga i gegnum tidina og var engin breyting
bar 4 @ pessu ari. Séra Hildur Eir Bolladottir sinnir handleidslu fyrir radgjafa hja Aflinu. Einnig
hefur Aflid att géd samskipti vid fagadila og ma par nefna gedlaekna, salfraedinga,
félagsradgjafa og logfreedinga. bessir adilar eru duglegir ad visa skjélstaedingum til Aflsins og

ofugt.

Vidburdir

Arid 2014 tok Aflid patt i og stéd fyrir margs konar vidburdum. Ma par nefna styrktarténleika

Aflsins og 16 daga atakid gegn ofbeldi auk annarra verkefna.
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Styrktartonleikar

Styrktartonleikar Aflsins eru ordnir arlegur vidburdur og mikilvaegur hluti i fjaroflun og
kynningu a Aflinu. Tonleikar arsins 2014 voru haldnir @ Graena hattinum a Akureyri pann 6.
november. Aflid vill pakka peim sem gafu vinnu sina en ekki sidur peim sem styrktu samtékin

med pvi ad maeta a pessa flottu tonleika.

peir listamenn sem studdu Aflid med pvi ad koma fram a ténleikunum voru: Jokka G.
Birnudéttir, Killer Queen, Runar Eff, gdmlu Hvanndalsbraedur, Blusfélagarnir, porhildur
Orvarsdéttir, Palmi Oskarsson, Daniel borsteinsson og Fanney Kristjansdéttir. Kynnir var sr.
Hildur Eir Bolladéttir. Aflid pakkar 6llum pessum frabzeru listamdnnum fyrir ad hafa gert

kvold allra vidstaddra égleymanlegt.

Kaffisala og supuparty

Pann 2. oktéber var Aflinu bodid ad vera med kaffisdlu i Verslunarmidstédinni Sunnuhlid a
Bleikum fimmtudegi. bar var mikid um ad vera og kvoldopnun i verslunum. Aflid seldi kaffi og
vofflur auk pess sem bodid var upp a spjall fyrir pa sem vildu fraedast um starfsemina. Vill
Aflid pakka 6llum peim sem maettu kaerlega fyrir og einnig pakkar Aflid forsvarsmoénnum fyrir

ad hafa bodid okkur ad vera med a pessari uppakomu.

Sjotta arid i rod stod Jokka G. Birnuddttir, radgjafi hja Aflinu, fyrir stpupartyi sem
métorhdlafélk vids vegar af landinu gerir sér ferd til ad vera vidstatt. A svaedinu er baukur

fyrir frjals framlog og rennur agédinn beint til Aflsins.

Fundir og mdlping

13.-14. februar tok fulltrui Aflsins patt i tengslamyndunarradstefnu i Lithden par sem saman
voru komnir fulltraar fjélda samtaka sem vinna ad mannréttinda- og réttlaetismalum. Lagdar
voru linur i hugmyndum um ymis verkefni sem Aflid geeti verid patttakandi i en vegna fjar- og

timaskorts hefur engu formlegu verkefni verid hrundid af stad enn sem komid er.

Pann 27. mars kom Velferdarnefnd Alpingis i heimsékn til Aflsins. | nefndinni sitja niu manns

og pad var pvi prong a pingi i litla herberginu sem Aflid hefur til umrada. Farid var yfir stodu
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mala hja Aflinu, ekki sist hvad vardar fjarframlog til reksturs, en augljost var ad nefndarfolki

var nokkud brugdid yfir stédu og adstaeedum Aflsins.

bpann 15. oktdber var okkur bodid a fund med Jafnréttisstofu og Formanni Zontaklibbs
Akureyrar til ad taka @ moti og spjalla vid fulltrda félagsmalastofnunar i Eistlandi. Fundurinn
gekk vel og pad var virkilega freedandi ad heyra hvad stofnunin gerir fyrir folkid i landinu, en
bar er medal annars lagt mikid upp ur pvi ad hafa naeg kvennaathvorf fyrir allar paer konur og

born sem purfa a peirri adstod ad halda.

3. desember sottu tveir fulltrdar fra Aflinu namskeid sem Jafnréttisstofa stéd fyrir um
forvarnir og adgerdir gegn heimilisofbeldi. Namskeidid var xtlad starfsfolki i félagspjonustu,
l6greglu, barnavernd og 68rum sem vinna med heimilisofbeldi og afleidingar pess. Er pad
mat fulltrda Aflsins ad mjog gagnlegt hafi verid ad stefna 6llum pessum adilum saman til

fraedslu um malefnid.

16 daga dtakid

Alpjédlegt 16 daga atak gegn kynbundnu ofbeldi hefst ar hvert pann 25. névember, a
alpjodlegum barattudegi gegn kynbundnu ofbeldi, og stendur til 10. desember, hins
alpjodlega mannréttindadags. Jafnréttisstofa heldur utan um atakid, en markmid pess er ad
knyja @ um afnam alls kynbundins ofbeldis. Aflid hefur tekid virkan patt i atakinu undanfarin
ar med ymsu moti og i ar var verkefni Aflsins ad setja upp stdl sem fylgdu upplysingar um
Aflid asamt bataségum. Hugsunin er ad félk geti sest nidur i rélegheitum og kynnt sér
malefni ofbeldispola. Fyrst var stéllinn settur upp i Haskélanum a Akureyri og sidan var hann

settur upp a Greifanum. Ad lokum var hann settur upp i Eymundsson a Akureyri.

Tolfraedi

Einkavidtol
Arid 2014 voru fimm radgjafar fra Aflinu med einkavidtél, par af fjérar konur og einn

karlmadur. Félk af badum kynjum kemur i einkavidtol til Aflsins.
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Arid 2014 fjolgadi einkavidtdlum um 21%, en pau voru 980 talsins. Alls komu 189

skjolsteedingar i einkavidtol arid 2014. Einkavidtolum hefur fjolgad gridarlega fra arinu 2009,

um 300%.

Einkaviotol
2009-2014

2009 324

2010 427

2011 68

2012 48

2013 803

2014 980

0 200 400 600 800 1000 1200

Mynd 1. Fjoldi einkavidtala sem Aflid veitti fra arinu 2009 til 2014.

Hopastarf
Arid 2014 var haldinn einn sjalfshjalparhépur, sem er faekkun fra 2013. [ peim hépi var einn

leidbeinandi. | heild séttu fimm skjélstaedingar i pann hép.

Arid 2013 voru haldnir prir sjalfshjalparhépar, sem var feekkun frd 2012, en i raun hefur

hopum faekkad a hverju ari fra 2011 vegna fjarskorts.

Skjolstaedingar sem sottu hépastarf
2009-2014
2009
2010
2011
2012
2013
2014
6 ; 16 13 zb zg 30 35 40

Mynd 2. Fjoldi skjolstaedinga sem séttu hopastarf hja Aflinu arin 2009 til 2014.
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Nyir skjolstaedingar
Nyjum skjélstaedingum fjolgadi a arinu og voru peir 115 en arid 2013 voru nyir skjélstaedingar

111. Arid 2012 voru nyir skjélstaedingar 108 talsins.

Dreifing nyrra skjolstadinga eftir kyni og
adstandendum fra 2011-2014

80 73 70

70

60

50 B Karlar
40
30
2
1

58

Konur

33 37
24 28
12 14I 13 I 14 i I B Adstandendur

2011 2012 2013 2014

o O o

Mynd 3. Fjoldi skjolstaedinga, polendum skipt eftir kyni en adstandendur 6kyngreindir.

Fjarmal
Aflid hefur & undanférnum arum notid velvildar einstaklinga sem gefa mikid af sinum fritima

i vinnu fyrir samtokin. A pad baedi vid um stjérn Aflsins, radgjafa og velunnara.

Styrkir

Eins og komid hefur verid inn @ var 2014 strembid ar fyrir Aflid, par sem ekki voru veittir
naegir styrkir til ad reka starfsemina @ peim grundvelli sem edlilegt vaeri. Velferdarraduneytid
veitti Aflinu rekstrarstyrk upp @ 2.000.000 kr. og samningur vid Akureyrarbae skiptir einnig
skopum i rekstrinum, en i gegnum pann samning er husnzedi tryggt auk fjarmagns til
forvarna og gonguvakta. Einstaklingar eru jafnan duglegir ad styrkja Aflid og einnig barust
styrkir fra kvenféldgum og fleiri samtdkum og fyrirtaeekjum. [ lok névember veitti
Velferdarraduneytid vidbodtarstyrk upp 8 2.000.000, sem gerdi pad ad verkum ad Aflid nadi
ad borga upp laun radgjafa pad ar og gat hafid starfsarid 2015 af krafti. [ eftirfarandi téflum

ma sja sundurlidun a tekjum og gjoldum Aflsins arié 2014.
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Tekjur arsins 2014

Velferdarraduneytio 2.000.000 kr. Landsbankinn 100.000 kr.
Velferdarraduneytid vidb.  2.000.000 kr. Utseld pj6nusta 80.000 kr.
Akureyrarbaer 1.230.000 kr. Ulfynjur 79.000 kr.
Einstaklingar 226.000 kr. Kvenfélagid Baldursbra 50.000 kr.
Tonleikar 175.000 kr. GUummivinnslan ehf. 50.000 kr.
Nordurorka 150.000 kr. BLACK pepper ehf. 50.000 kr.

Zontaklibbur Akureyrar 100.000 kr.

Samtals: 6.290.000 kr.

Utgjold
Eins og 6ll dnnur ar eru utgjold hja Aflinu en félagid parf ad borga sinum radgjéfum laun fyrir
viotol, hopastarf, simavakt, gonguvaktir og forvarnarfreedslu. Hér fyrir nedan ma sja

sundurlidun a utgjoldum Aflsins arié 2014.

Utgjold arsins 2014

Heildarlaun radgjafa 4.384.494 kr.
Husaleiga 480.000 kr.
Auglysingar 27.014 kr.
Simi, net og vefsida 131.208 kr.
Oryggiskerfi 72.552 kr.
Ferdakostnadur 57.490 kr.
Namskeidskostnadur 31.900 kr.
Ymis rekstrarkostnadur 43.780 kr.
Auglysingar 27.014 kr.
Samtals 5.228.438 kr.
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Uppgjor arsins 2014

pratt fyrir mikinn nidurskurd hefdi Aflid verid rekid med tapi arid 2014 ef ekki hefdi komid til
myndarlegur vidbotarstyrkur fra Velferdarraduneytinu i lok arsins. Vegna styrksins er stadan
um aramot jakvaed um 1.987.888 kr. En til pess ber ad lita ad inn i rekstur arsins var buid ad
taka framlog upp a 959.000 kr. sem safnad hafdi verid arid 2013 med happdraetti og hugsad

var til stofnunar og reksturs neydarathvarfs.

Ekki hefur tekist ad standa straum af kostnadi vegna simenntunar og samstarfs vid samtok
og stofnanir og var pvi ekki mikid um slikt ad raeda en slikt er mikilvaegur hluti af starfsemi a
bord vid pessa. Aflsfolk leetur pad pd ekki a sig fa og starfar afram af fullum krafti i
einkavidtolum, vidburdavakt og forvornum enda skila samtokin af sér starfi sem flestir telja

Omissandi fyrir samfélagid.

Hér fyrir nedan ma sja uppgjor Aflsins arid 2014.

Rekstrarkostnadur -5.228.438 kr.
Tekjur 6.290.000 kr.
Tap flutt fra fyrra ari -32.800 kr.
Tekjur vegna happdraettis 2013 959.000 kr.
Stada vid arslok 2014 1.987.762 kr.
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Vidauki umsagnir samstarfsadila

[ tengslum vid samskipti Aflsins vid fjarlaganefnd par sem 6éskad var eftir pvi ad samtdkin
yrdu sett a fjarlog dskadi stjorn Aflsins eftir umségnum frad helstu samstarfsadilum a sveedinu

og birtast paer hér.

Légreglan a Akureyri:

F.h. lI6greglunnar 4 Akureyri getur undirritadur stadfest ad l6greglan hefur haft gott samstarf vid Aflid
a Akureyri undanfarni ar i tengslum vié kynferdisbrotamal og heimilisofbeldi. Starfsmenn Aflsins hafa
leitad til logreglu med skjolstaedinga sina i tengslum vid rannséknir mala og einnig ad sama skapi
hefur l6greglan getad leitad til Aflsins vid ymsar urlausnir og adstod vid rannsoknir mala. Aflid eru
samtok sem hafa synt sig i pvi ad vinna 6tult starf i pagu peirra sem hafa ordid fyrir kynferdis- og/eda

heimilisofbeldi.

Yfirlaeknir geddeildar Sjukrahussins d Akureyri:
,Geddeild SAk hefur att gott samstarf vid Aflid og tel ég pann studning sem radgjafar Aflsins veita

pbolendum ofbeldis mikilveega vidbot vid pa medferd sem fram fer innan hins opinbera

heilbrigdiskerfis.”

Slysa- og bra@amdttaka Sjukrahussins @ Akureyri:

Slysa-og bradamottaka Sjukrahussins 4 Akureyri hefur rekid neydarmottoku vegna kynferdisofbeldis
til margra ara. GA6 samvinna hefur verid vid Aflid fra stofnun pess. Samvinnan hefur falist i pvi ad
skjolstaedingar neydarmoéttokunnar og polendur heimilisofbeldis hafa getad notfaert sér pa pjonustu
sem Aflid hefur upp a ad bjoda i formi freedslufunda og studningshdpa og pad hefur reynst morgum
dyrmaett veganesti til sjalfshjalpar. Starfskonur Aflsins hafa einnig verid i gédri samvinnu vid slysa-og
bradmaottokuna i kringum fjélmennar hatidir i beenum. Latid vita af sinni pjonustu, hvad i henni felst
og bodist til ad veita polendum studning i gegnum pad ferli sem fram fer a slysa-og bradmaottokunni i
kjolfar kynferdisofbeldis, 6ski peir pess. Aflid er mikilvaeg vidbot vid pa pjonustu sem polendum
kynferdis og/eda heimilisofbeldis stendur til boda i bajarfélaginu og peir sjalfbodalidar sem par

starfa pekkja malid af eigin raun og geta midlad af pekkingu sinni til peirra sem purfa.
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Sigrun Sigurdardottir, lektor vid heilbrigdisvisindadeild Haskdlans @ Akureyri:

»,Rannsoknir hafa synt ad jafningjastudningur vid Urvinnslu ofbeldisreynslu er afar mikilvaegur i bland
vid faglegan studning. Einnig hefur verid rannsakad ad pad skipti mali ad polendur geti unnid ur
reynslu sinni i heimabyggd 6had efnahag og flestir polendur telja ad mikil fyrirhofn og fjaratlat fylgi
pbvi ad leita adstodar sjalfshjalparsamtaka & hofudborgarsvaedinu en pjénusta i heimabyggd hafi

jakvaed ahrif 4 lif peirra.”

Simey:

[ Aflinu & Akureyri er unnid gridarlega mikilvaegt starf, pad er synilegt i samfélaginu og veitir pjénustu
sem ekki er haegt ad fa annars stadar a svaedinu.

Hja SIMEY tekur fjoldi manns patt & ndamskeidum & hverju ari og margir einstaklingar nyta radgjof
nams- og starfsradgjafa. [ slikum samtélum kemur ymislegt upp og pad hefur reynst okkur dyrmaett

ad geta bent radpegum a pjénustu Aflsins.

Kvennaathvarfid i Reykjavik:

,Kvennaathvarfid hefur att ndid, gott og farseelt samstarf vid Aflid & Akureyri i gegnum tidina.
Samstarfid hefur ad mestu snuist um ad adstoda konur/polendur ofbeldis i nAnum sambéndum. [ pvi
starfi hafa starfskonur Kvennaathvarfsins fundid fyrir einlaegum vilja Aflskvenna ad hjalpa sinum
skjolstaedingum a allan moégulegan mata, paer ganga par jafnvel langt Ut fyrir verksvid sitt . Vid hofum
heyrt frasagnir polenda sem konurnar i Aflinu hafa tekid undir sinn verndarvaeng og i peim kemur
osérhlifni peirra i starfi berlega i ljés. Vid dskum pess ad starfsemi Aflins vaxi og dafni til ad haegt sé

ad halda peirra goda starfi afram.”
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