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Um arsskyrslu Aflsins
| pessari arsskyrslu segir fra tiunda starfsari Aflsins. bad verdur sagt fra sjalfshjalparstarfinu,
fraedslustarfinu og peirri hugmyndafreedi sem er ad baki starfi Aflsins. Einnig verda teknar
saman tolulegar upplysingar um skjélsteedinga og fjarmal. Mikilvaegt er fyrir Aflid ad eiga
tolulegar upplysingar um skjélstaedinga og fleira slikt til pess ad sja hversu mikil porf er fyrir
starfsemi Aflsins i samfélaginu.

Arsskyrsla drsins 2012 er med breyttu snidi fra fyrri arum og er pad gert til ad syna
betur fram & pad hvernig starf Aflsins fer fram. | lok arsskyrslunnar er kynning & peim

starfskonum sem starfa fyrir Aflid.
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Aflio

Brekkugata 34, 600 Akureyri
Simar: 461-5959 og 857-5959
Netfang: aflidakureyrir@gmail.com
Vefsida: www.aflidak.is

Ritstyrur:

Elfa Dogg Olafsdéttir og Eyglé Sigurdarddttir

Tolfreedidrvinnsla:

Anna Maria Hjalmarsdéttir, Elfa Dogg Olafsdéttir og Eyglé Sigurdardottir
Forsida: Aflsmerkid

Myndataka: Ymsar Aflskonur

Prentun: Haskdlaprent
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Stjornarpistill

Arid 2012 var vidburdarrikt ar fyrir Aflid. Samtokin attu tiu ara afmaeli og var mikil vinna 16gd
i ad skipuleggja radstefnu sem Aflid hélt i tilefni afmaelisins. Vegna pess hversu vel tokst til
var akvedin su stefna ad halda sambeerilega radstefnu arlega i kringum afmaeli Aflsins.

Mikil aukning var a skjolstaedingum petta ar og var aukning um 95% fra sidasta ari.
Pad synir Aflinu og samfélaginu hvad pad er mikil porf 4 peirri starfsemi sem samtokin bjéda
upp 4. Vegna nidurskurdar purfti Aflid pvi midur ad draga Ur hdpastarfsemi sinni en einungis
brir hépar voru petta ar. bad gerir pad ad verkum ad samtokin voru ekki ad bjoda upp a alla
ba pjénustu sem pau hefdu viljad.

Aflskonur foru med bros a vor i alla grunnskdla Akureyrar og nagrennis. Par ad auki
foru peer i bada framhaldsskdla baejarins auk fleiri heimsdkna. Heimsdknir pessar eru hluti af
forvarnarstarfi Aflsins, gerdar til pess ad freea nemendur og adra um starfsemi Aflsins og
benda a hvert er haegt ad leita fyrir einstaklinga sem verda fyrir ofbeldi eda hafa vitneskju um
slikt.  Avallt er vel tekid & moéti Aflinu i pessum heimséknum og greinilegt er ad
skélastjérnendur og kennarar eru medvitadir um mikilvaegi pess ad koma med slika freedslu
inn i skélana. Forvarnar- og upplysinga starfid er ekki sidur gefandi fyrir starfskonur Aflsins,
bar fa paer taekifeeri til ad heyra sjénarhorn fullordinna og barna. Auk pess upplifa paer pad
bakklaeti fra samfélaginu sem gefur peim drifkraft i ad halda afram sinum stérfum.

Arid var b6 ekki eintém gledi og hamingja og purfti Aflid ad senda Ut neydarkall vegna
fjarskorts sem samtokin glima vid. Vel var tekid i neydarkallid af samfélaginu og eru Aflskonur
d6endanlega pakklatar fyrir pann studning sem samtokin fengu.

Aflid fékk eins og sidustu ar pa fostu styrkveitingu sem pad hefur hingad til fengid auk
fleiri styrkja sem margir hverjir komu Ur éveentri att. Aflid vill pakka 6llum peim sem styrktu
Aflid med einum eda 6rdum heetti innilega fyrir studninginn.

Aflid er med raunhaef markmid fyrir framtidina en samtokin langar ad auka pa
bjonustu sem pad hefur upp @ ad bjoda. bar & medal ma nefna kvennaathvarf en félaginu
bykir bryn naudsyn ad veita slika pjonustu. Einnig er porf a ad félagid finni sér steerra
husnaedi og pykir Aflinu pad vera kjorid taekifeeri ad finna husnaedi sem rumar baedi
kvennaathvarf og samtékin undir sama paki.

Stjérn Aflsins.
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Upphaf Aflsins

Aflid var stofnad & Akureyri arid 2002 i framhaldi af tilraunastarfsemi Stigaméta. | upphafi
storfudu sjo sjalfbodalidar hja Aflinu en pzer Anna Maria Hjalmarsdéttir og Saeunn
Gudmundsddttir eru paer einu sem hafa starfad fra upphafi. | dag starfa sjo starfsmenn i
stjérn og tveir utan stjérnar.

Aflid hof starfsemi sina i hdsnaedi vid Glerargétu sem adur tilheyrdi Menntasmidju
kvenna. Aflid fluttist sidar i Tryggvagotu til radgjafastofunnar Reynis en starfsemin hja
félaginu jokst hratt og feerdist i upphafi ars 2007 i Brekkugétu 34 og hefur starfsemin verid
bar sidan. Brekkugata er samt sem adur ad verda of litil fyrir starfsemina.

[ upphafi var eina pjénustan sem haegt var ad veita skjolstaedingum einkavidtol og hépastarf
auk pess sem simavaktin hefur verid starfandi fra upphafi. | dag hafa fraedsla og forvarnir &
Nordausturlandi baest vid. bar ad auki hefur vidburdarvakt baest vid pa pjénustu sem Aflid
bydur upp a. Hun fellst i gangandi vakt & Biladogum, um Verslunarmannahelgina og a
Fiskideginum a Dalvik en Aflid var i fyrsta skipti @ Fiskideginum arid 2012. Vegna siaukinna
umsvifa Aflsins og vinsalda internetsins var brugdid 4 pad rdd ad opna heimasidu med
helstu upplysingum um starfsemi Aflsins og sidar var sett & fot Facebook sida sem deilir
fréttum um malefni tengdum starfseminni og vidburdum sem félagid stendur fyrir. Oll

bjénusta sem Aflid veitir skjolstaedingum sinum er 6llum ad kostnadarlausu
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Starfsemi

Starfsemi Aflsins er fjolbreytt og felst medal annars i einkavidtélum og hoépastarfi auk

annarra verkefna sem snua ad fraedslu og ymiskonar hjalp til brotapola sem hafa purft ad

takast 4 vid allar tegundir ofbeldis en par 4 medal er kynferdis-, heimilisofbeldi og einelti.
Mikil aukning hefur verid & skjélsteedingum hja Aflinu arid 2012. Arid 2011 voru

skjolsteedingar 59 en i lok ars 2012 voru skjolstaedingarnir ordnir 108.

Hér fyrir nedan er tafla sem synir sundurlidun 3 skjolstaedingum hja Aflinu.

Konur Karlar Adstandendur  Heildarfjoldi
2011 14 12 33 59
2012 58 13 37 108
Aukning a4 1 4 49

Einkaviotol

pad fyrsta sem skjolsteedingum er bodid uppa er einkavidtal sem felst i studningi vid ad setja
ofbeldid i ord og skoda paer afleidingar sem pad hefur skilid eftir sig. Oft er erfitt fyrir
brotapola ad koma i sitt fyrsta vidtal og er pad mjog edlilegt par sem um erfidar
endurminningar er um ad raeda. Radgjafar Aflsins gera allt sem peirra valdi stendur til pess ad
gera vidtolin eins peaegileg og haegt er.

Stundum kemur pad fyrir ad einstaklingurinn vilji ekkert tala um ofbeldid sem hann
hefur lent i til ad byrja med og fer hann pa ad tala um allt adra hluti. Radgjafinn bydur honum
ba ad heyra sina sogu fyrst og oft kemur pad einstaklingnum af stad. Einnig er pad oft pannig
ad einstaklingurinn vil [ata spyrja sig til ad byrja med en fer svo sjalfkrafa ad segja sina sogu.
Pad er stort skref fyrir einstaklinga ad maeta i fyrsta vidtalid sitt en undantekningarlaust fylgir
bvi mikill 1éttir ad hafa sagt fra. bad skiptir miklu mali fyrir skjdlstaedingana ad opna sig og
tala vid rddgjafa, sem deilir med peim sinni ségu. Sumir einstaklingar vilja koma vikulega i
viotol i einhvern tima en draga svo ur vidtélunum og koma oft halfsmanadarlega eda
manadarlega.

Einkavidtolin eru oft fyrstu skrefin sem brotapoli tekur til pess ad na tékum a
afleidingum ofbeldisins en paer afleidingar eru yfirleitt brotin sjalfsmynd, litil sjalfsvirding eda
badi. Einstaklingurinn raedur sjalfur ferdinni i vidtalinu, hve mikinn studning hann vill og hve
lengi.

Ef einstaklingnum finnst hann hafa fengid pad sem hann purfti Ur einkavidtolunum en

finnst hann samt sem adur purfa aframhaldandi studning til ad vinna ar sinu ofbeldi er
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honum bodid upp a ad fara i sjalfshjalparhdp.

Arid 2012 voru fjérir radgjafar med einkavidtdl og einn radgjafi fra Aflinu tok
einkavidtol i Reykjavik. Pad eru badi kynin sem koma i einkavidtol til Aflsins.

Arid 2012 var mikil aukning & einkavidtélum en pau voru um 1337 talsins sem er 95%
aukning fra &rinu 2011. Alls voru 198 skjélstaedingar sem komu i einkavidtol arid 2012 par af
eru 33 karlmenn og 165 kvenmenn. Arid 2011 voru einkavidtdlin 685 sem er 60,4% aukning
fra arinu 2010. Arid 2010 voru einkavidtélin 427 en arid 2009 voru pau 324 sem er 31,8%
aukning.

Hér fyrir nedan ma sja fjolda einkavidtala sem Aflid veitti frd arinu 2009 til 2012. Eins

og sja ma hafa umsvid peirra aukist til muna.

Einkaviotol
2009 - 2012
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Hoépastarf

Markmidid hdpastarfsins er ad einstaklingarnir geti sott styrk til ad takast a vié pau vandamal
sem rekja ma til afleidinga kynferdis- eda heimilisofbeldis. Héparnir samanstanda af sex til
atta skjolsteedingum og einum til tveim leidbeinendum sem leida hdpana. Reynslan af
sjalfshjalparhépum hefur verid mjog géd og fer mikil vinnsla fram hja 6llum einstaklingum

sem saekja i pa.

! Undanskildir eru peir skjolstaedingar sem nyta sér einkavidtol i gegnum sima.
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Héparnir hittast yfirleitt fimmtan sinnum. | hverjum tima fyrir sig er tekid fyrir eitt
umraduefni sem tengist afleidingum kynferdis- eda heimilisofbeldis. | tvd skipti af fimmtan
er tjaod sig 4 annan hatt en med ordum.

[ upphafi hvers tima er byrjad a pvi ad segja fra hvernig vikan hja hverjum einstaklingi
var og er pad gert til pess ad koma tjaningunni af stad. Jafnvel var mikil vinnsla i gangi hja
einstaklingnum fra pvi hann hitti hépinn sidast og parf ad raeda um pad. Oft eru einstaklingar
ad takast a vid marga nyja hluti eftir ad hépurinn hefst og pa er gott ad geta sagt fra pvi og
fengid videigandi studning.

Arid 2012 var Aflid med prja hépa og i hverjum hép fyrir sig var einn leidbeinandi. bar
af leidandi voru alls prir leidbeinendur starfandi fyrir Aflid. [ heild séttu sextan skjolstaedingar
til Aflsins i hép og allir skjélstaeedingarnir voru konur. [ hverjum og einum hép eru yfirleitt sex
til atta konur en Aflid hefur ekki enn tekid inn karlmenn i hépavinnu.

Arid 2009 for Aflid af stad med sex hopa og voru pad 36 skjdlstaedingar sem sottu |
hép pad ar. Arid 2010 var farid ad stad med fjéra hdpa og alls voru 27 skjélstaedingar sem
sottu hopastarfid. Hopunum fjolgadi um tvo arid 2011 og voru sex hdpar haldnir pad ar og
séttu 38 skjolsteedingar hdpastarfid. Ari sidar faekkadi hopum um prja og voru einungis 18
einstaklingar sem komust inn i hép arid 2012. bessi faekkun orsakast af fjarmagnsskorti sem
Aflid a vid ad strida.

Hér fyrir nedan verdur synt graf yfir pann fjolda einstaklinga sem séttu i hépastarf a

vegum Aflsins fra drinu 2009 til arsins 2012.

Skjolsteedingar sem séttu i hdpa hja Aflinu
2009 - 2012
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Simavakt

Simavaktin er i bodi allan sdélahringinn fyrir polendur kynferdis-, heimilisofbeldis og eineltis
auk pess sem adstandendur brotapola geta hringt. Mikil aukning er & ad skjolstaedingar
hringi til pessa ad fa adstod en pvi midur eru ekki til tolfraedilegar upplysingar um hversu vel
nytt simapjénustan er. Mikid af peim skjolstaedingunum sem hringja eru ekki fra Akureyri en
Ollum er veitt adstod sem eftir henni saekja. Sigridur Porisdoéttir radgjafi hefur umsjon med

simanum.

Forvarnir og fraedsla

Aflio hefur verid virkt i ad sinna forvornum og bjéda fraedslu i grunn-, framhalds- og
haskélum um afleidingar kynferdis-, heimilisofbeldis og eineltis. Félagid hefur undanfarin ar
farid i alla skéla @ Akureyri og nagrennis med slika fyrirlestra. Einnig var toluvert um ad
fyrirteeki og félagsamtok leitudu til Aflsins og oskudu eftir kynningu, freedslu og hefur
eftirspurnin eftir sliku aukist mikid.

Arid 2012 var farid med fraedslu i alla grunnskéla @ Akureyri en peir eru alls tiu. Auk
bess var farid i grunnskélann & Grenivik, 4 Arskdgsandi og Svalbardeyri. Farid er inn i sjdunda
bekk og upp i pann tiunda med fraeedslu og forvarnir. Einnig var farid med fraedslu i Haskdla
Akureyrar, Menntaskdlann a Akureyri og Verkmenntaskdlann a Akureyri. P4 var lika farid med
fraedslu i Simey og fyrir Lionsklubbinn Ylfu a Akureyri. Alls téku sjo starfsmenn Aflsins patt i

freedslunni arid 2012.

Vidburdarvakt

[ nokkur ar hefur Aflid verid med gangandi vakt allan sélahringinn & Akureyri yfir
Biladagshelgina og Verslunarmannahelgina auk pess sem Fiskidagshelgin a Dalvik baettist vid
arid 2012 og var Aflid par med gangandi vakt i fyrsta skipti.

Med gangandi vakt er att vid ad vera synilegur um baeinn pessar helgar og eru petta
yfirleitt konur sem starfa fyrir Aflid eda eru skjolsteedingar pess. Vaktin fer oftast fridsamlega
fram og svara Aflskonur 6llum spurningum sem varda starfsemina auk pess sem peer stilla til
fridar ef svo ber vid. Oft hafa komid inn nyir skjélstaedingar eftir pessar helgar og ma pvi
segja ad pad sjaist ad gangandi vakt er naudsynleg og ber arangur.

Aflid er i samstarfi med Bilaklubbi Akureyrar um Biladagshelgina og hefur pad

samstarf verid gott. Um verslunarmannahelgina er Aflid i samstarfi vid Akureyrarstofu.
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Fiskidagarnir voru nytt verkefni fyrir Aflid arid 2012. Yfir allar pessar helgar er mjog gott
samband milli 16greglunnar og Aflsins en einnig er gott samstarf med bradamottokunni 3

Akureyri.

Annad

Arid 2012 var vidburdarrikt hja Aflinu og féru peir radgjafar sem attu heimangengt & nokkrar
radstefnur. Par a3 medal foru radgjafarnir @ radstefnu i Haskdélanum a Akureyri um
Breytingarmyndir ofbeldis.

Eins voru farnar nokkrar ferdir til Reykjavikur til ad taka patt i radstefnum. par a
medal ma nefna radstefnuna Strauma og stefnur i jafnréttismalum sem haldin var & Hotel
Ségu asamt pvi Aflid ték patt i radstefnunni Hinn launhelgi gleepur sem haldin var i
Haskdélanum i Reykjavik.

Aflid heldur Uti heimasidu med helstu upplysingum um félagid asamt Facebook sidu

bar sem félagid getur deilt fréttum og vidburdum sem fjalla um starf Aflsins.

Samstarf

Mikil aukning hefur verid i samstarfi milli Aflsins og Logreglunnar & Akureyri annarsvegar og
Aflsins og Fjordungssjukrahussins @ Akureyri hinsvegar. Samstarfid er gott 4 milli allra adila
og eru oft haldnir sameiginlegir fundir med peim. Slikir fundir fara adallega fram fyrir

vidburdi a bord vid Biladaga og adrar stérar helgar.

Logreglan a Akureyri og nagrenni
Aflid er i gédu samtarfi vid logregluna og eru Aflskonur mjog duglegar ad sakja pa adstod

sem logreglan bydur upp 3, sé pess porf.

Fjoroungssjukrahusio a Akureyri

Aflid og bradamottakan a Fjordungssjukrahusinu hafa nu i ara radir aukid samstarfid sin a
milli. Aflskonur lenda oft i pvi ad purfa ad fara med skjélstaedingum upp a bradamaottoku i
skodun og hefur viomoétio alltaf verid gott fra starfsfolki bradamoéttokunnar. Oft parf
starfsfélk bradamoéttokunnar ad leita til okkar utaf skjolstaedingi og fer pa fulltrui & vegum
Aflsins upp 4 bradamaéttoku til ad sinna skjélsteedingnum. Einnig er starfsfolkid duglegt ad

visa skjolstaeedingum til okkar.
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Einstaklingar
Aflid hof samstarf med Andrési Ma Magnussyni og Prima l6gmonnum arid 2012. Andrés er
héradsddmslogfraedingur sem hefur adstodad Aflid med skjdlsteedinga og gefid rad til Aflsins
ef svo ber vid.

Prestar, félagsradgjafar, salfreedingar og gedlaeknar hafa einnig att gott samstarf med

Aflinu en pessir adilar eru duglegir ad visa skjolstaedingum til Aflsins.

Vioburodir

Aflid st6d fyrir margskonar vidburdum arid 2012 og mad par nefna afmeeli Aflsins,

Styrktartonleika Aflsins auk ymissa annarra vidburda.

Afmaeli Aflsins

Arid 2012 &tti Aflid tiu 4ra starfsafmeeli og

var haldin veisla pvi til heidurs pann 13.
april 2012 i Hafnarvitanum a Akureyri. bad

voru margir sem meattu i afmalid en

ramlega 100 manns létu sja sig. Aflid hélt

upp a afmeelid sitt med pvi ad halda
malpingid Segdu frd og komu margir
flottir gestafyrirlesarar fram. Par & medal ma nefna paer Sigrunu Sigurdardoéttur fra
Rannsdknarsmidstod gegn ofbeldi, Gudrinu Ebbu Olafsdéttur og Thelmu Asdisardéttur fra
Drekasldd og Sigridi Bjornsdottur fra Blatt afram. Einnig komu Anna Maria Hjalmarsdéttir,
formadur Aflsins og Jéhanna G. Birnudéttir, Aflinu, fram. Fundarstjéri var ivar Helgason og
pbakkar Aflid honum og gestafyrirlesurum fyrir frabzeran dag. Eins vilja Aflskonur pakka peim

frabaeru gestum sem samgldddust med samtokunum pennan dag.

Styrktartonleikar

Pad er ordid arlegur vidburdur hja Aflinu ad halda styrktartéonleika en peir eru haldnir ar
hvert i Akureyrarkirkju. Yfirleitt er g6d maeting og pakkar Aflid peim einstaklingum sem hafa
styrkt samtdkin med pvi ad maeta 4 pessa flottu ténleika. Arid 2012 var p6 ekki haegt ad

halda styrktartonleika vegna vedurs en Aflid hélt pess i stad tonleika snemma arid 2013.
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HeimsoOknir til okkar

Aflid fékk frabaera einstaklinga i heimsdékn arid 2012 og pakkar félagid peim kaerlega fyrir
innlitid. beirra @ medal voru fulltrdar frd Bandariska sendiradinu og Hjallastefnan ur
Hafnafirdi en Hjallastefnan hélt fyrirlestur. Einnig kom baejarstjori Akureyrar, formadur

félagsmalarads og framkvaemdarstjori fjolskyldudeildar i heimsdkn og fundudu med félaginu.

Supupartyio

Supupartyid hefur verid haldid
arlega nuana i fjégur ar og er pad
Jéhanna G. Birnuddttir, radgjafi,
sem stendur & bak vid
sUpupartyid. bpad er haldid fyrir
motorhjolafolk vids vegar ad af
landinu sem gerir sér ferd til

Akureyrar til ad vera vidstatt

stpupartyid. A sveedinu er baukur
fyrir frjdls framlég og rennur

agddinn beint til Aflsins. Arid 2012 komu um pad bil 100 manns og geeddu sér & stpu.

Adalfundur

Eins og undanfarin ar var adalfundur Aflsins haldinn og fér hann fram i hisakynnum Aflsins
vid Brekkugotu. bar fara fram umradur um stdédu félagsins auk pess sem frambod til setu i
stjorn félagsins eru tilkynnt og kosid er i stjorn neaesta ars.

Stjorn félagsins hélst dbreytt fra pvi arid 2011 og i henni sitja:

Anna Maria Hjalmarsdéttir Formadur

Sigridur porisdottir Varaformadur

Hrefna Bjorg Waage Gjaldkeri

Eyglo Sigurdardottir Medstjornandi og ritari
J6éhanna Gudny Birnudottir Medstjornandi

Birgitta Hronn Seemundsdattir Medstjornandi

Fridbjorg J6hanna Sigurjénsdottir  Medstjornandi
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Fjarmal
Aflid hefur & undanfornum arum haft einstaklinga sem gefa mikid af sinum fritima i vinnu vid
bau verkefni sem Aflid starfar ad. A pad badi vid um radgjafa Aflsins, stjorn pess og
velunnara. Par sem innkoma félagsins er ekki mikil og 6ll pjonusta vid skjolsteedinga er peim
ad kostnadarlausu, eru launagreidslur til radgjafa og leidbeinanda idulega latnar sitja a
hakanum. bess vegna er mikil sjalfbodavinna fra radgjofum og leidbeinendum Aflsins. Til
bess ad syna petta svart & hvitu hefur Aflid tekid saman upplysingar sem syna samanburd a
l6gbundnum verktakagreidslum og peim greidslum sem starfskonur Aflsins hafa fengid greitt
fyrir starf sitt. Heildar upphaed fyrir pa sjalfbodavinnu sem Aflid vinnur a ari nemur rimlega
25 milljonum.

Hér fyrir nedan verdur synt fram 34 pa utreikninga sem Aflid hefur sett saman midad

vid laun a ars grundvelli.

Aflio Almenn verktakalaun Mismunur
Laun 3.946.100 kr. 10.027.500 kr. 6.081.400 kr.
Bakvakt 0 kr. 14.560.000 kr. 14.560.000 kr.
Stjérnarfundir 0 kr. 2.839.200 kr. 2.839.200 kr.
Handleidsla 0 kr. 1.500.000 kr. 1.500.000 kr.
Samtals 3.848.500 kr. 28.926.700 kr. 24.980.600 kr.

Eins og sést a toflunni er mikil vinna sem radgjafar Aflsins gefa ef midad er vid almenn

verktakalaun.

Styrkir
Arid 2012 var drjugt ar fyrir Aflid par sem ekki voru veittir hair styrkir til Aflsins.
Akureyrarbaer var sem fyrr adalstyrktaradili Aflsins og veittu peir 1.800.000,- til félagsins.
Velferdarraduneytid veitti naest haesti styrkinn til Aflsins en peir veittu félaginu 1.600.000,-.
Eitthvad var um ad einstaklingar veittu félaginu styrki og sveitarfélogin i neesta
nagrenni veittu einnig styrki. Nemendur Menntaskélans a Akureyri setti af stad verkefni sem
folst i pvi ad pau gerdu vinaarmbond sem pau sidan seldu og styrktu Aflid med agédanum.
baer sem toku patt i Ungfri Nordurland bokudu bollakékur i eldhdsinu i
Verkmenntaskélanum & Akureyri og seldu pessar yndislegu fegurdardisir kokurnar og rann

agodinn af peirri solu til Aflsins.
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Einnig var haldid konukvold en Gudrun Blondal stdd fyrir pvi. Fékk hun til lids vid sig
fiolda einstaklinga sem sa um skemmtun og rann agédi kvoldsins til Aflsins.

Einstaklingar voru duglegir ad styrkja vid Aflid med ymsum framlégum og nam su

uppheaed rimlega 130.000,- kronum.

Hér fyrir nedan ma sja sundurlidun a peim styrkjum sem Aflid fékk arid 2012.

Styrkir arsins 2012

Akureyrarbaer 1.800.000 kr. Sveitafélagid Arborg 74.077 kr.
Velferdarrdduneytid  1.600.000 kr. Nemendur MA 53.763 kr.
EFLA verkfraedistofa ~ 200.000 kr. Kvenfélag Reykjahrepps  50.000 kr.
Einstaklingar 133.500 kr. Pingeyjarsveit 50.000 kr.
Soroptimismar 112.000 kr. Ungfrd Nordurlands 26.832 kr.
Konur fyrir konur 109.000 kr. Kvenfélagid Hlin 25.000 kr.
Dalvikurbyggd 100.000 kr. Lionsklubburinn Heengur  25.000 kr.
Eining — 18ja 100.000 kr. Grytubakkahreppur 10.000 kr.
Hodras ehf. 100.000 kr. Kvenfélag Fnjéskdaela 10.000 kr.
Eyjafjardarsveit 75.000 kr. Skagabyggd 10.000 kr.
Samtals 4.664.172 kr.

Utgjold

Eins og 6l dnnur ar eru utgjold hja Aflinu en félagid parf ad borga sinum radgjofum laun fyrir

viotol og hopastarf. Pad var haesti utgjaldalidur arsins 2012.

Hér fyrir nedan er sundurlidun a atgjoldum hja félaginu arié 2012.

Utgjold arsins 2012

Heildarlaun radgjafa 3.946.100 kr.
Husaleiga 480.000 kr.
Ferdakostnadur 396.000 kr.
Auglysingar 249.600 kr.
Yfirdrattarheimild 155.000 kr.
Simi, net og vefsidugjold 114.000 kr.
Rekstrarkostnadur 94.224 kr.
Oryggiskerfi 79.692 kr.
Samtals 5.514.616 kr.
Ogreiddir reikningar i lok &rs 1.119.487 kr.
Heildarrekstrarkostnadur 6.634.103 kr.
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Uppgjor arsins 2012
Aflid var rekid med tapi arid 2012 og sést glogglega ad félaginu sarvantar fjarveitingar enda
var ekki unnt ad greida radgjoéfum og stjéornendum félagsins sambaerileg laun og undanfarin
ar. Aflskonur létu samt sem adur ekki litid fjdrmagn a sig fa og storfudu afram a fullu krafti i
einkavidtolum en purftu pvi midur ad draga ur starfsemi hopa vegna fjarskorts. Enda skilar
félagid af sér starfi sem er dmissandi fyrir samfélagid.

Hér fyrir nedan er tafla sem synir fjarmagn, utgjold og eftirstédvar arid 2012.

Uppgjor arsins 2012

Eftirstodvar fyrra ars 1.285.749 kr.
Styrkveitingar arié 2012 4.664.172 kr.
Utgjéld arid 2012 6.634.103 kr.
Samtals -684.182 kr.
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Starfsmenn Aflsins

Eins og fram hefur komid eru pad niu einstaklingar sem koma ad starfsemi Aflsins. beir starfa
ymist sem radgjafar, sitja i stjorn eda hvoru tveggja. bessar frabaeru konur hafa skrifad hver
og ein um sjalfa sig. Hvad peer gera, hverjar paer eru og hver peirra framtidarsyn er fyrir
starfsemi Aflsins. Einnig langar Aflskonum ad pakka 6llum i samfélaginu sem hafa stutt

samtokin 4 einn eda annan hatt.

Anna Maria Hjalmarsdaéttir

Formadur

Eg er einn af stofnendum Aflsins og hef verid hja Aflinu fra upphafi.
Pegar ég byrjadi pa vorum vid nokkrar saman og vorum vid fullar af
eldmaédi og enn pann dag i dag er pessi eldmaddur til stadar. Vid erum
bunar ad fa stérglaesilegar konur med okkur til Aflsins til lengri og
skemmri tima og er ég buin ad leera helling af hverri og einni peirra.

Einnig hofum vid i Aflinu fengid marga skjolstaedinga til okkar i

gegnum tidina og hef ég laert af peim 6llum eins og starfsfolkinu.

Eg hef i gegnum tidina farid & margar radstefnur, fyrirlestra, Gaefuspor og annad nam
eins og NLP hja Kdra Eypodrs og er utskrifadist ég ur pvi ndmi sem einka-, fjdlskyldu- og
hjonabandsradgjafi. Einnig for ég i nam hja Simey og utskrifadist ég par sem félagslidi. pad
ma segja ad i hverri viku teeklar madur nyjar adstaedur, ny sjonarmid nyja reynslu og geri ég
mitt besta til ad leera af pvi.

Eg man min fyrstu skref pegar ég for i leit ad hjalp og pau voru erfid en um leid og ég
opnadi mig og sagdi fra og fér ad vinna i mér pa lerdi ég |ifid upp a nytt. Mikid sem lifid
breyttist. Pad for ad vera enn skemmtilegra og betri stadur til ad vera a. bvi hvet ég til alla ad
segja fra.

Pad sem ég geri i Aflinu er medal annars tek ég einkaviotol, er med hdpa og fer i med
forvarnar starf og fraedslu. Einnig er ég a gangandi voktum & Biladégum, verslé og
Fiskidogum. Eg vil pakka minum yndislegu skjélstaedingum, samstarfélki og 68rum gangandi

vegfarendum i gegnum lifid mitt fyrir allt pad sem pad hefur gefid af sér.
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Sigridur Porisdottir
Varaformadur
Eg kom fyrst { Aflid fyrir niu &rum og opnadi mina ségu, pa strax um
haustid fér ég a gangandi vakt um verslunarmanna helgina og upp
fra pvi hef ég verid vidlodandi Aflid.

Eg for i stjérn Aflsins arid 2008 og tok vid simanum 2011 og

hef verid simamaer sidan pa, dsamt pvi ad sinna radgjafa- og

hopastarfi. Vinnan hja Aflinu hefur eflt mig og gefid mér betra lif ad
Ollu leiti og vill ég pakka ollum sem hafa komid ad mali vid mig
hvort sem pad er i gegnum siman, Ut 4 gotu eda i vidtélum hja mér. bid hafid gefid mér
kraftinn til ad takast a vid allt sem lifid hefur upp a ad bjoda.

Eg sé Aflid fyrir mér i eigin hisnaedi i framtidinni par sem vid getum tekid vid
skjolsteedingum til gistingar til lengri og skemmri tima og gaetum pa einnig tekid einstaklinga
fra Reykjavik sem finnst peir purfa ad fara enn lengra i burtu.

Eg vil geta verid & fostum fjarlogum fra Riki og Akureyrarbae sem dekka rekstur Aflsins
og alla starfsemi pess. Eg myndi vilja efla forvarnir i haskélanum sem og &drum
framhaldsskélum. Einnig myndi ég vilja kynna forvarnastefnu okkar fyrir alla kennara og adra
sem vinna med bérnum og eiga eftir ad vinna med bornum sem og 66rum i framtidinni.
Sidan myndi ég vilja efla forvarnir hja heilbrigdisstofnunum, baejum og 6drum fyrirteekjum a

Akureyri allavega a tveggja ara fresti.
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Friobjorg Johanna Sigurjonsdottir

Medstjornandi

Eg hef setid i stjorn Aflsins fra arinu 2011. bad pykir mérgum skritid ad
ég taki patt i pessu starfi, par sem ég hef ekki sama bakgrunn og
margir sem ad malefninu koma. bpad er langt sidan ég gerdi mér grein
fyrir vidteekum og langvarandi afleidingum ofbeldis, af hvada meidi
sem pad er. Eg er med B.A. gradu i sélfreedi og samhlida pvi nami tok
ég auka kursa, medal annars i afbrotafraedi og kynjafraedi.

Gegnum gangandi i ndminu minu, skrifadi ég ritgerdir og gerdi

verkefni um eitthvad sem tengist ofbeldi og afleidingum pess.
Lokaritgerdin min fjalladi svo um ofbeldi og vanraekslu @ bornum. Pannig kynntist ég pessum
malaflokk fyrir alvéru og stelpunum i Aflinu.

Min framtidarsyn fyrir Aflid er ad starfsemi pess fai vidurkenningu i samfélaginu, ad
vid getum proad starfid okkar i samvinnu vid stofnanir, baejarfélagid og ibua pess, pannig ad
a pessum malaflokki verdi tekié af alvoru. bannig verdi hvers kyns ofbeldi sem & sér stad,
vidurkennt @ sama tima og pad verdur uppraett. bvi vandi sem ekki er vidurkenndur, hverfur

ekki ad sjalfsdadum.
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Johanna G. Birnudottir

Medstjornandi

Eg hof storf hja Aflinu 2008 um haustid en pa kom ég inn i
stjorn. Eg hafdi lengi verid 4 leidinni til ad vinna med
bolendum en var ekki tilbuin fyrr. A pessum tima hefur margt
gerst, Aflid staekkad og eflst til muna og mikil aukning a

komum skjélsteedinga. A pessum arum hef ég sétt ymsar

radstefnur og namskeid a vegum Aflsins, gengid i gegnum
Gaefusporin sem er medferd 4 likama, huga og sal fyrir polendur kynferdisofbeldis.

Eg hef einnig laert eitthvad af 6llum skjdlstaedingum og jafnframt unnid i sjalfri mér
med. Eg hef farid med forvarnarfyrirlestra i alla grunnskéla Akureyrarbaejar og vidar. Eins hef
ég farid i framhaldsskdla, haskdla, kvenfélog, fyrirtaeki og stofnanir. Allt petta kennir manni
eitthvad og ma segja ad ég sé ad verda hokin af reynslu eftir 6ll pessi ar.

Audvitad hefur petta verid miserfitt og skemmtilegt. Eg bjést aldrei vid ad starfssemin
veeri jafn vidtaek og raun ber vitni en hun er lika gefandi og fjolbreytt. M3 til deemis nefna ad
ég hef purft ad fara med skjolsteedinga a neydarmottoku FSA & Akureyri, hughreyst foreldra
og adstandendur, haldid i hondina @ konu sem var sundurskorin eftir heimilisofbeldi medan
pbad var verid ad sauma hana saman, farid i fangaklefa a logreglust6dinni til ad tala vid
pbolanda. Einnig hef ég hjdlpad konum ad flyja ur heimilisofbeldi og purft ad vera i felum med
pbaer hingad og pangad um baeinn par til pser kaeemust i flug, hef horft i augun a barni sem
segir fra i fyrsta skiptid. bar ad auki hef ég fengid simtol seint ad kvoldi og ad nottu fra
skjolsteedingi sem var ad gefast upp & lifinu, ég hef eytt morgum klukkutimum, dsamt
logreglu, i ad leita ad skjélstaedingi minum sem ezetladi ad klara lif sitt, sem betur fer fannst
hann i tima.

Eg er stundum spurd; ,jeeja ferdu nu ekki ad fara ad haetta pessu, geturdu endalaust
verid ad velta pér upp pvi sem kom fyrir pig.“ Eg er alls ekkert ad pvi, ég er ekki stodugt ad
hugsa um hvad gerdist fyrir mig. Langt i fra. Eg er aftur & méti ad nyta mina reynslu og mina
sjalfsvinnu til ad hjalpa 66rum ad lifa af. Eg mun ekki haetta pvi medan ég get gert gagn, af
bvi ad ég fae pa vinnu svo margfalt til baka.

Aflid hefur gefid mér svo margt og ég vonandi gefid Aflinu mikid a moti.
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Birgitta Seemundsdattir
Medstjornandi
Eg kom fyrst inn til Aflsins &rid 2005 og settist i
framkvaemdanefnd arid 2009 og settist sidan i stjérn arid
2011.

begar ég kom fyrst inn i Aflid og fér i minn fyrsta hdp,
ba gjorbreyttist Iifid 4 betri veg. Eg dkvad pa ad taka tvo

adra hopa til vidbotar til pess ad fa enn meiri styrkingu a

sjalfri mér og auka mun meira sjalfstraustid.
Aflid hefur gefid mér svo margt. pad hefur gjérsamlega umbreytt minu lifi og vil ég
bakka Aflinu og Aflskonum i gegnum tidina fyrir ad hafa hjalpad mér. Eg 4 peim pad ad pakka

ad ég stend upprétt i dag. Aflid er mér allt og pad eflir alla sem pangad koma.
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Eygloé Sigurdardottir

Medstjérnandi og ritari

Eg var kosin i stjorn Aflsins & adalfundi arsins 2011 og er ég par
sem ritari og medstjornandi. Eg var pa buin ad vera i
einkavidtolum i nokkra manudi og fér svo i hdpamedferd um
haustid. bpegar ég opnadi @ mitt mal hja Aflinu voru lidin
fioldamérg ar sidan ég lokadi & pad. Eg var buin ad leita mér
adstodar adur, annarsstadar, en fann mig ekki par og fannst ég

ekki geta tekist 4 vid petta. Svo var mér bent a Aflid. Eg safnadi

hugrekki til ad hringja og alveg fra fyrsta tima leid mér alveg
Otrulega 6ruggri, mér fannst ég geta sagt naestum allt an pess ad verda kvidin og hraedd um
ad verda deemd a einhvern hatt. bar ad auki var parna kona sem skildi mig og vard ekkert
hissa & einu eda neinu sem ég sagdi. bad var rosalega frelsandi og eftir petta for lif mitt ad
breytast og ég fann mig losna ur akvednu fari sem var faridé ad ipyngja mér meira en ég gerdi
rad fyrir. Fyrir pad pykir mér alveg rosalega vaent um Aflid og pessar yndiskonur sem par eru
og er ég peim mjog pakklat.

Eg stefni & ad Utskrifast ur sjukralidanami um naestu jol. Ad pvi loknu er stefnan tekin
a frekara nam og pa meira tengt andlegri heilsu pvi draumurinn er ad geta adstodad félk eins
og Aflid adstodadi mig.

Eg hef tekid patt i gangandi vakt um vidburdarrikar helgar svo sem Biladaga,
Fiskidaginn og verslunarmannahelgi. Eg hef farid i Gtkdll med radgjéfum Aflsins til
skjolsteedinga. Auk pess hef ég verid med fraedslu og forvarnir i grunnskdélum og
framhaldskolum. Einnig sinni ég ymsum 6drum verkefnum innan Aflsins.

Aflio er sifellt ad steekka og ég sé pad verda ad stérum hluta af pessu samfélagi og tel

ég ad vid hér & Akureyri megum vera stolt af pvi ad eiga Aflid. Eg er pad allavega.
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Seeunn Gudmundsdottir

Radgjafi

Eg er ein af stofnendum Aflsins og buin ad vinna i ellefu 4r og
verid til taks allan sélarhringinn. Eg sinni einkavidtoélum,
sjalfshjalparhdpum og fyrirlestrum en pad eru fostu storfin.
par fyrir utan hef ég stokkid til og sétt konur &
l6greglustddina og heim til peirra til ad koma peim i 6ruggt

skjol hvort sem eru jél dramét eda adrir dagar arsins, a leid

beirra i Kvennaathvarfid. Eg hef heimsétt skjolstaedinga &

geddeild og fleiri deildir & FSA. Einnig hef ég farid med skjélstaedingum & ymsa vidburdi,
svarad peim i sima eda i télvu @ nottu sem degi og farid med i skyrslutokur a loégreglust6dina
eda fylgt peim & bradamadttokuna. bar ad auki hef ég setid med framhaldskélanemum &
Ollum stigum og upplyst pa eftir bestu getu vegna ritgerda eda annarra verkefna.

Aflid er oft erfidur vinnustadur en & méti kemur ad hann er einstaklega gefandi og
yndislegur lika. Fatt er meira gefandi en ad fa fdlk hokid af erfidri reynslu inn og sja pad fara
upprétt ut. Ad sja allar hetjurnar sem til okkar leita og treysta okkur og leyfa okkur ad fylgja
sér i gegnum erfidustu lifsreynslur sinar. Einstaklingar sem til okkar leita eru demantar sem
eru med otrulega reynslu a bakinu en eru enn ad finna leidina til ad lifa af og fa ad njota sin,
meta sig og geta par af leidandi gefid meira af sér. beir einstaklingar hafa veitt mér meira en
ord fa lyst og ég er endalaust pakklat peim fyrir pad sem peir hafa gefid mér og proskad mig.

Eg er, likt og vid allar sem erum med vidtdl, polandi og veit hvad pad er ad fa hjalp fra
folki sem skildi hvad pad var sem ég var buin ad vera ad leita ad og ég 6ska pess ad pad sé

pad sem vid veitum.
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Elfa Dogg Olafsdéttir

Radgjafi

Eg leitadi fyrst til Aflsins arid 2005, sidan pa hef ég ekki yfirgefid
Aflid. Arid 2009 fér ég ad vinna sem radgjafi og tok ég ad mér
hopa og einkavidtél. Enn i dag tek ég einkavidtdl og sit @ fundum
og radstefnum en par sem ég akvad ad fara mennta mig geri ég
bad i Reykjavik og Keflavik.

[ 61l pessi atta ar hef ég gert margt 4 vegum Aflsins og ma

bar nefna ad ég hef farid 6ll pessi ar 4 gangandi vakt. Eg hef
farid med fraedslu i skéla, ég hef setid 4 ndmskeidum og radstefnum til pess ad efla mig sem
radgjafa innan sem utan Aflsins.

Eg er 28 4ra og purfti ég ad pola ofbeldi i naer ellefu ar. begar ég leitadist loks eftir
hjalp var pad eitt af peim pyngstu skrefum sem ég hef tekid i minu lifi. Eg vissi ekki hvernig
petta virkadi og vard mjog hraedd i minu fyrsta einkavidtali.

Sidan leid timinn og ég foér i hép og pa gerdist eitthvad. Eg fér ad fa sjalfstraust og
vard sattari med Iif mitt. Eg fér ad geta treyst sjalfri mér og 68rum i kringum mig. Eg tel ad su
vinna sem fer fram i hop sé mikilvaeg fyrir okkur brotapola pvi par kynnumst vid frdbserum
einstaklingum sem lidur eins og okkur. Mér fannst pad svo skritid ad einhver kona ut i bae
vaeri med somu tilfinningar og ég. Sidan lidu arin og enn hélt ég afram i hép og vard bara ad
einhverskonar heimalning. bessar frabseru Aflskonur hoféu gefid mér svo margt ad mér
fannst ég purfa ad gefa peim og Aflinu eitthvad til baka.

Arid 2009 for ég sidan ad starfa sem radgjafi og pa kom eitthvad aftur hja mér. Meira
sjalfstraust og meira oryggi myndadist hja mér. pa fér eitthvad ad gerast i persénulega lifinu.
Eg 4dkvad ad fara i skéla sem mér hefdi aldrei dottid i hug hér adur fyrr par sem ad
sjalfstraustid gagnvart namsgetu var litid sem ekkert. Par med hofst min skélaganga og
klaradi ég studentinn og skellti mér svo i haskola ad laera félagsradgjof. Minni velgengi og su
stefna sem ég hef tekid i lifinu hef ég mikid til minum skjélstaedingum og Aflskonum ad
pakka.

Stefnan i minu lifi er ad koma aftur heim til Akureyrar sem utskrifadur félagsradgjafi

og halda afram minu starfi hja Aflinu.
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