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[ pessari arsskyrslu segir fra sextanda starfsari Aflsins, samtaka gegn kynferdis- og
heimilisofbeldi. Sagt er fra sjalfshjalparstarfinu, freedslunni og peirri hugmyndafraedi
sem liggur ad baki starfseminni. Einnig eru teknar saman télulegar upplysingar um

starfsemina.

Tolulegar upplysingar um skjolstaedinga, edli ofbeldisins sem peir hafa ordid fyrir
og afleidingar pess, eru mikilveegar til pess ad greina porfina fyrir pjonustu samtakanna,

peer breytingar sem verda 4 umfangi og edli ofbeldisins og til pess ad auka pekkingu.

Aflio

Adalstreaeti 14, 600 Akureyri

Simar: 461-5959 og 857-5959

Netfang: aflid@aflidak.is

Vefsida: www.aflidak.is

Ritstjori: Hjalti Omar Agustsson
Tolfreeditrvinnsla: Hjalti Omar Agtistsson
Arsreikningur: ENOR

Honnun og uppsetning: Villyd4ttir honnun
Prentun: Prentsmidjan.is
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Stjérnarpistill

A arinu 2018 voru fjarframlég rikisins til Aflsins skorin nidur um rdam 30% fra arinu
2017 eda ur 14,5 milljénum nidur { 10 milljénir. Pvi vard pad fljott lj6st ad pad yroi
megin verkefni stjéornar ad tryggja sem besta nytingu fjdArmagns og tryggja grunnpaetti
starfseminnar fyrir polendur. Ma pvi segja ad starfsemin 2018 hafi takmarkast vid
grunnpjonustu og allir adrir paettir starfseminnar s.s. forvarnir, endurmenntun radgjafa
og starfshlutfall verkefnastjora hafi verio skorid nidur eins og haegt var an pess ad pad

hefdi ahrif 4 pjonustu vid polendur.

Pessi nidurskurdur fjarframlaga var nokkud afall par sem uppi voru hugmyndir um

ad auka pjonustu Aflsins og efla starfsemina enn frekar. Pessar hugmyndir voru lagdar

a hilluna par sem azetlanir syndu ad midad vio fjarframlag og eignir i sj6di myndu peir
fjarmunir { besta falli duga at ario 2018. Enda rikti 6vissa um i lok ars hvort haegt veeri
ad halda Aflinu opnu ut arid. Ef ekki hefdi komid til 6truleg velvild samfélagsins, framlog
fra Akureyrarbee og gjafir fra m.a. Einingu - 18ju, sem gaf Aflinu 1 milljén 4 100 ara
afmeeli félagsins og Skoélafélaginu Hugin sem safnadi 875 pus kr fyrir Aflio er ljést ad ekki
hefdi tekist ad halda starfseminni gangandi ut arid. Hafi pessi félog og adrir sem studdu

Aflio keerar pakkir fyrir studninginn, pessi framlog ykkar gerdu geefumuninn.

[lok ars 2018 fér mikil vinna i pad ad reyna ad tryggja fjarhagslega framtid Aflsins

og koma samtokunum helst 4 fjarlog. Logoust stjérn, baejarfulltriar 4 Akureyri,
pingmenn og fleiri 611 4 eitt til ad svo maetti verda. Avinningurinn af pvi er s ad ritad var
undir samning um 18 milljéna framlag rikisins arid 2019. Sa samningur tryggir ad haegt
er a0 halda { horfinu Gt arid en 611 &form um ad auka vid pjonustu bida betri tima.
Samningurinn er hins vegar adeins til eins ars en radherra og ymsir pingmenn hafa lyst
yfir vilja til ad gera samning um fjarframlog til lengri tima og verdur allt kapp lagt 4 pad

ad svo verdi svo haegt verdi ad horfa til framtidar i rekstri Aflsins.

A arinu tok Aflid patt { undirbiningi ad stofnun midstédvar fyrir polendur ofbeldis
a Akureyri og er vonast til ad su starfsemi hefjist fyrr en seinna. Einnig hefur verid horft

til pess hvort moguleiki veeri 4 pvi ad nyta pa yfirbyggingu sem er { Aflinu og pjalfa upp



radgjafa & Austfjoroum og jafnvel vidar 4 Nordurlandi, sem vaeri mjog spennandi
verkefni og lidur { pvi ad audvelda polendum ad leita sér hjalpar. Allt veltur p6 & pvi

aod fjArmagn faist til verkefnanna.

Adsbkn polenda i pjonustu Aflsins hefur vaxio gridar hratt undanfarin ar. Midad vid tolur
arsins 2018 virdumst vid p6 vera ad nalgast stodugleika { raimlega 1400 vidtélum 4 ari.
Pad ma pvi 6llum vera ljést hversu mikilveaeg starfsemi Aflsins er fyrir samfélagio. Viljum
vio pvi leggja allt kapp 4 ad tryggja ad pessi pjonusta verdi afram { bodi, endurgjaldslaust
fyrir polendur. Teljum vid ad endurgjaldslaus jafningjaradgjof Aflsins opni moguleika
fyrir ymsa hépa til ad leita sér adstodar sem ad 60rum Kkosti settu takmarkada moguleika

4 a0 na sér & strik eftir alvarleg afoll. Pad hlytur ad teljast hverju samfélagi 6metanlegt.

Ad lokum vill stjérn pakka einstokum radgjofum, faglegum abyrgdarmanni
og verkefnastjora fyrir kraftmikid og gott starf & arinu og héldum 6traud afram

4 arinu 2019.

Med pokkum,
Stjorn Aflsins



Saga og proun Aflsins

Aflio var stofnad a4 Akureyri arid 2002

{ framhaldi af tilraunaverkefni Stigaméta
og Jafnréttisstofu. Stofnendur Aflsins
voru Olga Ellen Einarsdéttir, Laufey H.
Svavarsdottir, Anna Maria Hjalmars-
dottir, Rannveig Gudnadottir, Sigurlaug
Una Hreinsdottir, Hélmfriour Lilja Bjorns
-déttir og Seeunn Gudmundsdoéttir. Maria
Jénsdottir og Margrét Rikardsdottir

komu inn sem varafulltrdar { stjorn vio

stofnun samtakanna og auk stofnenda

st60 fjoldi kvenna ad baki peim og studdi

Szeunn Gudmundsdéttir fyrrum radgjafi og einn stofnenda
Aflsins

vid ad koma samtokunum af stad.
Bergrun Sigurdardéttir, sem pa var starfskona Stigaméta og sidar ein af stofnendum
Drekasld0dar, var peim innan handar vid stofnun samtakanna og vid ad taka fyrstu
skrefin. I upphafi stérfudu fimm af stofnendum samtakanna sem radgjafar hja Aflinu,
peer Ellen, Laufey, Anna Maria, Rannveig og Seeunn. Samtokin fengu adstodu { litlu
herbergi { Menntasmidju kvenna { Glerargotu 4 Akureyri til ad vera med radgjof.

[ upphafi var einn simatimi i viku en starfid vatt hratt upp 4 sig. Padan féru samtokin

{ Radgjafastofu Reynis par sem pau fengu adstdodu til vidtala auk pess sem samtokin
fengu adsto6ou fyrir hopastarf hja Lautinni sem pa var { Pérunnarstreeti. Pegar Lautin
flutti { Brekkugotu 32 pa fengu samtokin adstodu par. Arid 2016 gerdu Akureyrarbaer
og Aflid samstarfssamning og fékk Aflid samkvaemt honum adst6du { Gamla spitala
(Gudmanns Minde), Adalstreeti 14 4 Akureyri og pangad flutti starfsemin um sumarid
2016. Med samningnum vid Akureyrarbzae ma segja ad Aflio hafi loks komist { full-
nzaegjandi hisnaedi par sem haegt er ad taka viotol { premur vidtalsherbergjum samtimis,
adstada er fyrir hopastarf auk pess sem { hdsinu er fundarherbergi, skrifstofa og tvo
sameiginleg rymi 4 tveimur haedum sem gerir pad ad verkum ad haegt er ad taka 4 moti

minni hépum { fraedslu.

Fra pvi ad Aflio var stofnad hafa ordido miklar breytingar a starfsemi samtakanna. Med

auknu fjadrmagni og beettri adstédu hefur mikil dhersla verid 16g0 4 ad baeta faglegt starf



innan samtakanna. Mikil breyting vard pegar haegt var ad rada faglegan abyrgadarmann,
sem leidir faglegt starf samtakanna og sinnir handleidslu fyrir radgjafa, og verkefna-

stjora { halft starf sem sér um daglegan rekstur og framkvaemir dkvardanir stjornar.

[ upphafi baud Aflid polendum kynferdisofbeldis upp 4 einstaklingsvidtol og sjalfs-
hjalparhépa. Ymislegt hefur breyst og fljétlega var einnig farid ad taka 4 méti polendum
heimilisofbeldis. Fra arinu 2016 hafa allir peir sem hafa verid beittir ofbeldi geta sétt
pjonustu hja Aflinu og eru einkaviotol og sjalfshjadlparhépar kjarninn i starfseminni.
Einstaklingsviotolum hefur fjolgad jafnt og pétt fra upphafi og hefur starfsemin marg-

faldast 4 undanférnum arum.

Hugmyndafraedi Aflsins

Fra upphafi hefur Aflid meett einstaklingum sem pangad leita 4 jafningjagrundvelli.
Raudi pradurinn { starfinu er si hugmynd ad pad félk sem til okkar leitar sé sjalft
sérfraedingar { sinu lifi. Litio er 4 afleidingar ofbeldisins og ahrif peirra 4 lif f6lks sem
edlilegar afleidingar af 6edlilegum adstzedum. Pad ad vera beittur ofbeldi er aldrei sk
brotapola. Félk sem hefur verid beitt ofbeldi byr yfir miklum styrk sem pad hefur notad
til ad komast { gegnum ofbeldid og pezer afleidingar sem pad hefur haft.

Synt hefur verid fram 4 ad jafningjastudningur er mikilveegur pattur { rvinnslu
afleidinga ofbeldis i bland vid studning fagadila og hefur pad avallt verid kjarninn

{ hugmyndafraedi Aflsins. Mikilvaegur pattur { hugmyndafraedinni er ad taka mark
areynslu peirra sem hafa verid beittir ofbeldi 4an pess ad deema eda skilgreina.
Gagnkveem virding og ad meeta folki par sem pad er hverju sinni i lifi sinu er grund-
vallaratridi { starfseminni og vid leitumst vio ad vera folki samferda { pvi ferdalagi
sem drvinnsla afleidinganna er. Pannig felst vinnan fyrst og fremst { pvi ad gera
einstaklingana medvitada um eigin styrkleika og adstoda vid ad nota pa til ad breyta
og beeta eigid lif. Hver og einn feer pann tima sem hann eda hun parf til ad vinna ur

afleidingunum.

[ samraemi vid pessa hugmyndafraedi eru allir radgjafar Aflsins einstaklingar sem ordid
hafa fyrir aféllum 4 lifsleidinni og hafa unnid med pzer afleidingar sem pad hefur haft a lif
peirra. Par ad auki fara allir rddgjafar Aflsins { gegnum pjalfunarferli og hafa vidtaka

reynslu og menntun sem nytist peim vel i starfi. Allir radgjafar eiga kost & handleidslu



utanadkomandi fagadila a0 eigin vali en par ad auki njéta radgjafar Aflsins sem hopur

handleidslu faglegs abyrgdarmanns vio stefnumdétun og framkvaemd pjénustunnar.

Skipulag og hlutverk

Stjorn

A adalfundi samtakanna 2017 var Elin Bjérg Ragnarsdéttir endurkjoérinn formadur,
Hrafnhildur Gunnpdrsdéttir varaformadur, Tryggvi Hallgrimsson ritari, Pérunn Anna
Eliasdottir gjaldkeri og Rosa Matthiasd6ttir medstjornandi. Varamenn voru kjornir

Kristin Heba Gisladéttir og Snorri Bjornsson.

Stjorn sér fyrst og fremst um fjarmognun og rekstur samtakanna en einnig ad nokkru
leyti um umsyslu og skipulagningu. Stjérn fundar ad jafnadi & tveggja vikna fresti par
sem farid er yfir malin og akvardanir teknar { samraemi vid markmio og 16g félagsins.

A adalfundi i mai 2017 voru gerdar nokkrar breytingar 4 16gum samtakanna. bPar ber
helst ad nefna ad 16g0 var ahersla 4 ad Aflid veitir polendum hvers kyns ofbeldis radgjof
b6 ad dherslan hafi verid 4 polendur kynferdis- og heimilisofbeldis. Helstu &staedur
pessarar breytingar eru ad rannsoéknir og reynsla okkar syna ad afleidingar ofbeldis

og urvinnsla peirra eru ad miklu leyti paer sému hvers kyns sem ofbeldid er. Reyndin er
enn fremur su ad skjolsteedingar okkar eru ad vinna dr afleidingum margskonar ofbeldis,
s.s. eineltis, andlegs ofbeldis og vanraekslu { aesku. Auk pess er aflid ad sinna skjol-
staedingum vida ad og ekki eru forsendur fyrir mérgum sérhaefoum samtokum a
sveaedinu. Stjorn Aflsins pétti pvi edlilegt ad 16gin endurspegludu pa stadreynd ad allir
hafa, og geta, leitad til Aflsins um radgjof burtséo fra pvi hvers edlis ofbeldio er sem verid

er ad vinna ur.

Litlar breytingar urdu & skipan stjérnar & adalfundi 2018. Arnar Logi hafdi tekid sér leyfi
fra stjornarstorfum { n6vember 2017 og szeti hans t6k R6sa Matthiasdottir sem var
varamadour { stjorn. Skipan stjornar eins og htiin var { upphafi ars hélst 6breytt eftir
adalfund par sem stjérnarmenn voru kosnir Elin Bjorg Ragnarsdéttir formadur,
Hrafnhildur Gunnpdrsdéttir, Tryggvi Hallgrimsson, P6runn Anna Elfasdoéttir og Résa
Matthiasdéttir. Varamenn voru kosnir Kristin Heba Gisladéttir og Snorri Bjérnsson.
Kristin Heba er fyrrum stjérnarmadur og pekkir starfid vel en Snorri er kemur nyr og

ferskur inn i starfio.



Verkefnastjori

Verkefnastjori er Hjalti Omar Agtistsson. Hjalti hefur starfad hja Aflinu fra desember
2016 { halfu starfi en a timabili { 75% starfshlutfalli. Verkefnastjori sér um daglegan
rekstur samtakanna og starfar ndid med baedi radgjofum og stjorn. Starf verkefnastjora
felst m.a. { a0 taka vid vidtalsbeionum, halda utan um timaskraningar og t61freedi,
skipuleggja patttoku samtakanna i samstarfsverkefnum og ferdir radgjafa 4 fundi,
namskeid og radstefnur auk pess ad halda utan um békhald { samstarfi vio ENOR

endurskodun og skrifa arsskyrslu.

Radgjafar

Litlar breytingar urdu 4 radgjafahépnum a arinu. Radgjafar Aflsins eru Adalbjorg G.
Arnadéttir, Anita Stefansdottir, Karen Bjarnadéttir, Kristjan Hrannar Jénsson, Sigurbjorg
Hardardéttir, Sélveig Erla Valgeirsdottir og Jokka G. Birnudoéttir sem hefur séd um
freedslu 4 vegum Aflsins. Soélveig Erla Valgeirsdottir beettist i hopinn i febrtar en for

i feedingarorlof { juli. S6lveig eignadist stilkubarn { oktéber og 6skum vid henni til
hamingju med doétturina. Adalbjorg hefur verid { leyfi fra mars og Karen er i ndmi

i Reykjavik og hefur pvi litid komid ad radgjof arid 2018 en hefur verid fulltrui Aflsins

4 fundum og radstefnum { Reykjavik pegar pess hefur gerst porf. Sidari hluta ars hafa pvi
i raun adeins Anita, Kristjan og Sigurbjorg verid virk { radgjof og litio fjarhagslegt

svigrum verio til ad rada inn fleiri radgjafa.

Faglegur abyrgdarmadur

Radgjafar sakja einnig handleidslu til fagadila 4samt pvi ad funda vikulega par sem peir
veita hver 60rum studning og radgjof. Bryndis Simonardéttir fjolskylduradgjafi er fag-
legur abyrgdarmadur samtakanna og sinnir héphandleidslu fyrir radgjafa og stjorn.
Reglulega eru haldnir starfsdagar par sem radgjafar og faglegur abyrgdarmadur fjalla um
malefni sem snda ad radgjof og ma par nefna hvenaer og hvernig er best ad ljuka radgjof

skjolstaedinga.



Pjonusta vid polendur

Eintaklingsvidtol

Pegar einstaklingur leitar til Aflsins i fyrsta sinn er bodid upp & einstaklingsvidtal hja
radgjafa. bar feer viokomandi studning vio ad koma ofbeldisreynslu sinni { ord og skoda
peer afleidingar sem ofbeldid hefur haft. Radgjafar Aflsins leggja mikla aherslu 4 ad
byggja upp traust milli skjélsteedings og radgjafa, til deemis med virkri hlustun,
samkennd og med pvi ad deila ad einhverju leyti eigin reynslu, { samraemi vid pad sem

best nytist peim sem pjénustuna sakir.

A0 koma { einstaklingsvidtal er stundum fyrsta skrefid sem brotapoli tekur til pess ad na
tokum 4 afleidingum ofbeldisins en stundum er pad sidasta skrefid { langri vegfero 4 leid
til bata. Birtingarmyndir afleidinganna eru gjarnan skdmm, sektarkennd, brotin
sjalfsmynd, litil sjalfsvirding, kvidi, depurd eda énnur vanlidan. Einstaklingurinn reedur
sjalfur ferdinni { trvinnslunni me? tilliti til pess hve mikinn studning hann vill og hve
lengi. Einnig er skjdlsteedingum bent 4 fleiri urraedi, svo sem salfreedinga, gedlaekna

eda félagsradgjafa, allt eftir porfum og 6skum hvers og eins.

Sjdlfshjalparhopar

Fra upphafi hafa sjalfshjalparhdpar verid einn grunnpatturinn { pjénustu Aflsins og eru
slikir hépar mikilveegur lidur { pvi ad polendur ofbeldis geti undir handleidslu speglad
sjalfan sig og eigin reynslu { 60rum sem hafa somu eda svipada reynslu rjifa einangrun
brotapola. Einstaklingar sem hafa reynslu af ofbeldi upplifa oft svipadar tilfinningar
pratt fyrir 6lika reynslu og { slikum hépi geta peir deilt tilfinningum sinum og reynslu

og pannig fengio aukinn skilning &4 peim.

Héparnir hittast { 11 skipti { u.p.b. prjar klukkustundir i senn. I hvert skipti er tekid fyrir
akvedid malefni par sem patttakendur deila hugleidingum sinum. Allir sem taka patt

i sjdlfshjalparh6pum gera pad & eigin forsendum og rada pvi sjalfir med hvada heetti peir
takast 4 vio peer afleidingar sem unnid er med { slikum hépum. Hver hépur saman-
stendur af fjorum til atta einstaklingum auk radgjafa fra Aflinu. Markmid hépastarfsins
er ad einstaklingarnir geti sétt styrk hver til annars til ad takast & vio peer afleidingar
sem rekja ma til ofbeldis. Reynslan af sjalfshjalparhépum hefur verid mjog g6o og hafa

patttakendur verid anaegdir med reynslu sina { peim sem og peer breytingar sem peir
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hafa fundio hja sjalfum sér vid pa vinnslu sem par fer fram. Konum hefur verid bodid upp
i sjalfshjalparhdpa eftir ad hafa verid { einstaklingsviotolum. Kérlum sem saekja raogjof
hja Aflinu hefur fjolgad umtalsvert sidustu arin og var 4kvedid ad hefja hépastarf fyrir

karla 4 arinu 2018 og fyrsti karlahdpurinn hittist { febriar 2018.

Forvarnir og fraedsla

Mikilveegur hluti af starfsemi Aflsins

er ad halda uti freedslu og forvornum.
Pad er gert til ad efla vitund almennings
um hvert brotapolar ofbeldis og
adstandendur geta leitad og hvernig
haegt er ad fa adstod. Einnig er mikil-
vaegt a0 freeda unga f6lkid og efla vitund
pess um ofbeldi. Aflid hefur sinnt

Jokka, Sigga og Olla freda grunnskélanema freedslui 7. og 9. bekkjum grunnskoéla
baejarins undanfarin ar, { tengslum vio
pjonustusamning vio Akureyrarbae en unnio er ad endurskodun samningsins. Einnig er
farid med freedslu { framhaldsskoéla, haskéla, stofnanir, fyrirteki og félagasamtok sé pess
6skad. Arid 2018 var Aflid med fraedslu i Menntaskélann a Akureyri, Menntasko6lann
a Trollaskaga og velunnara Aflsins sem 6skudu kynningar a starfsemi samtakanna auk

almennrar fraedslu { fjolmidlum.
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Samstarf

Undanfarin ar hefur samstarf aukist mikio milli

Aflsins og Logreglunnar 4 Akureyri annars vegar
og Sjukrahussins & Akureyri hins vegar.
Samstarfio er gott 4 milli allra adila og haldnir
sameiginlegir fundir. Slikir fundir fara adallega
fram fyrir vioburdi 4 bord vid Biladaga og adrar
stérar helgar. A 4rinu téku fulltrdar fra Aflinu
patt { samradsfundum og voru med gonguvaktir
& Biladégum, Einni meod ollu og Akureyrarvoku

& Akureyri og Eistnaflugi & Neskaupstad. Aflid
vill pakka adstandendum pessara hatida keerlega

fyrir gott samstarf og samvinnu.

Fra Eistnaflugi

A arinu var haldid a4fram med undirbiningsvinnu
vegna Midstéovar fyrir polendur ofbeldis d Nordur og Austurlandi sem hoéfst 2017 ad
frumkvaedi Hollu Bergporu Bjornsdéttur, logreglustjéra a Nordurlandi eystra. Gert er rad
fyrir ad miostodin verdi stadsett { husnaedi Aflsins { Gamla spitalanum. Samstarfsadilar
eru Logreglan & Nordurlandi eystra, Aflid, Akureyrarbeer, Sjikrahusio 4 Akureyri,
Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Kvennaradgjofin, Samtok um kvennaathvarf, Mann-
réttindaskrifstofa Islands og Haskélinn 4 Akureyri og Bjarkarhlid i Reykjavik en Polenda-
midstodin & Akureyri mun byggja & somu hugmyndafraedi og Bjarkarhlio. Vio hja Aflinu
erum mjog spennt fyrir pessu verkefni og teljum ad slik midst60 verdi mikilveegt skref

{ pjonustu vid polendur ofbeldis 4 landsbyggdunum. Verdi polendamidst6d opnud ma
reikna med ad samstarf Aflsins vid vidbragdsadila eflist enn frekar, polendum til mikilla

hagsbéta.

Aflio hefur att mjog gott samstarf vid ymsa einstaklinga { gegnum tidina og var engin
breyting par 4 4 pessu ari, ma par nefna leekna, gedlaekna, salfraedinga, félagsradgjafa
og logfraedinga. Pessir adilar eru duglegir ad visa skjdlsteedingum til Aflsins og 6fugt.
Einnig hefur Aflid verid a0 styrkja sambandio vid félagasamtok { malaflokknum,

t.d. Stigamot, Drekasléd og Kvennaathvarfid. Eins hefur Aflio att { 6fromlegu samstarfi

vid Grofina og Ungfru Ragheidi en nokkur skorun er & skjolstaedingum pessara adila.
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Ymsir vioburdir, ndmskeid og radstefnur 4 arinu

Eins og 6nnur ar, var arid 2018 vidburdarikt hja Aflinu en vegna nidurskurdar var
fjarmagni beint { grunnpjénustu vid skjolstaedinga og pvi litid um ad radgjafar saektu

radstefnur og namskeiod.

Pann 5. januar var haldin radstefna um naudgun a vegum lagadeildar og salfraedisvids
Haskolans i Reykjavik { samstarfi vid Ranns6knamidst6d gegn ofbeldi vio HA,
logreglustjorann { Vestmannaeyjum, l6greglustjérann 4 héfudborgarsvaedinu og Aflid -
Samtok gegn kynferdis- og heimilisofbeldi undir fyrirségninni Pégnin, skommin og kerfio.
Fulltrdar fra Aflinu fjslmenntu 4 radstefnuna. Olafur Bérkur Porvaldsson démari vid
Haestarétt Islands var radstefnustjori en Svala Isfeld Olafsdéttir désend vid lagadeild HR
setti radstefnuna sem hofst med avarpi Sigridar Andersen démsmalaradherra. Fjoldi
fagadila hélt erindi 4 radstefnunni og ma par nefna auk ddmsmalaradherra, freedimenn,
logreglustjora, l6gmenn, saks6knara, démara og salfradinga auk pess sem polendur
lystu reynslu sinni. Jokka G. Birnudéttir var fulltrii Aflsins 4 radstefnunni og flutti hun

erindid ,En, hvad ef petta var mér ad kenna?”

Fulltrdar fra Aflinu féru & radstefnuna Lengi byr ad fyrstu gerd sem haldin var 12. jandar
a Grand Hoétel i Reykjavik & vegum Barna- og unglingadeildar LSH. Umfjollunarefni
radstefnunnar var 4féll og ahrif peirra 4 lif og heilsu. A radstefnunni fluttu laeknar,
gedlaeknar, salfreedingar og félgasradgjafar erindi um afoll, afleidingar og trvinnslu

peirra.

Hjalti Omar Agustsson verkefnastjori Aflsins sotti naAmskeidid Karlar gegn ofbeldi hja
Stigamétum dagana 24.-25. februar. A namskeidinu var m.a. fjallad um fjélbreyttar
birtingarmyndir kynferdisofbeldis, afleidingar kynferdisofbeldis, brotapolavaena
umradu, reynsluheim kvenna, kynjamisrétti, klam, naudgunarmenningu, skadlega
karlmennsku, forréttindi karla og umraduna um ofbeldismenn. Légd var Ahersla 4
uppbyggilegar umraedur um pessi pemu med pad ad leidarljési ad skoda hvad karlmenn
geta gert { barattunni gegn kynbundnu ofbeldi. Flott nAmskeid og eiga Stigamét og

Hjalmar G. Sigmarsson hrés skilid fyrir framtakid.

Kvenréttindafélag {slands st6d fyrir Kynjapingi pann 3. mars. Kynjaping er lydraedislegur

og feminiskur vettvangur fyrir almenning. Dagskra pingsins er skipul6go af félaga-
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samtokum og grasrétarsamtokum og hugmyndin er st ad auka samraedur milli okkar
sem er annt um jafnrétti { heiminum og gefa almenningi taekifeeri til ad kynnast pvi
helsta sem er ad gerast { feminiskri umraedu. A Kynjapinginu var Jokka G. Birnudéttir

me0d erindi og Karen Bjarnadoéttir sa um kynningarbas samtakanna.

[ tengslum vid adalfund Aflsins bodudu
samtokin til Mdlpings um Midstdd fyrir
bolendur ofbeldis d Nordur og Austrlandi
{ anddyri Borga vido Nordursl6d pann
26. april. A malpinginu var arsskyrsla
Aflsins og stada samtakanna kynnt.
Sigrun Sigurdardéttir, doktor vid
Haskolann 4 Akureyri og Jokka G

Hafdis Inga Hinriksdéttir, Sigrun Sigurardéttir,
Halla Bergpodra Bjornsdottir og Jokka G. Birnudéttir

Birnudottir, fraedslufulltrai Aflsins fluttu
erindid ,Oskrandi likaminn og péggun
heilbrigdiskerfisins“ par sem peer fjolludu um afleidingar afalla 4 likamann og naudsyn
pess ad tekid sé tillit til peirra { heilbrigdiskerfinu vid greiningar og medferdir. Halla
Bergpdra Bjornsdottir, logreglustjori & Nordurlandi eystra
fjalladi um undirbining opnunar polendamidstédvar

og tilgang hennar { erindinu ,,Maeta p6érfum polenda
ofbeldis". Hafdis Inga Hinriksdéttir, Félagsradgjafi og sér-
freedingur Bjarkarhlidar skyrdi fra hugmyndafreedinni ad
baki pjonustumidstodvarinnar i Bjarkarhlio i Reykjavik
og reynslunni af starfinu par { erindinu ,,Reynslan og
starfio i Bjarkarhlio". Ao sidustu afhentu fulltraar fra

Zontaklibbunum & Akureyri Aflinu afrakstur Hadegis-

fundar til styrktar Aflinu sem haldinn var 8. mars.
Elin Bjorg tekur vid styrk fra Zonta- . , . PR
konum & Akureyri Tryggvi Hallgrimsson var fundarstjori og var malpingio

mjog vel sott.

Aflio tok i fjoroa sinn patt i Reykjavikurmaraponinu arid 2018. Vid viljum pakka peim
frabzeru hlaupurum sem hlupu fyrir okkur og 6llum peim sem studdu vid bakid 4 peim
og styrktu pannig Aflid med fjarframlagi sinu. Studningur ykkar er 6metanlegur og fyrir

hann erum vio dkaflega pakklat. Alls s6fnudust 165.124 krénur.
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Sigurbjorg og Kristjan séttu radstefnuna Gerum betur! Ahrifarikar adferdir og helstu
hindranir i vinnu med heimilisofbeldismdl sem haldin var pann 18. oktober af Jafnréttis-
stofu { tenglsum vid verkefnid Byggjum bryr - brjétum miira. Efni radstefnunnar var
samvinna { heimilisofbeldismalum og var hun zetlud fagfélki sem vinnur med ofbeldi

{ nAnum samboéndum og almenningi sem vill lata sig malefnio varda.

[ tilefni af 100 ara afmeeli fullveldis [slands baud Akureyrarstofa baejarbtium upp 4 ad
vera A kafi i fullveldi { sundlaug Akureyrar pann 20. oktéber. Hjalti verkefnastjéri Aflsins
baud par upp 4 umraedur um hvad karlmenn geta gert til ad jafna stodu kynjanna { sam-

félaginu undir yfirskriftinni Abyrgd pungsins.

Aflid ték patt i undibuningi og skipulagningu
samstooufundar 4 Radhustorgi { tilefni af
Kvennafrii pann 24. oktéber par sem konur
gengu ur vinnu klukkan 14:55 til ad métmeela
vidovarandi launamun kynjanna.
Samstodufundurinn var skipulagdur { samstarfi

vid Einingu-10ju og Vioburdastofu Nordurlands

dsamt fleirum og heppnadist vel.

Fra samstodufundi 24. oktéber

Bandalag kvenna i Reykjavik st6d fyrir radstefnu um konur og heilsufar undir
yfirskriftinni Hver hugar ad pinni heilsu kona g6d? Sigurbjorg meetti fra Aflinu en

a radstefnunni var m.a. fjallad um ahrif streitu 4 lifsgaedi og afleidingar afalla { ;esku.
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Aflid baud upp 4 opid hds pann 6. desember { tengslum vid Alpjédlegt 16 daga dtak gegn
kynbundnu ofbeldi eins og undanfarin ar. St hefd hefur
skapast ad blanda saman erindum og ténlistaratrioum
4 opnu husi og { petta skiptid voru pad Fanney Kristjans
Snj6laugardéttir og Dana Yr sem opnudu dagskrana.

Ad pvi loknu ték Ol16f Maria Birnu- Brynjarsdéttir
lifssoguradgjafi og meistaranemi { félagsvisindum vid
og fjalladi um rannsékn sina & 6likum birtingamyndum
sjalfsastar og gildi s6gunar i lifi hverrar manneskju.
Neestur til ad taka svidid var Ivan Mendez sem flutti
nokkur 16g a0ur en Karen Birna Porvaldsdéttir tok vid

og sagodi fra rannsdkn sinni 4 upplifun brotapola af nyjum

verklagsreglum

Karen Birna Porvaldsdéttir

légreglunnar a
Akureyri. Stefan Elf Hauksson lokadi svo dag-

skranni med tonlistarflutningi.

patttaka Aflsins { 6llum pessum vidburdum pjoénadi
peim tilgangi ad efla samstarf Aflsins vid adra
patttakendur, fraeeda og efla starfsfolk og kynna
starfsemi samtakanna fyrir 66rum sem hafa med
malaflokkinn ad gera og auka synileika sam-
takanna med pad ad markmio ad na til sem

flestra polenda.

Stefan Eli

Tolfraedi

Einkavidtol

Arid 2018 sinntu fimm radgjafar hja Aflinu einstaklingsvidtélum, par af fjérar konur

og einn karlmadur. Folk af bAdum kynjum kemur i einstaklingsvidtol til Aflsins.

Arid 2018 fjolgadi einstaklingsvidtélum um 4% fra arinu 2017. Vidtslin voru 1460
talsins og alls komu 178 skjolstaedingar { einstaklingsviotol arid 2018. Ad medaltali voru

pvi tekin 8,2 vidtol vid hvern skjolstaeding. Pess ber ad geta ad vegna aukinnar
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medvitundar um afleidingar ofbeldis og aukinnar umraedu i samfélaginu eru polendur
farnir ad koma fyrr { radgjof eftir ofbeldi. Viotol eru pvi tidari a fyrri stigum radgjafar

en pegar verid er ad vinna dr eldri aféllum.

Fjoldi einstalingsvidtala fra 2012 - 2018
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Tafla 1 Fjoldi einstaklingsvidtala sidastlidin 7 ar.

Fjoldi skjdlstaedinga fra 2012-2018
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Tafla 2 Fjoldi skjolstaedinga sidastlidin 7 ar.
Nyir skjolstaedingar

Nyjum skjdlsteedingum faekkadi 4 arinu og voru peir 124 sem er naest mesti fjoldi nyrra
skjolstaedinga 4 einu ari en arid 2017 voru nyir skjolstaedingar 149 sem var mesti fjoldi
nyrra skjélsteedinga fra upphafi. Pad gerir 17% feekkun milli dra. Nyir skjolstaedingar
voru ad medaltali 119 4 ari fra 2012-2018. Karlmenn voru 15% nyrra skjélsteedinga

og faekkar um 6% fra fyrra ari.
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Fjoldi nyrra skjolstaedinga fra 2012-2018
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Tafla 3 Fjoldi nyrra skjolstzedinga hja Aflinu sidastlidin 7 ar.
Hopastarf

Arid 2018 voru haldnir tveir sjalfshjalparhépar fyrir skjélstaedinga. { hépunum voru
samtals 8 skjolstaeedingar, fjorar konur og fjorir karlmenn. Auk pess satu radgjafar
Aflsins hépnamskeid undir leidsoégn Olafar Mariu Birnu Brynjarsdéttur lifssoguradgjafa

og meistaranema { félagsvisindum.

Skjolsteedingar sem sottu hopastarf 2012-2018
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Tafla 4 Fjoldi skjolstaedinga sem sottu hdpastarf hja Aflinu sidustu 7 ar
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Astaedur komu

Lang flestir peirra sem til Aflsins leita eru ad vinna ur fleiri en einu afalli. Likamlegu
ofbeldi fylgir oft andlegt ofbeldi, sérstaklega pegar um er ad rada ofbeldi { nAnum
sambondum, og sést pad best a pvi ad 77% beirra sem til Aflsins leitudu voru ad vinna
ur andlegu ofbeldi. Neest 4 eftir andlegu ofbeldi var kynferdisleg areitni en 66% nyrra
skjolstedinga hafdi ordid fyrir kynferdislegri areitni. Polendur naudgunar voru 59%,

54% hofou oroid fyrir likamlegu ofbeldi, 46% heimilisofbeldi og 44% voru ad vinna ur

einelti.
Astaedur komu 2018
Andlegt ofbeldi | 77%
Kynferdisleg areitni 66%
Naudgun 59%
Liklamlegt ofbeldi 54%
Heimilisofbeldi 46%
Einelti 44%
Ofsdknir (stalking) 33%
Naudgunartilraun 30%
Kldm 15%
Sifjaspell 14%
Veaendi 5%
Mansal 2%
Annad 2%
Ekki viss 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Tafla 5 Astaedur komu skjolstaedinga 2018
Uppruni og heimili

Lang flestir peirra sem til Aflsins leita eru busettir 4 Akureyri og ndgrenni. Adeins einn
skj6lstaedinga Aflsins var af erlendum uppruna 4rid 2018 en adrir voru feeddir 4 {slandi.
Taflan hér ad nedan synir fjdlda skjélstaedinga eftir péstniimerum. [ einhverjum tilvikum
hafa skjolsteedingar ekki skrad heimili. 2,2% nyrra skjdlsteedinga voru busettir utan
[slands en innan EES svadisins. Sama hlutfall kom fra péstniimerum i Reykjavik.
Skjolsteedingar fra sveedinu fra Siglufirdi ad Blondudsi voru 7,6% en 9,7% komu fra
svaedinu austan Akureyrar ad Myvatnssveit. Adrir skjdlsteedingar komu fra Akureyri

og sveitarfélogum par { kring med pdéstnimer 601.
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Tafla 6 Heimili nyrra skjélstaedinga Aflsins 2018

Aldursdreifing skjolstaedinga

Um pad bil helmingur nyrra skjoélstaedinga Aflsins arid 2018 var 4 aldursbilinu 18-29 ara.

Aflio tekur ekki vio skjdlsteedingum sem eru yngri en 18 ara, nema med sérstakri heimild

barnaverndarnefndar eftir ad fjallad hefur verid um peirra mal.

70 dra og eldri

60-69 ara
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40-49 dra
30-39 ara
18-29 ara
11-17 ara
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Tafla 7 Aldursdreifing skjolstaedinga 2018
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Stada a vinnumarkadi

Adeins um 27% polenda sem til Aflsins leitudu 2018 eru { fullu starfi. Nokkud fleiri eru a

ororku, an atvinnu eda heimavinnandi, eda samtals 32,4%.

Stada a vinnumarkadi

Ellilifeyrir 2.2%
Ororka og nam | 2.2%
Heimavinnandi | 2.2%
Oskrad | 2.2%
Annad | 3.2%
Fullt starf og ndm | 3.2%
An atvinnu | 8.6%
Hlutastarf og ndm | 8.6%
Nemandi | 9.7%
Hlutastarf | 14.0%
Ororka | 19.4%
Fullt starf | 23.7%
00% 05% 10% 15% 20% 25%
Tafla 8 Stada skjolstadinga Aflsins arid 2018 a vinnumarkadi
Tekjur skjolstedinga

Aflid veitir radgjof polendum ad kostnadarlausu. betta endurspeglast ad nokkru { tekju-

skiptingu skjdlsteedinga en lang steersti hluti peirra er med manadartekjur undir 300.000

kr. en adeins rim tvo présent eru med tekjur yfir 600.000 4 manudi. Aflid pjonustar pvi

ad miklu leyti hop sem ekki er i stodu til ad leita kostnadarsamra Urraeda. Petta er vio-

kveemur hépur og naudsynlegt ad til stadar séu urraedi fyrir hann.
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Tekjur

Meira en 900.000
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Tafla 9 Tekjur skjolstaedinga arid 2018
Fjarmal

Aflid hefur & undanférnum arum notid velvildar einstaklinga sem gefa mikid af sinum
fritima { vinnu fyrir samtokin. A pad baedi vid um stjorn Aflsins, radgjafa og adra vel-
unnara. Pessi framlog i vinnu eru mikilveegur hluti rekstursins ekki sidur en fjarframlog

hinna fjolmorgu einstaklinga, félagasamtaka og fyrirtaekja.

Styrkir

Arid 2017 fékk Aflid tiu milljonir af fjarlogum og til vidbotar vid framlag af fjarlégum
voru svo veittar 4,5 milljénir i rekstrarstyrk fra Velferdarraduneytinu. [ byrjun ars
2018 fékk Aflid tiu milljon kréna fjarframlag a fjarlogum eftir mikinn prysting fra ping-
monnum Nordausturkjordaemis og sveitarstjéornum a Eyjafjardarsvaedinu. Hins vegar
komu engin auka framldg fra Velferdarraduneyti og var pvi skorid nidur { framlégum
til Aflsins um 4,5 milljénir milli ara. Af peim sokum var tekin si akvordun ad einskorda
starfsemi samtakanna vid grunnpjénsutu vid polendur. Litid var pvi um endurmenntun
radgjafa og kynningar 4 starfi samtakanna. Fulltriiar Aflsins hafa att { vidraeedum vio alla
Félags- og jafnréttismalaradherra sidustu ara til ad undirbia samstarfssamning vio
radu-neytio og tryggja pannig fjarmognun til lengri tima en eins ars i senn. Verkefna-
stjori Aflsins hefur verid { sambandi vio starfsfélk rdduneytisins og standa vonir til ad

samningsgerd verdi lokid fyrir gerd neestu fjarlaga.
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Aflid nytur auk pess studnings einstaklinga, félagasamtaka, fyrirteekja og sveitarfélaga og
namu styrkir fra pessum adilum rimum 4.000.000 kr. 4 arinu 2018. Pad er aukning um
1.700.000 kr. milli 4&ra. Munadi par mestu um 1.000.000 kr. styrk fra Einingu-16ju og

w B 900.000 kr. styrk fra Hugin, sko6lafélagi
MA. An pessara styrkja hefdi Aflid ekki

nao ad standa vio sinar skuldbindingar
i lok ars. Medal annarra styrktaradila
ma nefna Soroptimistaklibb
Akureyrar sem veitir styrki ur
Menntasj6di Aflsins, Zontaklubb

Akureyrar, Samfélagssj6d Lands-

Fra utgafuhatid Einingar-18ju i Hofi 10. febriar 2018 Lo . ,
virkjunar, viohorfshop Gallup, kven-

félagio Tilraun og kvenfélag Fnjoskdaela. Auk pess naut Aflid studnings férnfusra

hlaupara sem hétu 4 Aflid i Reykjavikurmaraponi [slandsbanka.

Aflid hefur undarfarin ar haft pjonustusamning vid Akureyrarbae og hefur att géoa
samvinnu vid baejaryfirvéld. A vordégum 2016 var gerdur nyr pjénustusamningur vid
Akureyrarbae sem f6l { sér ad i stad
fjarstyrks veitir Akureyrarbeer
Aflinu styrk { formi afnota ad hus-
naedinu i Gamla spitala (Gudmanns
Minde) a0 Adalstraeti 14. Med pvi

er hisnaedisvandi Aflsins leystur

og starfsemin komin { fullnaegjandi

hisnadi a Akureyri. Samningurinn Si.g.rt'm.Finnsdétti.r, fy.r’rv.era.mdi fc.)rrpaaur Aflsins, og Eirikur Bjorn
Bjorgvinsson, baejarstjori, vid undirritun samkomulags vegna Gamla

felur i sér vioveru og synileika Spitala 4 vordégum 2016. Mynd: Pérgnyr Dyrfjord

a fjolmennustu helgum { beenum, par sem fulltraar Aflsins ganga um midbze og

tjaldsveedi { merktum vestum, hengja upp plakét med upplysingum um Aflio &

fjolfornum stédum og eru synilegir 4 vidburdum. Samningurinn gilti til arsloka 2018

og unnid er ad gerd nys samnings. Petta samstarf Akureyrarbaejar og Aflsins er hluti

af peirri vitundarvakningu sem hefur att sér stad 4 undanférnum misserum. bad er

Akureyrarbee til soma ad bjoda upp a slika pjénustu og hvetjum vid dnnur sveitarfélog

til ad taka sér Akureyri til fyrirmyndar { pessum efnum. Pad er ljost ad fraedsla og
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umraeda eru mikilvaegir peettir { barattunni gegn ofbeldi og audveldar adgengi polenda

ad pjonustu.

A opnu hisi Aflsins pann 7. desember
2016 var undirritadur styrktar-
samningur milli Aflsins og ENOR.
Samningurinn var undirritadur

af Séleyju Bjork Stefansdéttur pa-
verandi varaformanni Aflsins og
Nielsi Gudmundssyni forstdédumanni

endurskodunar hja ENOR.

Styrktarsamningurinn felur { sér

Sdley Bjork Stefansdéttir, paverandi varaformadur Aflsins, og
Niels Gudmundsson, endurskodandi, undirrita styrktarsamning
Aflsins og ENOR i desember 2016.

ad ENOR tekur ad sér gerd arsreiknings
fyrir Aflid og sér um yfirferd a ars-
reikningi og fjarreidum samtakanna. Samningurinn var gerodur til eins ars en framlengist
um eitt ar { senn sé honum ekki sagt upp. Arid 2019 er pridja arid sem arsreikningur er
unninn af ENOR og med adstod peirra hefur allt utanumhald med reikningum og bdk-
haldi tekid stakkaskiptum. Aflid pakkar ENOR fyrir peirra framlag og vonandi verdur

framhald & pessu samstarfi.

Utgjold

Vegna nidurskurdar var 6ll ahersla var 16gd a ad beina fjarmagni i grunnpjonustu vio
polendur og pvi litid um ferdir 4 nAmskeid og radstefnur. Arid 2018 voru veittir 1.460
viotalstimar vio 178 skjolsteedinga. Heildarkostnadur vegna vidtala er 6.965.000 kr.
Auk pess voru tveir hopar starfraektir a arinu en kostnadur vid hvern hép er 300.000 kr.
Beinn heildarkostnadur vegna vidtala er pvi 7.565.000 kr. & arinu 2018. Kostnadur
vegna faglegs abyrgdarmanns og handleidara nam 712.000 kr. og kostnadur vegna
radgjafafunda nam 1.160.000 kr. og kostnadur vegna sima og simavaktar var 534.516 kr.
Samanlagdur kostnadur vegna grunnpjoénustu er pvi 9.971.316 kr. Framlog ar rikissj6oi
dugdu pvi adeins fyrir grunnpjénustu. Laun verkefnastjéra og annar kostnadur var
fjarmagnadur med styrkjum fra sveitarfélogum, fyrirteekjum, félagasamtokum og

einstaklingum.
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Arsreikningur

ENOR ehf. hefur tekid saman arsreikning fyrir Aflid fyrir arid 2018. Medfylgjandi er

arsreikningur eins og hann verdur lagéur fram fyrir adalfund.

Rekstrartekjur ndmu rdmum 17,2 m.kr. samanborid vid teeplega 20,2 m.kr. fyrir ario
2017. Munar par mest um ad framlog ur rikissj60i minnkudu um 4,5 m.kr. milli ara.
Rekstrargjold numu rimlega 20,5 m.kr samanborid vid ramlega 21,5 m.kr. arid 2017.

Rekstrargjold samtakanna voru pvi meiri en rekstrartekjur sem nam taeplega 3,3 m.kr.

Steersti hluti utgjalda samtakanna eru verktakagreidslur til radgjafa eda um 52%
heildarutgjalda. Radgjafar fa greitt fyrir einstaklings- og hépaviotol, freedslu og fundi

og starfsdaga med handleidara og faglegum abyrgdarmanni samtakanna. Neaest steaersti
kostnadarlidurinn er launakostnadur vegna verkefnastjora eda um 22% heildarutgjalda.
Verkefnastjori sér um daglegan rekstur samtakanna. { felst m.a. ad taka vid
vidtalsbeidnum, halda utan um timaskraningar og tolfraedi, skipuleggja patttoku
samtakanna { samstarfsverkefnum og ferdir radgjafa a fundi, namskeid og radstefnur
auk pess a0 halda utan um boékhald { samstarfi vio ENOR endurskodun og skrifa
arsskyrslu. Verkefnastjori starfar naid meo baedi radgjofum og stjorn. Kostnadur vegna
handleidslu og faglegrar radgjafar nam um 3,5% heildarutgjalda og samanlagt nemur pvi
kostnadur vegna verkefnastjora, radgjafar og handleidslu um 77,5% af utgjoldum
samtakanna fyrir arid 2018. Eftir standa pa 22,5% sem eru kostnadur vegna hiisnaedis,
daglegs reksturs, namskeida, ferdalaga og pess hattar. Inni { pessum t6lum er htiisnadis-
kostnadur ad upphaed 3.174.071 kr. sem greiddur er af Akureyrarbae og kemur pvi inn
baedi sem styrkur og kostnadur. Sé tekid tillit til pess er annar kostnadur en laun, verk-

takagreidslur og handleidsla einungis 8% af heildarutgjoldum.
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Skyrsla stjornar

Aflid var stofnad 4 Akureyri arid 2002 i framhaldi af tilraunaverkefni Stigamota og Jafnréttisstofu. Aflid veitir 6llum polendum ofbeldis
radgjof a jafningjagrundvelli peim ad kostnadarlausu par sem markmidid er ad gera polendur medvitada um eigin styrkleika og
adstoda pa vid ad nyta pa til ad baeta eigid lif.

Rekstrartekjur samtakanna a arinu 2018 namu kr. 17,2 millj. en paer voru kr. 20,2 millj. & drinu 2017. Tap arsins nam kr. 3,2 millj. i
samanburdi vid kr. 1,3 millj. i tap 4 drinu 2017. Heildareignir namu i arslok kr. 3,0 millj. og eigid fé var um kr. 2,2 millj.

Framtidaraform

Gert er rad fyrir ad grunnstarfsemi samtakanna verdi med svipudu moti a arinu 2019 og hdn var a arinu 2018. Auk pess er Aflid
patttakandi i undirbuningsvinnu fyrir Midsto6d fyrir polendur ofbeldis & Nordurlandi og hafinn er undirbuningur ad pvi ad auka vid
pjénustu vid polendur & Nordvesturlandi og Austurlandi.

Radstofun rekstrarnidurstodu

Stjornin visar til arsreikningsins vardandi medferd a rekstrarnidurstodu arsins.

bad er alit stjérnar samtakanna ad allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig a stédu samtakanna i arslok, rekstri arsins
og fjarhagslegri préun samtakanna, komi fram i arsreikningnum.

Stjérn Aflsins stadfestir hér med arsreikning samtakanna fyrir arid 2018 med aritun sinni.

Akureyri, 9. mai 2019

Stjorn:
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Vé

Aritun Enor

Til stjornar og félagsmanna Aflsins

Vid hofum veitt Aflinu faglega adstod vid gerd arsreiknings fyrir arid 2018, byggt 4 peim upplysingum sem stjérnendur samtakanna
hafa lagt fram. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, upplysingar um helstu
reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Vid hofum skipulagt og hagad vinnu okkar i samraemi vid alpjédlegan stadal, ISRS 4410, sem fjallar um faglega adstod vid gerd
arsreiknings. Vid hofum notad pekkingu okkar & svidi reikningsskila og arsreikningagerdar til ad adstoda samtokin ad leggja fram

arsreikning i samraemi vid 16g um arsreikninga. Vid hofum vid vinnu okkar fylgt peim sidareglum sem um hana gilda.

Arsreikningurinn er byggdur & bokhaldi samtakanna og 68rum upplysingum stjérnenda Aflsins. Samkvaemt 16gum um arsreikninga eru
stjérnendur samtakanna abyrgir fyrir arsreikningnum.

bar sem fagleg adstod vid gerd arsreiknings er ekki stadfestingarverkefni er pess ekki krafist af okkur ad stadfesta ndkveemni eda heild
peirra upplysinga sem stjérnendur hafa lagt fram. bar af leidandi latum vid hvorki fram alit byggt & endurskodun né alyktun byggda a
kénnun um hvort arsreikningurinn sé gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga.

Akureyri, 9. mai 2019

Enor ehf.

Niels Gudmundsson
|6ggiltur endurskodandi
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Rekstrarreikningur arsins 2018

Skyr. 2018 2017

Rekstrartekjur 3
Framlog 08 STYTKIT .oeeieieiiciiiecie ettt ettt e e te e e s tbee e sbeeesbaeaennees 17.069.619 19.986.607
Adrar rekstrartekjur 161.744 210.368
17.231.363 20.196.975

Rekstrargjold 4
Laun 0g VErktakagreidSIUr ........cveieierieecee e e et te e s e e e s e sneas 15.310.124 15.584.985
ANNAr rekStrarkOStNAGU ........eecvierieeeicee et e et e e s e nneas 5.208.102 5.992.454
20.518.226 21.577.439
Rekstrarafkoma (-tap) (3.286.863) (1.380.464)

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)

RV D= 1= U O PSPPI 59.888 78.073
Vaxtagjold og fijarmagnstekjuskattur ..........ccoeeviiiniiininien e (275) (3.400)
59.613 74.673
Rekstrarnidurstada arsins (3.227.250) (1.305.791)
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Efnahagsreikningur 31. desember 2018

Eignir

Veltufjarmunir

Adrar skammtimakrofur ......

Handbezert fé

Eignir samtals

Eigio fé og skuldir

Eigio fé

Eiginfjarreikningur ...............

Skuldir
Skammtimaskuldir:

Ymsar skammtimaskuldir ...

Skuldir samtals

Eigi0 fé og skuldir samtals

Aflid - drsreikningur 2018

Skyr. 31.12 2018 31.12 2017

...................................................................................... 0 180.000
3.045.212 5.521.077

3.045.212 5.701.077

3.045.212 5.701.077

...................................................................................... 5 2.213.355 5.440.605
...................................................................................... 831.857 260.472
831.857 260.472

3.045.212 5.701.077
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Skyringar og sundurlidanir

1. Almennar upplysingar

Aflid er félagasamtok sem voru stofnud & Akureyri 4rid 2002. Starfsemin byggir a forsendum polenda kynferdislegs ofbeldis og/eda
heimilisofbeldis.

2. Yfirlit um helstu reikningsskilaadferdir
Grundvéllur reikningsskilanna
Arsreikningurinn er gerdur { samraemi vid 16g um arsreikninga. Gerd er grein fyrir helstu reikningsskilaadferdum hér 4 eftir.
Mat og akvardanir
Vid gerd arsreikningsins purfa stjérnendur ad taka akvardanir, meta og gefa sér forsendur sem hafa ahrif & stédu eigna, skulda,
tekna og gjalda sem og upplysingar i skyringum a reikningsskiladegi. Vid matid er byggt a reynslu, pekkingu og fleiri pattum sem
taldir eru videigandi og mynda grundvoll fyrir st6du a bokfaerdu verdi eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med 6drum heetti.

Skraning tekna

Tekjur i rekstrarreikningi samanstanda af framlogum og styrkjum til rekstrar samtakanna. Styrkir og framlog eru feerdir eftir pvi sem
peir eru greiddir til samtakanna eda i samraemi vid akvaedi gildandi styrktarsamninga.

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Vaxtatekjur eru feerdar pegar liklegt pykir ad samtokin muni hafa hagraenan avinning af peim og unnt er ad meta fjarhaed teknanna
med areidanlegum haetti. Vaxtatekjur vegna bankainnistaedna og vidskiptakrafna eru tekjufeerdar nema vafi leiki & um innheimtu
peirra.

Allur fjarmagnskostnadur er faerdur i rekstrarreikning 4 pvi timabili sem hann fellur til.

Handbazert fé

Handbzert fé og igildi pess eru feerd i efnahagsreikning @ kostnadarverdi. Handbaert fé samanstendur af sjédi og dbundnum
bankainnstaedum.
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Skyringar og sundurlidanir

3. Rekstrartekjur

2018 2017
Framlog og styrkir
Framlog fra riki .....cccocevvveeenneen. 10.000.000 14.500.159
Framlog fra sveitarfélogum 3.844.071 3.939.586
YMis SNNUE FramIBE O SEYTKIT ...v.vvveeiececeeeceieieteeeeee ettt ettt ettt eeens 3.225.548 1.546.862
17.069.619 19.986.607
Adrar rekstrartekjur
SEIA PJONUSTA ...ttt ettt b ettt e b e b bttt et bt be e ns 160.000 200.000
YINSAT @OFAT TEKJUT vttt ettt ettt ettt st ee et es s st et eseseas st etesesesesessnssssseenas 1.744 10.368
161.744 210.368
4. Rekstrargjold
2018 2017
Laun og verktakagreidslur
Laun 0g 1aunatengd ZJOId .....cc.ueiiiiiiieiiiee e et e e e et e e e earaeas 4.591.124 4.835.285
Ve e o T 1 [ O ST USP 10.719.000 10.749.700
15.310.124 15.584.985
Annar rekstrarkostnadur
HUSAIBIZA .ottt ettt et e st e bt e sate e bt e sae e e teesabeenbeesateenbeesaseebaesaseebeenaee 3.174.071 3.104.586
STMAKOSTNAGUL ...ttt sttt e at et s ae et e s bt e b e s bt et e bt eabesbesbeenbesneenbesaeens 212.640 200.463
Tolvukostnadur og vefsida 5.980 41.472
Pappir, prentun og ritfong ... 98.916 238.177
Gjaldfaerd taeki 08 ANOI ....cccciiii e et ebae e e a e e eaaes 9.995 253.171
Auglysingar 08 KyNNINGArMAl .......coouiiiiiiiiiiieeeieseet ettt sttt sttt 152.592 153.917
Ferda 08 fUNAKOSTNAGUL .....cccuiiiiiiiecciee et ettt ette e et e e e ba e e e eab e e e sataeeeabeeesabaeesseeeeanreeas 341.729 331.355
NBMSKEIG ..ottt ettt ettt et sab e et e sa bt st e s ae e et e e shbesabeenbeesabeebeesnseenbeenanesneennne 0 372.500
[ Y0 e | L=TTo 1 - 1SRRI 712.000 743.318
ONNUE 3BKEYPE DJONUSLA ...voveveeeieceivcteteveteeeeaeeetete ettt ae et s et es s st bbb s ss s seastebeseses s s aees 15.000 0
Starfsmannatengdur kostnadur 296.290 394.413
KATFISTOTA .ttt et e et e e et e e st e e e tt e e e s baeesbbeesantaeeennne 48.201 66.321
I oY== 10T =T SO PSTP 10.025 9.311
Pjonustugjold 0g bankakoStNAGUN .........cocviiriiiiiriecee e e 2.759 2.524
YIS @NNAT KOSTNABUE .....vcveievveietiecte ettt st see et s a e se st et besas s s s s s s st esenssaesenans 127.904 80.926
5.208.102 5.992.454
5. Eigio fé
Yfirlit um breytingar a eigin fé Eiginfjar-
reikningur
R Lo 1] <) 18 L R RPPPPPPPN 5.440.605
[ ETdaE Lo [U ol (=T o) I T [ USSP (3.227.250)
SEATQ T AISIOK c.viiiiiiciit e bbb e b bbb T 2213355

Aflid - drsreikningur 2018 32 An endurskodunar



Kaerar pakkir



AFLIE






